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LA CARGA EN LAS DISPOSICIONES
TESTAMENTARIAS

Javier Arce Gargollo
Notario No. 74 del D. F.

I. LA CARGA O MODO

Nuestro Cdodigo civil! hace referencia a la carga o modo en el capitulo de
“Las condiciones que pueden ponerse a los testamentos” (arts. 1361, 1362 y
1419) y en el contrato de donacién (art. 2368), pero no da una definicion de esta
modalidad, como si lo hace de la obligacién condicional (art. 1938) o la obliga-
cién a plazo (art. 1958).

La carga (o modo) es una modalidad que se da en los actos juridicos a titulo
gratuito —donacién o testamento—, para que la ventaja de dicho acto la reciba
un tercero que no es directamente el donatario, €l heredero o el legatario.

Quien desea, al celebrar un negocio a titulo gratuito, mortis causae o inter vivos, que
la ventaja patrimonial esté destinada, en todo o en parte, a un determinado fin, en
interés propio o de un tercero, provee de ello disponiendo sub modo, es decir, impo-
niendo a la atribucion patrimonial una carga, que es al mismo tiempo un limite (mo-
dus) obediente a aquella finalidad.”

Entre los autores se dice que “el modo es una carga impuesta al que recibe
una liberalidad. No suspende ni resuelve el vinculo contractual, pero constrifie y
obliga al aceptante a efectuar las cargas que se le imponen. No modifica en rigor
el contrato, sino que constituye en ¢l una prestacioén accesoria.”

La carga o modo solamente se puede establecer en negocios de naturaleza
gratuita, en los que existe una liberalidad, pues “la liberalidad constituye el pre-

! Todas las referencias y disposiciones que se citan en este trabajo, si otra cosa no se¢ indica,
corresponden al Cédigo Civil para el Distrito Federal.

2 BETTI, Emilio, Teoria general del negocio juridico, traduccién de Martin Pérez, 2° edicion,
Editorial Revista de Derecho Privado, Madrid 1959, p. 415.

3 GIORGI citado por BORJA SORIANO, Manuel, Teoria general de las obligaciones, 8* edicion,
Editorial PorrQia, México 1982, Num. 417.
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supuesto de la obligacion modal, la cual no surge sino después de la efectiva re-
cepcion del beneficio por parte de la persona obligada, puesto que su sentido es
que de la liberalidad se obtengan los medios para soportar la carga impuesta.”™

Aunque la carga es una modalidad de los actos juridicos, como lo son tam-
bién la condicion y el plazo, la carga se distingue de la condicion en que “la
condicion se funde con la voluntad misma del disponente, la cual es un todo
unitario; es decir una voluntad condicionada; la condicién forma parte del mismo
acto volitivo. El modus, en cambio, es una determinacién destacadamente acce-
soria de la voluntad, que se afiade a ella pero no la inviste ni la compenetra. El
acto de liberalidad tiene una consideracion propia, a la que se afiade la obligacion
que viene impuesta al beneficiario.”s

El modo se diferencia de la condicién en que “el modo obliga, pero no sus-
pende; la condicion suspende, pero no obliga™.s

II. EL MODUS EN EL DERECHO ROMANO

La figura de la carga se desarrollo en el Derecho Romano donde se conocid
con el nombre de modus. “Este modus consiste en un gravamen que se impone a
la persona favorecida en las donaciones y actos de ultima voluntad, que no sus-
pende las consecuencias del acto, sino que atribuye solo en el Derecho Justinianeo
a las personas interesadas, el derecho de proceder contra el favorecido para la
ejecucion del modus o la revocacion del beneficio.””

El modus en Roma “se diferencia de la condicién suspensiva, en que subor-
dina el efecto a que se realice el evento previsto, mientras que la disposicion sub
modo produce sin mas efectos, si bien el que recibe esta obligado a satisfacer la
carga. El modus se distingue también de la simple recomendacion, carente de
efectos juridicos, que a menudo se hace en interés del mismo que recibe; distin-
guirla del modus es cuestion de interpretacion.”s

4 Betti, op. cit., p. 416.

5 TORRALBA SORIANO, Orencio Vicente, £/ modo en el Derecho civil, Editorial Montecorvo,
Madrid 1967, p. 95.

6 TORRALBA SORIANO, op. cit. p. 45.

7 BONFANTE, Pedro, Instituciones de Derecho Romano, 3* edicidn, traduccion de Luis Bacci
y Andrés Larrosa, Instituto Editorial Reus, Madrid 1965, p. 86.

8 BIONDI, Biondo, Sucesion testamentaria y donacion, 2°* edicion revisada, traduccion de
Manuel Fairén, Bosch, Casa Editorial, Barcelona, 1960, pg. 580.
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II. LAS MODALIDADES EN LAS
DISPOSICIONES TESTAMENTARIAS

En nuestro Cddigo, las disposiciones testamentarias pueden ser puras y sim-
ples, o tener modalidades. Estas modalidades son la condicion, el plazo o término
y la carga o modo.

“La disposicion mortis causa es una liberalidad, y en las liberalidades es
donde el derecho permite matizar de manera mas sutil, porque quien brinda algo
a otro sin pedirle nada a cambio, parece justo ofrecerle la posibilidad de que gra-
die a su gusto los supuestos de eficacia o ineficacia de su voluntad, el fin y
destino ultimo de los bienes que cede y las limitaciones que ponga a quienes lo
reciben (Royo Martinez).”

Los principios generales y caracteristicas que rigen a estas modalidades son:

a) “El testador es libre para establecer condiciones al disponer de sus bienes”
(art. 1344).

b) “Las condiciones impuestas a los herederos y legatarios, en lo que no esté
prevenido en este capitulo se regiran por las reglas establecidas para las obliga-
ciones condicionales” (art. 1345),

¢) “En materia de condiciones, la reglamentacion de las mismas en lo que se
refiere a obligaciones difiere de la relativa a testamentos”.10

IV. LA CARGA EN LAS DISPOSICIONES
TESTAMENTARIAS

El modus en las disposiciones testamentarias se desarrollé en el Derecho Ro-
mano como un medio por el cual el testador beneficiaba con ciertos bienes o
prestaciones de su herencia a determinadas personas que no tenian capacidad
para ser herederos o legatarios. Era un medio indirecto por el que lograba que un
cierto beneficio fuera recibido por una persona y que esta pudiera hacer valer este
beneficio a su favor.

El modus, en el sistema romano de la tipicidad de las disposiciones testamentarias
tuvo la principal funcién de permitir al testador conseguir algunos fines a los que no
podia haber llegado de otro modo. Mientras que hoy cualquier disposicién que no
sea contraria a la ley o a las buenas costumbres, produce efectos juridicos, en el sis-

9 RIVAS MARTINEZ, Juan José, Derecho de Sucesiones. Comiin y Foral. 2°. edicién, Editorial
Dykinson, Madrid 1997, tomeo I, p. 597.

10 ARCE Y CERVANTES, José, De las Sucesiones, 10? edicién, Editorial Porraa, México 2012,
pp. 74y 75.
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tema romano solo era posible conseguir mediante la imposicion de un modus o una
condicion la finalidad practica que no estuviera en el ambito concreto de las disposi-
ciones tipicas reconocidas por la ley. El modus se presenta asi como una disposicién
paralela a aquella en la que ha sido inscrito. El modo tiene sobre la condicion la venta-
ja de que no subordina la eficacia de la disposicion a que se satisfaga el hecho previsto
y permiite asi atribuir al beneficiado los medios para conseguir el fin deseado.!!

En la carga o modo el testador quiere que el heredero o legatario lo sea, pero
que otra persona reciba un beneficio. Es necesario, por tanto, que el obligado a la
carga sea heredero o legatario para que resulte obligado y pueda cumplir con lo
que el testador le impone como carga; su institucién o nombramiento no estd
sujeto a condicion, sino a algo distinto que es, precisamente, la carga.

El modus en el testamento es el medio técnico para beneficiar mortis causa a una
persona, atn sin necesidad de llamarla a la sucesion en calidad de heredero o legata-
rio. Figuras de cargas son, entre otras, las disposiciones a favor del alma o a favor
de los pobres. El beneficiario del modus es acreedor no de la herencia sino del que
sufre la carga (heredero o legatario).!2

Por tanto, “hay institucion de heredero o legatario con carga o sub modo
cuando al instituido se le impone una cierta obligacion, de manera que recibe la
liberalidad, pero debe cumplir aquélla.”3

La carga, que puede ser impuesta al heredero o al legatario, es un medio util
para beneficiar a personas a quienes no conviene involucrar en el testamento
como herederos o legatarios y que, en un momento dado, no es necesario que
acepten expresamente el beneficio que supone la carga.

El modus puede tener el contenido més diverso: puede consistir en algo que no vaya
en beneficio de nadie. Ligandolo a una disposicion, el testador puede conseguir un
resultado que no podria obtener de otra manera: por ejemplo, disposicion con la car-
ga de celebrar misas por su alma; para proveer al mantenimiento de un animal; pro-
veer a la construccion de un monumento, etc. Por ello, no es decisiva la determinaciéon
o indeterminacién de la persona en beneficio de la cual redundard el cumplimiento
del modus o de la prestacion que haya de realizarse.?

I BIONDI, op. cit., p. 580.

12 MESSINEO, Francesco, Manual de Derecho civil y comercial, traduccion de Santiago Sentis
Melendo, Ediciones Juridicas Furopa America, Buenos Aires 1979, tomo VII, p. 138.

13 ALBALADEJO, Manuel, Curso de Derecho civil, Derecho de Sucesiones, tomo V, 7* edi-
cién, Jose Maria Bosch Editor, S.L.,Barcelona 1997, p. 255.

14 Cicu, Antonio, El testamento, traduccion de Manuel Fairén Martinez, Editorial Revista de
Derecho Privado, Madrid 1959, p. 291.
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V. DISTINCION ENTRE LA CARGA Y EL LEGADO

Como el beneficiario de la carga recibe un bien o una prestacidn que provie-
ne de la herencia es necesario no confundirla con un legado, pues el legatario
recibe el bien o prestacion directamente de la masa hereditaria, mientras que el
beneficiario de la carga lo recibe en forma indirecta a través del obligado por la
carga, el heredero o el legatario.

Asi, “hay legado cuando una persona atribuye a una persona un bien, consis-
tente en cosa determinada que haya de satisfacer el heredero o el legatario: de ahi
resulta que surge a favor del legatario un derecho real o de crédito, como un de-
recho autonomo. No pasa asi en el modus al faltar esta atribucion, de manera que
el beneficio no lo obtiene el tercero hasta que el modus sea realizado.”!s

La carga se distingue del legado en lo siguiente!s:

a) El legado es auténomo, es una sucesion directa del difunto al legatario
quien es causahabiente del testador. La carga es accesoria, el beneficiario solo
puede reclamarla al heredero o al legatario gravado con la carga.

b) El beneficiario del modo, por no ser un sucesor del autor de la herencia,
puede recibir el beneficio, aun cuando sea indigno; no asi el legatario.

¢) El modo testamentario deriva directamente de la liberalidad e indirecta-
mente de la herencia; el beneficiario de la carga tiene derecho a su beneficio no
desde la muerte del testador, sino desde que el gravado recibi6 la liberalidad.

d) Una vez que se ha hecho la distribucion de la masa hereditaria, el modo
existe solamente como obligacion personal del gravado. Una vez que el gravado
ha recibido la herencia o legado, la obligaciéon modal se desconecta de la suce-
sion y existe solo como obligacion personal del gravado.

VI. REGULACION DEL MODO EN NUESTRO CODIGO

En nuestro Cddigo, “la carga no tiene una regulacion sistematizada; su alu-
sion esta salpicada para supuestos de indole diversa; particular y precisamente en
las condiciones que el testador puede poner en su testamento, sea en los legados,
en las sustituciones hereditarias y otros relacionados.”!?

Los principios bajo los cuales se regula la carga en nuestro Derecho son:

a) El testador puede gravar con legados a los herederos y a los legatarios (art.
1394). Esta disposicion se aplica, por analogia, para las cargas o gravamenes.

15 Cicu, op. cit., p. 292.

16 Cfr. TORRALBA SORIANO, op. cit. pp. 187 a 198.

17 DOMINGUEZ MARTINEZ, Jorge Alfredo, Derecho Civil. Sucesiones, Editorial Porriia, Mé-
xico 2013, pp. 204 y 205.
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b) La carga puede ser una obligacién de dar o de hacer. El modo puede tener
el contenido mas diverso, patrimonial o no patrimonial (por ejemplo el alma o la
memoria del testador).

¢) La nulidad del legado o de la instituciéon de heredero origina también la
nulidad de la carga.

d) “Al modus imposible o ilicito se le da el mismo tratamiento que a la con-
dicién imposible o ilicita™, es decir, anula la obligacion del heredero o legatario
de cumplir con la carga (art. 1347, por analogia).

e) “Si la carga consiste en la ejecucion de un hecho, el heredero o legatario
que acepte la sucesion queda obligado a prestarlo” (art. 1419). “La aceptacion es
la base de la obligatoriedad.”?

) El heredero o legatario gravado con la carga se libera de ésta si repudia la
herencia o el legado.

g) Si el obligado a la carga renuncia, la carga “se pagarad solamente con la
cantidad a que tiene derecho el que renuncio” (art. 1418).

h) El heredero o legatario responden de la carga con la cantidad o bienes que
reciben.

i) “El modo ha de ser inferior, o como maximo igual a la liberalidad, perdien-
do, en lo que sobrepase a ésta, su caracter obligatorio y transformandose en un
simple ruego que el gravado podra cumplir si quiere hacerlo.”20

J) (Que sucede si el heredero o legatario no reciben nada, pues se pagaron
deudas de la herencia? Ya no hay carga o modo, pues el gravado no recibe una
liberalidad que sea el fundamento de su obligacion modal.

k) Por falta, renuncia o impedimento del heredero o legatario gravado con la
carga, la obligacion de cumplir con la carga pasa a quienes lo sustituyan. “Los
substitutos recibiran la herencia con los mismos gravamenes y condiciones con
que debian recibirlos los herederos, a no ser que el testador haya dispuesto expre-
samente otra cosa, o que los gravamenes o condiciones fueren meramente perso-
nales del heredero” (art. 1476).

/) Una forma importante de establecer cargas es sefialar “la aplicacion que
haya de darse a lo que se dejo al instituido.”?! Por ejemplo, dejo a mi sobrina una
cantidad de dinero para que repare la casa de su madre; dejo como legado el sal-
do de una cuenta de inversion para la manutencién de la hermana del legatario.

18 MESSINEO, op. cit., p. 138.

19 TORRALBA SORIANO, op. cit. p. 130.
20 TORRALBA SORIANO, op. cit. p. 129.
21 ALBALADEJIO, op. cit,, p. 256.
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Nuestra ley sefiala el caso en el que se impone al heredero la obligacién de inver-
tir en obras benéficas (art. 1483).

m) Si la carga no tiene plazo para su cumplimiento, se entiende ¢l que sea
conforme a su naturaleza, y si no puede sefialarse, el albacea retiene la herencia
o el bien (art. 1362).

VIL. CUMPLIMIENTO DE LA CARGA

({Coémo esta tutelado juridicamente el cumplimiento de la carga?

Es este el problema mas delicado que presenta esta figura.

Pueden exigir el cumplimiento de la carga, atendiendo al contenido de ésta,
el albacea, los herederos y el beneficiario de la misma. Estos pueden exigir al
heredero o legatario gravado el cumplimiento forzoso de la carga.

Sin embargo, ;cudles seran las consecuencias si el obligado por la carga no
cumple? El juez podria declarar que se revoque el acto que dio origen a la carga,
es decir al legado o al beneficio que recibe el heredero obligado con ese grava-
men. Dice Hemard: “Por sus efectos, el modo se parece a la condicion resoluto-
ria. Cuando la carga no es ejecutada, la revocacion del acto puede ser demandada
y tiene por efecto hacer desaparecer retroactivamente el acto juridico, borrarlo
atin en el pasado”.22

“En nuestro Codigo la carga no sigue a la doctrina sino que la considera
como una condicion resolutoria (art. 1361)”,23 de modo que el obligado que no
cumple pierde su caracter de heredero o legatario. Esta es una solucion practica
que tiene como consecuencia el que el heredero o legatario incumplido perderan
ese caracter y, en su lugar, el heredero o legatario sustitutos, si aceptan, quedan
obligados al cumplimiento de la carga.

El articulo 1361 que dice: “La carga de hacer alguna cosa se considera como
condicién resolutoria”, estid copiado textualmente del articulo 3268 del Cdodigo
civil de 1884 y del articulo 3403 del Cddigo de 1870.

Las disposiciones de nuestros Codigos anteriores tienen como fuente directa
al articulo 728 del Proyecto Sierra y como fuente mas remota al articulo 709 del
Cédigo Austriaco.2+ Estas disposiciones dicen:

22 HEMARD, citado por Borja Soriano, op. cit., p. 817.

23 ARCE Y CERVANTES, op. cit., p. 83.

24 BATIZA, Rodolfo, Las fuentes del Codigo civil de 1928, Editorial Porria, México 1979, pp.
708 y 709. GARCiA TELLEZ, Ignacio, Motivos, colaboracion y concordancias del nuevo Codigo
civil mexicano, México 1932.
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Art. 728 del Proyecto Sierra.- “Si se ha dejado una herencia o legado con la carga
de hacer alguna cosa, se mira esta carga como condicion resolutoria, que no suspen-
de la prestacion de la herencia o legado; pero que los resuelve o deja sin efecto en el
caso de no cumplirse la carga.”

Art. 709 del Codigo Austriaco.- “Si se ha dejado un legado con la carga de hacer
alguna cosa, se mira esta condicion como resolutoria, es decir, que no suspendera la
prestacion del legado hasta cumplirse con la carga, pero lo resolvera o dejard sin
efecto en el caso de no cumplirse.”
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