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Resumen: El articulo 323 septimus del
Codigo Civil para el Distrito Federal regula
someramente la alienacion parental. La ex-
posicion se inicia con la explicacion técni-
ca-genérica de la alienacion parental, para
abordar en el tercer apartado, el analisis de
su regulacion en la ley sustantiva civil del
Distrito Federal, con el auxilio de los mé-
todos dogmatico y exegético. Ademas, bajo
la optica del método sistematico, se analiza
por su estrecha relacion presupuestos nor-
mativos de las legislaciones sustantiva y
adjetiva civiles del Distrito Federal, con la
pretension de proporcionar una vision inte-
gral, tedrica y practica. En el tltimo rubro,
se reitera la naturaleza multidisciplinaria de
la alienacion parental con sus trascendentes
repercusiones psiquicas y sociales.
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[. INTRODUCCION

a familia es un entorno bésico para la construccion de la personali-

dad de los individuos, la presencia positiva de ambos progenitores

en la vida de sus descendientes, contribuye a su desarrollo integral,
fomenta la fortaleza de su autoestima y auto concepto, condiciones indis-
pensables para lograr una vida plena.

Las familias son fabricas productoras de personalidades humanas y asi
como pueden lograr, el desarrollo de seres humanos eficientes y equilibrados,
también se constituyen en los principales agentes motivadores de individuos
antisociales. Por ello, resulta indispensable centrarse en el cumplimiento de
los derechos fundamentales de los menores en ¢l entorno familiar, destacan-
dose entre ellos, el vivir en un ambiente de respeto, aceptacion y afecto,
libre de cualquier tipo de violencia familiar.

En este sentido, los menores deben relacionarse de manera estrecha y
armonica, con su padre y con su madre, independientemente de que vivan o
no bajo el mismo techo. La vulneracion del derecho de convivencia de los
menores con ambos progenitores, es una modalidad de violencia familiar,
denominada alienacion parental.

En fecha reciente, para ser precisos el nueve de mayo del dos mil ca-
torce, la asamblea legislativa del Distrito Federal publicé en el 6rgano de
difusion de la capital del pais, el decreto de adicion del articulo 323 septi-
mus al Coédigo Civil para el Distrito Federal, en el cual se regula somera-
mente la alienacion parental, tema central de este articulo, cuyo desarrollo
he estructurado conforme al método deductivo en 3 apartados, ademas de la
parte introductoria, las conclusiones y la bibliografia.

Inicio la exposicidon, en el segundo rubro, con la explicacion técni-
ca-genérica de la alienacion parental, para abordar en el tercer apartado, el
analisis de su regulacion en la ley sustantiva civil del Distrito Federal, con
el auxilio de los métodos dogmatico y exegético, a efecto de desentrafiar su
contenido, desde su letra; interpretacion juridica, en atencion al sentido de
sus vocablos y los principios doctrinales de salvaguarda de la familia, espe-
cificamente en referencia al interés superior de los menores.



Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www_juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

ANALISIS DE LA REGULACION... 535

E igualmente, bajo la optica del método sistematico, analizo por su es-
trecha relacion presupuestos normativos de las legislaciones sustantiva y
adjetiva civiles del Distrito Federal, con la pretension de proporcionar una
vision integral, tedrica y practica, del marco normativo, cuya finalidad es la
prevencion y erradicacion de la alienacion parental.

En el cuarto y altimo rubro, reitero la naturaleza multidisciplinaria de la
alienacion parental, por sus trascendentes repercusiones psiquicas y socia-
les.

I1. ALIENACION PARENTAL

A) Concepto

Richard Gardner, psiquiatra forense, descubrio en 1985 el fendmeno social
denominado, alienacidn parental, al cual defini6 como:

(...) un trastorno que surge principalmente en el contexto de las disputas por la
guarda y custodia de los nifios. Su primera manifestacion es una campaiia de
difamacion contra uno de los padres por parte del hijo, campafia que no tiene
justificacion. El fendmeno resulta de la combinacion del sistematico adoctrina-
miento (lavado de cerebro) de uno de los padres y de las propias contribuciones

del nifio dirigidas a la denigracion del progenitor objetivo de esta campaiia.'

Cuando existe un verdadero abuso de alguno de los progenitores, aclara
Gardner, la animosidad del menor esta justificada y no configura la aliena-
cion parental. Por su parte, otro estudioso de este fendmeno, como es Dou-
glas Darnall, lo considera como:

(...) cualquier constelacion de comportamientos, ya sea consciente o incons-
ciente, que podria provocar una alteracion en la relacion entre el nifio y el otro
padre.?

! GARDNER, Richard A, Denial of the Parental Alienation Syndrome Also Harms Women,
American Journal of Family Theraphy 30-3, 2002, pp. 191-202. Disponible en: http://www.
fact.on.ca/Info/pas/gard02a.htm. Profesor de psiquiatria clinica del Departamento de Psiqui-
atria Infantil de la Universidad de Columbia, Nueva York, Estados Unidos.

2 DarNALL, Douglas, New definition of Parental Alienation. What is the Difference Be-
tween Parental Alienation (PA) and Parental Alienation Syndrome (PAS)?, PsyCare Inc.
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Y el psicologo clinico y forense, perito judicial, mas reconocido por su
experiencia en el fendmeno social de la alienacion parental, en el mundo de
habla hispana, Jos¢ Manuel Aguilar, lo ha definido, como:

(...) un trastorno caracterizado por el conjunto de sintomas que resultan del
proceso por el cual un progenitor transforma la consciencia de sus hijos, me-
diante distinta estrategias, con el objeto de impedir, obstaculizar o destruir los
vinculos de estos con el otro progenitor, hasta hacerla contradictoria con lo que
deberia esperarse de su condicion.’

B) Origen y contexto de la alienacion parental

El origen dela alienacion parental, es atribuido a los desacuerdos entre la
ex pareja o pareja. Por eso, algunas veces tiene lugar en los procesos judi-
ciales, otras, aun cuando subsiste una convivencia de aparente armonia, e
igualmente, puede actualizarse en el momento de su ruptura, pero siempre
tendra como denominadores comunes, el enojo y la frustracion de alguno
de los progenitores y la prolongacion del desacuerdo por medio de sus des-
cendientes, con la pretension de hacerle pagar al otro, los agravios reales o
presuntos cometidos en su contra.*

08/09/2011. Disponible en: http://www.parentalalienation.org/ . Darnall es un psicélogo
forense, connotado autor de diversos libros en materia de alienacidon parental, como son:
Understanding Parental Alienation; Divorce Casualties; Beyond Divorce Casualties;Reuni-
fying the Alienated Family; Divorce Casualties; y Protecting your Children From Parental
Alienation.

3 AGuiLAR CUENCA, José Manuel, S. 4. P. Sindrome de Alienacion Parental. Hijos manipu-
lados por un conyuge para odiar al otro, Espafia, Almuzara, 2009, p. 246.

4 Cfir GonzALEZ REGUERA, Elizabeth, “Guarda y Custodia del Menor”, en Panorama In-
ternacional de Derecho de Familia. Cultura y Sistemas Juridicos Comparados, t.I, Méxi-
co, IIJ-UNAM, 2006, p. 188; RopriGUEZ QUINTERO, Lucia, “Alienacion parental y derechos
humanos en el marco juridico nacional. Algunas consideraciones”, Alienacion Parental, 2*
ed., México, CNDH, 2012, p. 65; Soto LamaDRID, Miguel Angel, “Sindrome de Alienacion
Parental y Justicia Restaurativa”, Alienacion Parental, 2* ed., México, CNDH, 2012, pp.
162-165.
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C) Actores protagonistas de la alienacion parental

Si bien, la alienacion parental, puede ser perpetrada por cualquiera de los
progenitores, también puede ser instaurada por los abuelos, padrastros, cui-
dadores y/o amigos de la familia, e incluso, por abogados y terapeutas.’

La presencia de la alienacion parental, implica la concurrencia de cuando
menos 3 actores: el alienador, el descendiente o descendientes y el alienado.

Alienador o programador

Es el progenitor que adoctrina intencionalmente a sus descendientes en con-
tra del otro procreador, se trata de personas enfadadas, con rasgos de perso-
nalidad patoldgica, a quienes no les importa utilizar a sus hijas e hijos, como
armas para llevar a cabo la venganza en contra de su ex pareja, ya sea, entre
otras razones, por haber iniciado la separacion; demandar el divorcio; tener
una nueva pareja; o bien, por contraer nuevamente matrimonio.®

Alienado

Es el procreador victima del proceso de alienacion parental, en quien recaen
los ataques, criticas y difamaciones. Haga lo que haga no puede vencer, si
lucha es un acosador y si se retira es un negligente. La actitud mas frecuente
del progenitor alienado, es permanecer en silencio, evitando repetir el mis-
mo patron de conducta perpetrado por el padre o madre programador.’

3 Cfir DARNALL, Douglas, Three Types of Parental Alienators, PsyCare Inc. 08/09/2011.
Disponible en: http://www.parentalalienation.org/articles/types-alienators.html

® Cfi- TEiEDOR HUERTA, Maria Asuncion, Actores protagonistas del sindrome de alienacion
parental, Espafia, 2006. Disponible en: http://psicologiajuridica.org/psj245.html; AGuILAR
CUENCA, José Manuel, S. 4. P. Sindrome de Alienacion Parental... op. cit., p. 130.

7 Cfr. Gardner, Darnell; Aguilar Cuenca; Tejedor Huerta, son acordes en recomendar al
progenitor alienado: 1. No renunciar a sus hijos e hijas; 2. Guarda la célera y dolor bajo con-
trol; 3. No tomar represalias; 4. Asegurar judicialmente el régimen de visitas, sin importar si
son visitas supervisadas, es mejor a que sean suspendidas; 5. No dejar de ir a buscar a sus hi-
jos e hijas para las visitas, aun cuando el progenitor alienante lo impida, es importante seguir
acudiendo, a menos que una orden judicial exija lo contrario; 6. Centrarse en mantener una
relacidn positiva con sus descendientes sin discutir lo relativo a la alienacion.
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Ninas, nifios y adolescentes alienados

Son las mayores victimas de la alienacion parental, utilizados como instru-
mentos o mecanismos de poder, por el progenitor alienador, para danar al
alienado.

D) Conductas de alienacion

Si bien, los actos u omisiones realizados por el progenitor alienador, para
impedir, obstaculizar o destruir, la relacion de sus descendientes con el alie-
nado, son inagotables y dependen de las circunstancias particulares de cada
caso, algunos ejemplos son:

a) Impedirle al otro progenitor que vea a sus descendientes o pueda con-
vivir con ellos, incluso, cuando tenga conferido judicialmente un régi-
men de visitas.

b) Organizar diferentes actividades con los descendientes, durante el pe-
riodo en el que el otro progenitor debe ejercer su derecho de visita.

c¢) Impedir el contacto telefonico con los descendientes.

d) Interceptar el correo y los paquetes enviados por el progenitor alienado
a los descendientes.

e) Irse de vacaciones sin los descendientes y dejarlos con otra persona,
aunque el progenitor alienado esté deseoso y dispuesto para ocuparse
de ellos.

f) Cambiar de domicilio a muchos kilémetros, con el tnico fin de destruir
la relacion del progenitor ausente con sus descendientes.

g) Insultar y menospreciar al progenitor alienado, estando presente o au-
sente éste, frente a los descendientes; en el entorno de la familia exten-
dida, las amistades, y en general, en todo tipo de redes sociales.

h) Subestimar o ridiculizar los sentimientos de los descendientes hacia el
otro progenitor.

1) Amenazar con castigos a los descendientes, si se atreven a llamar, escri-
bir o a contactar en cualquier forma al otro progenitor.

j) Incentivar o premiar la conducta despectiva y de rechazo de los descen-
dientes hacia el otro progenitor.
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k) Cambiar o intentar cambiar los nombres o apellidos de los descendi-
entes, para que pierdan el nombre de pila o la filiacion del progenitor
alienado.

1) Influir a los nifios o nifias con mentiras, sobre el otro progenitor.

m) Manifestar a los descendientes que la ropa comprada por el otro pro-
genitor, es fea, e incluso, prohibirles usarla.

n) Tomar decisiones importantes sobre los descendientes, sin consultar al
otro progenitor (religion, eleccion de la escuela, viajes).

) No informar al otro progenitor sobre las actividades que realizan los de-
scendientes (deportes, clases extracurriculares, actividades escolares).

0) Abstenerse de avisar al otro progenitor, sobre citas médicas impor-
tantes de los descendientes.

p) Impedir al otro progenitor el acceso a los expedientes escolares y médi-
cos de los descendientes.

q) Que el progenitor alienador presente a sus descendientes, a su nuevo
conyuge o pareja, como si se tratara de su nueva madre o padre.

r) Insultar o criticar al nuevo conyuge del progenitor alienado.

s) Presentar falsas denuncias de abuso (fisico y/o sexual) en los tribu-
nales, para separar a los descendientes del otro progenitor.®

E) Pardametros de identificacion de alienacion parental en un menor

Los propulsores del fenomeno social de la alienacion parental, son acordes
en destacar las siguientes conductas y actitudes, en los menores alienados:

a) Manifiestan sentir miedo u odio implacable hacia el progenitor aliena-
do, aduciendo en la mayor parte de las ocasiones, argumentos irracio-
nales, frivolos, triviales y absurdos, como por ejemplo: “no me dio un
cuaderno para dibujar”, “me dio de comer lo que no me gusta”.

b) Repiten textualmente lo que les dice el progenitor alienador, incluso,
asumen como hechos propios o vividos en primera persona, sucesos en
los cuales jamas pudieron estar presentes, por su edad.

¢) Al narrar los acontecimientos, utilizan un vocabulario impropio de su

edad, cuyo significado ocasionalmente desconocen, o bien, frases co-

8 Cfir Sindrome dealienacion parental, Espaia, 25 de mayo de 2011. Disponible en: http:/
sindromealienacion.blogspot.mx/2011/05/alienacion-parental.html
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munmente evocadas por el progenitor alienador, como si éste estuviera
hablando por conducto de sus descendientes.

d) El nifio o nifia insiste en que el odio en contra del progenitor alienado,
es un pensamiento y sentimiento propio, con la intencion de liberar al
padre o madre alienador, de la responsabilidad de la campafia de deni-
gracion.

e) No quieren tener trato con el progenitor alienado, a quien conciben
como un desconocido y cuya presencia sienten como una agresion.

f) No hay ambivalencia en sus sentimientos: el odio no les deja ver lo
bueno que pueda haber en el progenitor alienado, ni tan poco lo malo
en el padre o madre alienador.

g) Asumen por completo la defensa del progenitor alienador.

h) Comparten la campafia de odio con el progenitor alienador y juntos dan
los pasos, para denigrar al procreador alienado.

1) No se sienten culpables sobre su comportamiento con el progenitor
odiado. No existe gratitud por sus regalos, favores o apoyo.

j) El odio obsesivo de los descendientes al progenitor alienado, se ex-
tiende a su familia extendida, amigos o pareja, por el simple hecho de
formar parte de su entorno, aun cuando en otra época, mantuvieran con
esas personas una buena relacion.

k) No estan intimidados por los tribunales.’

F) Tipos de alienacion parental

Richard Gardner distingue tres grados de alienacion parental: leve, mod-
erada y grave, con las siguientes notas caracteristicas:

Leve

En este primer nivel, el progenitor alienado y su familia, mantienen todavia
con el o los menores, vinculos emocionales fuertes. Las hijas e hijos, tienen
opiniones propias y estan a favor de vivir de con el alienador, sin el animo
de atacar al padre o madre con quien no habitan. Al ser una etapa inicial

K Cfir AGUILAR CUENCA, José Manuel, S. 4. P. Sindrome de Alienacion Parental... op. cit.,
pp-31- 47; Tesepor HUERTA, Maria Asuncidn, Actores protagonistas del sindrome... op. cit.
Disponible en: http://psicologiajuridica.org/psj245.html
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de la alienacién parental, los ataques del procreador alienador, son de baja
intensidad.

Moderado

En el segundo estadio de la alienacidn parental, la relacion entre el progeni-
tor alienado y sus descendientes, comienza a ser conflictiva y aun cuando lo
rechazan y los enfrentamientos son habituales, todavia subsiste entre ellos,
comunicacion y hay posibilidad de aclarar los malentendidos.

Es palpable el apoyo de las hijas e hijos al alienador, como resultado de la
intensificacion de la campaiia de denigracion contra el alienado y su familia.
En este momento, la interferencia del procreador alienador en su conviven-
cia con el otro progenitor, es abierta, y por ende, es factible la participacion
judicial de los menores.

Severo

El ultimo estrato de la alienacion parental, se caracteriza por una campafa de
denigracion total contra el alienado, consecuentemente, la convivencia con
sus descendientes se suspende o torna muy conflictiva, por el odio no sélo
en su contra, sino a todo su entorno, exagerandose sus cualidades negativas,
sin ambivalencias, mientras exaltan y defienden al progenitor alienador.
Desaparecen por completo los vinculos afectivos y la comunicacion entre
los descendientes y el procreador alienado, volviéndose el didlogo circular y
agotador. Las hijas e hijos manifiestan tener opiniones propias, sin influencias
externas, concibiéndose como victimas del alienado, a quien perciben como
un peligro.

El procreador alienador modifica su actitud por completo, al haber conse-
guido el rechazo absoluto de sus descendientes en contra del otro progenitor,
consecuentemente, relaja su campana de denigracion, se deslinda de toda
responsabilidad, e incluso, finge preocupacion por no poder resolver el con-
flicto, ni intervenir en la conducta y opiniones de sus hijas e hijos.'

G) Negacion cientifica de la existencia de la alienacion parental

10°Cfi: DarNALL, Douglas, Three Types of Parental...op. cit. Disponible en web: http://
wwwparentalalienation.org/articles/types-alienators.html; AGUILAR CUENCA, José Manuel, S.
A. P. Sindrome de Alienacion Parental... op. cit., pp.63-70.
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Los abogados, tanto funcionarios judiciales como postulantes y trabajadores
sociales, dedicados al ejercicio profesional en el &mbito del derecho fami-
liar, quienes hemos estado inmersos en contiendas relacionadas a la custodia
de menores, no cuestionamos la existencia real de la alienacion parental,
como fendmeno social.'!

Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud yla Asociacion Ameri-
cana de Psiquiatria, dos instituciones de las mas reconocidas en materia de
salud y trastornos mentales en el mundo, rechazan por completo la existen-
cia de la alienacion parental, como entidad médica y clinica, por carecer de
consenso en la comunidad cientifica, al no reunir los criterios metodoldgicos
necesarios para su aceptacion.'?

Precisamente por tal hecho, el denominado sindrome de alienacion paren-
tal, no se contempla en las listas de trastornos psicopatoldgicos de ningin
manual, ni en el CIE-10"* de la Organizacion Mundial de la Salud, ni en el
DMS V " publicado por la Asociaciéon Americana de Psiquiatria.

' Cfi: CasiLLas Macepo, Héctor Samuel, “Realidad y Riesgos de la Alienacion Parental
de los Menores de Edad en la Administracion de Justicia en Materia Familiar”, Alienacion
Parental, 2* ed., México, CNDH, 2012, p. 127. Es importante aclarar, que para los abogados,
la percepcion de la existencia dela alienacion parental, la deducimos de la observacion del
comportamiento de las partes en los juicios, sin tener conocimientos técnicos especializados
en materia de psicologia o psiquiatria, por lo cual carecemos de total autoridad para avalar o
desechar su cientificidad.

12 Cfi: AMERICAN PSYCHOLOGICAL AsSOCIATION, Toronto judge cites parental alienation
in child-custody case, Estados Unidos, 2009. Disponible en: http://www.apa.org/moni-
tor/2009/04/alienation.aspx; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Mental health topics, Estados
Unidos, 2012. Disponible en: http://www.psychiatry.org/mental-health/key-topics/all-topics;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, Health topics, Estados Unidos, 2012. Disponible en: http://
www.paho.org/hg/index.php?option=com_joomlabook&Itemid=260&lang=en

13 La CIE-10 es la version en espaifiol de la Clasificacién internacional de enfermedades,
décima version correspondiente a la ICD (en inglés), cuyas siglas son International Statisti-
cal Classification of Diseases and Related Health Problems, publicada por la Organizacion
Mundial de la Salud. La CIE determina la clasificacion y codificacion de las enfermedades
y una amplia variedad de signos, sintomas, hallazgos anormales, denuncias, circunstancias
sociales y causas externas de dafios y/o enfermedad. Estd disefiada para promover la com-
paracion internacional de la recoleccion, procesamiento, clasificacion y presentacion de estas
estadisticas. Cf#: PSICOLOGIA Y COACHING PSICOAREA, Clasificacion internacional de enferme-
dades mentales de la OMS CIE-10 (en linea), Estados Unidos, 11 de agosto de 2013. Dis-
ponible en: http://psicoarea.org/cie 10.htm

Y Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM) de la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (Amer-
ican PsychiatricAssociation, o APA) contiene una clasificacion de los trastornos mentales y
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La objecion de la existencia de la alienacion parental, la fundan en la falta
de rigor cientifico y deficiencia de las investigaciones realizadas por Richard
Gardner, al omitir aportar datos empiricos para acreditarlas, tales como: el
numero de casos observados en la practica forense y la debida documenta-
cion de sus experimentos en estadisticas fiables, pretendiendo unicamente
sustentarlas, en su autoridad y experiencia como perito judicial, experto en
psiquiatria infantil y forense.

De igual forma, se critica la perspectiva misodgina de la alienacién paren-
tal de Gardner, al generalizar la imputacion de progenitores alienadores, a
las madres, por ser ellas, a quienes en la mayoria de los casos, se les propor-
ciona la custodia legal de los descendientes.

Se acusa al descubridor de la alienacion parental, de utilizarla como her-
ramienta para desacreditar las acusaciones de abusos sexuales a menores,
con el argumento, de que los mismos estdn bajo el influjo y manipulacién
del progenitor alienador, presuponiendo por tanto, sin elementos, la clara
tendencia de las mujeres y los menores para mentir siempre.

Se desestima asimismo, la publicacion de las conclusiones finales de
Gardner, sin dar a conocer con antelacion, los avances de su investigacion,
en revistas cientificas, para su discusion y/o respaldo de otros especialistas y
por el contrario, difundir todas sus supuestas indagaciones de la alienacion
parental, en una editorial de su propiedad, denominada Creative Therapeu-
tics, la cual nunca distribuy¢ trabajos de otros autores.

La comunidad cientifica, cuestiona a Gardner, por haber confundido un
rechazo infantil hacia un progenitor con un sindrome médico, un problema
de relacion y vinculo paterno-filial, con un trastorno psiquiatrico infantil. '3

Destacan, que la conducta de un progenitor, de emitir comentarios negati-
vos respecto del otro, con el objeto de involucrar a los descendientes en los

proporciona descripciones claras de las categorias diagnosticas, con el fin de que los clinicos
y los investigadores de las ciencias de la salud, puedan diagnosticar, estudiar e intercambiar
informacion y tratar los distintos trastornos mentales. La edicion vigente es la quinta, DSM-
5, publicada el 18 de mayo de 2013.

15 Cfi: MANIFIESTO Y FIRMAS, Profesionales de medicina y salud mental ante el fenémeno
psicologico legal del pretendido sindrome de alienacion parental (SAP, Espaiia, 2 de diciem-
bre 2007. Disponible en: http://firmasmanifiesto.blogspot.mx/; Escunero HAFs, Antonio, et.
al., La Logica del Sindrome de Alienacion Parental de Gardner SAP “Terapia de la Amena-
za”, Revista de la Asociacion Espafiola de neuropsiquiatria, Espafia, 2008, vol. 28, num. 102.
Disponible en: http://revistaaen.es/index.php/aen/article/view/16031/0.
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problemas de pareja, denota sin duda, su inmadurez y falta de ética educati-
va, pero esta lejos de ser una patologia. '

Los detractores de la alienacion parental, lo consideran un artefacto pre-
cientifico, a-cientifico, o pseudo-cientifico, porque sus hipotesis se apoyan
en una experiencia personal, en una profunda conviccion, en un prejuicio y
no en evidencias racionales.!’

III. REGULACION DE LA ALIENACION PARENTAL EN LA LEY SUSTANTIVA CIVIL DEL
DistriTO FEDERAL

En el Codigo Civil de la capital del pais, los numerales 411 y 416 Bis,
constituyen principios protectores del derecho-deber de los progenitores y
sus descendientes menores de edad, sujetos a patria potestad, a relacionarse
de forma estrecha y armonica, independientemente de que vivan o no bajo el
mismo techo.

El derecho de convivencia entre los progenitores y sus descendientes, es
tan trascendente en materia familiar, que s6lo puede limitarse, suspenderse
o perderse, por mandato judicial, en casos de incumplimiento permanente y
sistematico de los deberes de crianza, entre ellos, el generar un riesgo a la
salud psicoldgica de un menor.(Articulos 414 Bis fraccion I, 416 Bis in fine
y 416 Ter fracciones 1 y II del Cdodigo Civil para el Distrito Federal)

El simple hecho de atentar contra la salud psicologica de un menor, ac-
tualiza la conducta de violencia psicoemocional, prevista en el articulo 323
Quater del Codigo Civil para el Distrito Federal, a la siguiente literalidad:

La violencia familiar es aquel acto u omision intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional, o sexualmente a
cualquier integrante de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, y que
tiene por efecto causar dafio, y que puede ser cualquiera de las siguientes cla-
ses:

16 Cfi Vaccaro, Sonia'y BAREA PaYUETA, Consuelo, El Pretendido Sindrome de Alienacion
Parental. Un Instrumento que Perpetua el Maltrato y la Violencia, Espaia, Desclée de Brou-
wer, 2009, p. 61.

17El método cientifico implicitamente requiere, el aval de la comunidad cientifica, la cual
por conducto de otros psiquiatras especialistas, debi6 haber intervenido en el proceso de re-
vision de la supuesta investigacion de Gardner. Cfi: MIRANDA, Carlos Reinaldo, “Sindrome de
Alienacion Parental”, en Alienacion Parental, 2* ed., México, CNDH, 2012, p. 231.
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I1. Violencia psicoemocional: a todo acto u omision consistente en prohibicio-
nes, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos, amenazas, celo-
tipia, desdén, abandono o actitudes devaluatorias, que provoquen en quien las
recibe alteracion auto cognitiva y auto valorativa que integran su autoestima o
alteraciones en alguna esfera o area de la estructura psiquica de esa persona;

Por desgracia, la sancion prevista en la ley sustantiva civil del Distri-
to Federal, para los progenitores que actualicen cualquier tipo de violencia
en contra de sus descendientes, no esta determinada de forma clara, por la
deficiente redaccion y desconocimiento integral de la materia de violencia
familiar, como puede verificarse de la lectura de dos presupuestos juridicos:
444 fraccion Il y 447 fracciones V y VI, a la letra:

Articulo 444.- La patria potestad se pierde por resolucion judicial en los si-
guientes supuestos:

III.- En los casos de violencia familiar en contra el menor;

(-

Articulo 447. La patria potestad se suspende:

V. Cuando exista la posibilidad de poner en riesgo la salud, el estado emocional
o incluso su vida del o de los descendientes menores por parte de quien con-
serva la custodia legal, o de pariente por consanguinidad o afinidad hasta por
el cuarto grado.

VL. Por no permitir que se lleven a cabo las convivencias decretadas por auto-
ridad competente o en convenio aprobado judicialmente (...)

La confusa e incorrecta redaccion deducida de los preceptos normativos
antes transcritos, se deriva de que genéricamente, el articulo 444 fraccion I11
del Codigo Civil para el Distrito Federal, determina como causa de pérdida
de patria potestad, la actualizacion de cualquier tipo de violencia familiar
ejecutada en contra de un menor. En tanto, el numeral 447 fraccion V, con-
templa como supuesto de suspension de la patria potestad, poner en riesgo la
salud, el estado emocional, o incluso, la vida de los descendientes. Sin duda,
las primeras dos conductas, constituyen violencia psicoemocional, mientras
la Gltima, pudiese encuadrar en violencia fisica.

Y de igual forma, el articulo 447 fraccion VI de la ley sustantiva civil
del Distrito Federal, dispone como otra causa de suspension de la patria
potestad, la obstruccion implementada por un progenitor al otro, para cumplir
con el régimen de visitas decretado judicialmente. Tal conducta, al verificar



Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www_juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

546 IRENE LOPEZ FAUGIER

una prohibicion perpetrada por el alienador en contra del alienado y de los
descendientes de ambos, con consecuencias devastadoras en la estructura
psiquica de los afectados, es una forma de violencia psicoemocional.

Asi, es factible concluir, la contradiccion prevaleciente actualmente en el
Cdédigo Civil para el Distrito Federal, en torno a la sancion de los progeni-
tores generadores de violencia familiar en contra de sus descendientes ;Qué
debera imponérseles? ;La pérdida o la suspension de la patria potestad?

Y la anterior contradiccion se convalida mas aun, con la adicion del ar-
ticulo 323 septimus al Codigo Civil para el Distrito Federal, publicada el
nueve de mayo de 2014 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, por tratarse
especificamente de una forma de violencia psicoemocional grave, generada
particularmente en detrimento de los menores. Al respecto, el numeral cita-
do, determina a la letra:

Articulo 323 septimus.- Comete violencia familiar el integrante de la familia
que transforma la conciencia de un menor con el objeto de impedir, obstaculi-
zar o destruir sus vinculos con uno de sus progenitores.

La conducta descrita en el parrafo anterior, se denomina alienacion parental
cuando es realizada por uno de los padres, quien, acreditada dicha conducta,
sera suspendido en el ejercicio de la patria potestad del menor y, en consecuen-
cia, del régimen de visitas y convivencias que, en su caso, tenga decretado. Asi-
mismo, en caso de que el padre alienador tenga la guarda y custodia del nifio,
¢ésta pasard de inmediato al otro progenitor, si se trata de un caso de alienacion
leve o moderada.

En el supuesto de que el menor presente un grado de alienacion parental se-
vero, en ningln caso, permanecera bajo el cuidado del progenitor alienador o
de la familia de éste, se suspendera todo contacto con el padre alienador y el
menor serd sometido al tratamiento que indique el especialista que haya diag-
nosticado dicho trastorno.

A fin de asegurar el bienestar del menor, y en caso de que, por su edad, resulte
imposible que viva con el otro progenitor, el departamento de psicologia del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, evaluando a los parientes
mas cercanos del nifio, determinard qué persona quedara encargada de su cui-
dado; mientras recibe el tratamiento respectivo que haga posible la convivencia
con el progenitor no alienador.

El tratamiento para el nifo alienado sera llevado a cabo en el Departamento
de Alienacion Parental del Servicio Médico Forense del Tribunal Superior de
Justicia del Distrito Federal.
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Del contenido del precepto juridico transcrito con antelacion, es posible
destacar:

1. El reconocimiento de la alienacion parental como una forma de violen-
cia familiar.

2. No restringe la implementacion de la alienacion parental, a uno sélo
de los progenitores, sino a cualquier integrante de la familia extendida,
cuestion correcta, porque la practica juridica ha demostrado, la manip-
ulacion de los menores, por otros componentes de la misma, e incluso,
por cuidadores, abogados y terapeutas.

3. Como el catalogo de las conductas de alienacion parental es tan extenso
y no puede agotarse en una lista, de forma general, determina correct-
amente que tendrdn ésta naturaleza, las tendientes a la transformacion
de la conciencia de un menor, con el objeto de impedir, obstaculizar o
destruir sus vinculos con alguno de sus progenitores.

4. Existe una clara contradiccion entre los articulo 323 septimus y 444
fraccion 111 de la ley sustantiva civil de la capital del pais, porque el
primer precepto citado, reconoce como la naturaleza juridica de la
alienacion parental, una forma de violencia familiar, y el segundo pre-
supuesto, determina como causa de pérdida de patria potestad, la ac-
tualizacion de cualquier tipo de violencia familiar ejecutada en contra
de un menor.

No obstante, en el articulo 323 septimus del Cédigo Civil para el Distri-
to Federal, se impone como sancion al progenitor alienador, la suspen-
sion de la patria potestad, asi como de la guarda y custodia o régimen
de visitas.

La contradiccion de referencia, permite observar la deficiente técnica
legislativa instituida por el legislador del Distrito Federal, al adicionar
el articulo 323 septimus de la ley sustantiva civil de la capital del pais,
de forma aislada y sin la aplicacion del método sistematico del derecho,
al omitir considerar y compatibilizar el contenido normativo de dicha
adicion, con otros preceptos juridicos relacionados a la misma e inte-
grantes del propio Coédigo Civil para el Distrito Federal.

5. El precepto en comento, reconoce la existencia de tres tipos de aliena-
cion parental: leve, moderada y grave, previéndose que dichos estratos,
deberan ser diagnosticados por un especialista.
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Al respecto, importa cuestionar ;Qué especialista puede realizar el
diagndstico de referencia? Si la alienacion parental, no esta identificada
como sindrome o patologia, y menos, como una enfermedad psiquiatri-
ca, por la Organizacion Mundial de la Salud ni por la Asociacién Psi-
quiatrica Americana, Unicas instituciones internacionales reconocidas,
para la clasificacion de enfermedades mentales.

. La preocupacion mas grande de la adicion de la alienacion parental en

el Codigo Civil para el Distrito Federal, es la prueba de su existencia
médica, de su naturaleza de trastorno psiquiatrico, la cual serd basi-
camente imposible y completamente objetable por cualquier abogado,
bajo el argumento de su rechazo por la comunidad cientifica interna-
cional.

. La comunidad cientifica internacional, considera el rechazo infantil

contra un progenitor, como un problema presente en el dmbito juridi-
co, resultado de la inmadurez y falta de ética educativa de un miembro
de una pareja, centrado en involucrar a sus descendientes, con la emis-
16n de comentarios negativos respecto del otro procreador, lo cual esta
muy lejos de ser una patologia, un sindrome médico y/o un trastorno
psiquiatrico infantil.

. Asi, a pesar del rechazo de la comunidad cientifica internacional, con

relacion a la alienacion parental, los legisladores del Distrito Feder-
al, de forma irresponsable, omitieron investigar con detenimiento, éste
aparente sindrome, cuya regulacion se contiene en el articulo 323
septimus del Codigo Civil para el Distrito Federal, sin prever que en la
practica judicial, generara tres consecuencias trascendentes:

a) La acreditacion de su existencia y aceptacion cientifica.

b) Los medios de prueba para corroborar la existencia cientifica.

c¢) El valor probatorio de tales medios de prueba.

. La falta de reconocimiento cientifico de la alienacidon parental, como

trastorno psiquiatrico, es una limitante para su regulacion por los pode-
res legislativos de las entidades federativas. Sin embargo, la ausencia
de regulacion especifica, no limita a demandarla civilmente, por tratar-
se del control y manipulacion generada en los descendientes, por un
progenitor en contra del otro, conductas previstas en la modalidad de
violencia psicoemocional.
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10. De igual forma, son preocupantes otros aspectos, contemplados en el
articulo 323 septimus in fine de la ley sustantiva civil para el Distrito
Federal, tales como:

a) El hecho de que un especialista deberd diagnosticar este trastorno, el
cual reitero no esta avalado por la comunidad cientifica internacional
en el ambito psiquiatrico. ;De qué especialista se puede tratar?

b) La intervencion del departamento de psicologia del Tribunal Supe-
rior de Justicia del Distrito Federal, para evaluar a otros parientes para
la guarda y custodia provisional del menor. ;Como se les evaluard?,
,con pruebas psicologicas?, ;tendran valor probatorio?

c) Se prevé la creacion del Departamento de Alienacion Parental del
Servicio Médico Forense del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal, para proporcionar tratamiento a los menores alienados. Al res-
pecto, lo insto a reflexionar ;Como se puede explicar la incorporacion
de este departamento en la estructura del servicio médico forense del
poder judicial del Distrito Federal? Si la alienacion parental no es acep-
tada por la medicina psiquiatrica.

11. De acuerdo a la redaccion de la ultima parte del articulo 323 septimus
del Codigo Civil para el Distrito Federal, se deduce que los 6rganos ju-
risdiccionales de la capital del pais, pretenderan acreditar la existencia
de la alienacién parental mediante pruebas psicoldgicas. ;Sera posible?

12. Las pruebas psicologicas no son medios de prueba fidedignos, para
acreditar la alienacion parental, pudiéndose objetar en juicio, bajo ar-
gumentos tales como: la psicologia no es un area del conocimiento per-
teneciente a las ciencias exactas, su naturaleza es experimental, al estar
basadas en la observacion de casos clinicos, y por ende, ser subjetiva y
carecer de fundamento en el método cientifico. '8
Por el contrario, la psiquiatria, si es una disciplina médica especializada
en el comportamiento y patologias humanas, las cuales pueden diag-
nosticadas con estudios basados en el método cientifico.

18 Cfi: CRITERIOS JURISPRUDENCIALES: PRUEBA CIENTIFICA. SU JUSTIFICACION Y VALIDEZ EN LA
RESOLUCION DE CONFLICTOS JURIDICOS. Num. 2003363. 1.40.A.16 K (10a.). Tribunales Cole-
giados de Circuito. Décima Epoca. Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. Libro
XIX, Abril de 2013, p. 2263; CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS. CARACTERISTICAS QUE DEBEN TENER
PARA QUE PUEDAN SER TOMADOS EN CUENTA POR EL JUZGADOR AL MOMENTO DE EMITIR SU FALLO.
Num. 173072. 1a. CLXXXVII/2006. Primera Sala. Novena Epoca. Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta. t. XXV, Marzo de 2007, p. 258.
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En otro orden de ideas, es menester la reflexion de la adicion del fendme-
no social de la alienacion parental en el Codigo Civil capitalino, en la ley
adjetiva civil del Distrito Federal, por ser el ordenamiento juridico, median-
te el cual se logra la aplicacion del derecho sustantivo.

El numeral 941 del Coédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito
Federal, confiere a los juzgadores familiares, amplias facultades para inter-
venir de oficio en controversias de violencia familiar.

Especificamente, en materia de guarda custodia, asi como de régimen de
visitas, los jueces tienen la potestad, de solicitar la comparecencia de los
menores, a quienes deberan escuchar, en presencia del ministerio publico
y del representante del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (denominado asistente de menores del DIF). La valoracion de dicha
comparecencia, debera realizarse considerando factores tales como: su edad
y madurez; la autenticidad de lo expresado; y la posible influencia de alguno
de sus progenitores en lo dicho por el menor.

La correcta apreciacion de estos aspectos, requiere evidentemente del au-
xilio de otras areas del conocimiento, como son la psiquiatria y el trabajo
social profesional, para evaluar de forma integral, las aptitudes y persona-
lidad del padre, la madre y los descendientes, asi como las circunstancias
especiales de la familia. Por desgracia y a pesar de las amplias facultades
jurisdiccionales, para ordenar pruebas para mejor proveer, los jueces fami-
liares del Distrito Federal, se abstienen de decretar su practica.

Y es lamentable, que generalmente confieran la guarda y custodia de los
descendientes, a sus madres, sin haber efectuado ninguna verificacion, por-
que aun cuando emiten sus resoluciones judiciales, con fundamento en el
articulo 282, apartado B, fraccion II, parrafo tercero de la ley sustantiva
civil del Distrito Federal, a la siguiente literalidad:

Los menores de doce afios deberan quedar al cuidado de la madre, excepto
en los casos de violencia familiar cuando ella sea generadora o exista peligro

grave para el normal desarrollo de los hijos (...)

Tales determinaciones jurisdiccionales, obedecen en particular y estan
intimamente vinculadas, al rol de género histdrico, social y culturalmente
asignado a las mujeres y a la idea prejuiciosa, de la correspondencia del
cuidado de los vastagos a sus madres, por una aptitud natural.
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La asignacion del cuidado de los descendientes a la madres no puede ge-
neralizarse, porque en la practica se ha demostrado en multiples ocasiones,
la conveniencia y mejor aptitud de los hombres, para detentar éste relevante
derecho-deber.

IV. REPERCUSIONES PSIQUICAS Y SOCIALES DE LA ALIENACION PARENTAL

La alienacién parental provoca diversos males sociales y de salud fisica y
psiquica a los implicados, especialmente a los menores, en quienes comun-
mente se presenta:

A nivel fisiologico, alteraciones en los patrones de alimentacion; suefio;
conductas regresivas, inapropiadas para su edad, como la falta de control de
esfinteres, sin importar la edad. En el ambito académico, disminucion del
rendimiento escolar; falta de atencidn e interés; apatia y abandono de los
estudios.

En el contexto de la psiquiatria, es comun, la ausencia afectiva; abandono;
trastornos de identidad y de imagen; desesperacion; inseguridad; baja au-
toestima; sentimientos de culpabilidad y vacio; aislamiento; comportamien-
tos violentos; falta de control de impulsos; nula tolerancia a la frustracion;
uso de drogas; depresion cronica; propension al suicidio; e integracion a
bandas delictivas; por mencionar algunos.'

Y ala larga, lo mas grave es la repeticion de ese patron conductual, pues
esos menores victimizados, tienen una alta probabilidad de repetir con sus
descendientes actitudes alienantes, generandose asi un serio impacto social
a futuro, al ser conductas ciclicas repetidas de generacion en generacion.

Por otra parte, para el progenitor alienado, las consecuencias también son
devastadoras, porque la pérdida emocional, rechazo y odio de sus descendi-
entes, tiene repercusiones indescriptibles de dolor, impotencia y confusion,
condendndolos a padecer depresion cronica y en algunos casos, puede det-
onar hasta en suicidio.?

19 Cfi Soto Lamaprip, Miguel Angel, “Sindrome de Alienacion Parental...op. cit., p. 178;
RoDRIGUEZ QUINTERO, Lucia, “Alienacion parental y derechos humanos... op. cit., p. 89; AGu-
ILAR CUENCA, José Manuel, S. 4. P. Sindrome de Alienacion Parental... op. cit., pp. 163-176.

20 Cfi: Vaccaro, Sonia y BAREA PavUeTa, Consuelo, EI Pretendido Sindrome... op. cit., pp.
31-41.; MaJor, Jayne, Parental Alienation Syndrome, Estados Unidos, 17 de junio de 2008.
Disponible en: http://www.parentalalienationcrisis.org/index.asp?pageid=65505
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V. CONCLUSIONES

PriMERA. En las disoluciones matrimoniales o de pareja, es indispensable
no involucrar a los descendientes, los progenitores son los principales res-
ponsables de velar por el interés superior de sus vastagos.

SeGcunpA. Ningun menor debe ser sometido a elegir entre sus progenito-
res, pues la disolucion del matrimonio, del concubinato o simplemente de la
pareja, no significa en lo absoluto, el rompimiento del vinculo con sus des-
cendientes, quienes tienen el derecho de mantener con ambos, una relacion
armonica y estrecha de carifo y respeto.

TERCERA. La alienacion parental es una forma de violencia psicoemocio-
nal, ejercida principalmente por un progenitor a sus descendientes, cuando
existen crisis en la pareja, sin importar si todavia cohabitan o no, con la
finalidad de impedir, obstaculizar, destruir y/o manipular, a sus hijos e hijas,
en contra del otro procreador.

Cuarta. La alienacion parental es un fendmeno destructivo, de conse-
cuencias devastadoras para el sistema familiar implicado y la sociedad, el
rompimiento del vinculo afectivo entre uno de los progenitores y sus descen-
dientes, no s6lo perjudica a nifias, nifios y adolescentes, sus efectos también
dafian al padre alienado, y a la larga al padre alienador, con secuelas irre-
versibles, como son la depresion, y en ocasiones extremas, hasta el suicidio.

QuINTA. Aun cuando, la Organizacién Mundial de la Salud y la Asocia-
cion Americana de Psiquiatria, desconocen la existencia médica psiquiatrica
de la alienacion parental, calificandola de ser pseudo-cientifica, lo cierto, es
que quienes nos hemos desempefiado como funcionarios judiciales y abo-
gados postulantes, somos testigos presenciales, de la existencia de este fe-
ndémeno social.

SexTA. En virtud de que la alienacion parental no estd cientificamente
admitida como trastorno, sindrome ni patologia psiquidtrica, es riesgosa su
regulacion, por el peligro de objetar su existencia. Sin embargo, considero la
posibilidad de demandar o denunciar las conductas alienantes, bajo el argu-
mento y fundamento de constituir una forma de violencia psicoemocional.
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