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1. INTRODUCCION Y ENSAYO DE CONCEPTOS

El todavfa informal e incipiente Derecho de la Senectud debe ir ya
tomando su vuelo hacia un reconocimiento y consolidacién en el conjunto
de las disciplinas jurfdicas.

Hasta hoy, de México y del extranjero, se captan ideas muy mfnimas
sobre esto, aunque hay anteproyectos legislativos antiguo vgr. Colombia,
o normas aisladas relativas a la proteccién -mejor asistencia- de la vejez.
Aln no se ve una estructuracién sistemitica en algén pafs, aunque en
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muchos como el nuestro hay avances muy significativos, mds que nada
en normatividad jurfdica. Lo que falta totalmente es la teorfa; el aparato
conceptual que sustente y apoye la construccion legislativa. Aunque haya
sido urgente crear normas proteccionistas de aspectos fundamentales de
los viejos, debié haberse iniciado ya la constitucién teérica que oriente el
trabajo legislativo.

En nuestro pafs encuentro muy pocos antecedentes como intentos por
ser punta de lanza hacia la integracién del nuevo sector de estudio
jurfdico; se trata de hechos recientes. El primero, ya que no localizo
antecedente alguno y no es vanidad, se ubica en el afio de 1987, cuando
organicé en la Facultad de Derecho de la Universidad Auténoma de San
Luis Potosf, un ciclo de conferencias denominado: “Régimen Jurfdico de
las Personas de la Tercera edad”.

El Segundo, en el Congreso Nacional de Doctores en Derecho, en
1990, en el que se programé una conferencia sobre “Derecho de la
Ancianidad”. El tercero, en el mismo afio, cuando la Asamblea de
Representantes del Distrito Federal, convocé a una consulta popular para
llevarse a cabo en marzo de 1990, sobre las condiciones jurfdicas,
econémicas y sociales de las personas de la tercera edad. El cuarto,
cuando la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Auténoma
de México, encomendé al maestro José de Jesis L6pez Monroy, la
organizacién de unas conferencias sobre el tema, verificadas también en
1990.

Por otro lado, dos profesores de la Universidad Auténoma Metropo-
litana -Graciela Pérez Gavildn y Ernesto Vega-, elaboraron el anteproyec-
to de una Ley Federal de la Vejez, que seguin refieren, estd desde tiempo
en la congeladora. Lo citado primero, hace el sefialamiento de que no son
suficientes hasta hoy los logros obtenidos por INSEN, pues la problemitica
profunda de la vejez, es la dignificacién de sus conceptos.!

Yo desarrollo un proyecto de investigacién, intitulado justamente
“Derecho de la Senectud”, con la idea de conjuntar conceptos, tesis,
normas Y legislacién, relativas a la materia y producir una obra que quizd
sea la primera en México. El proyecto se inicié en el afio de 1988. Mis
inicios y experiencias en el campo se remontan al afio de 1987, cuando

! Monge, Ranl; “Desinterés oficial por la vida de los ancianos.” Proceso. N* 622. 8 de octubre de
1988. México, p. 17
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fundé, junto con un grupo de médicos, psicélogos, trabajadores sociales
y profesores, la Sociedad Potosina de Geriatrfa y Gerontologfa. Existen
a nivel nacional e internacional, agrupaciones de estudio de la vejez, pero
son mayorfa casi absoluta los médicos; de todos modos los geriatras y
gerontSlogos pueden hoy contarse con los dedos de la mano y no
pasar de este miembro del cuerpo. Abogados interesados en el sector
longevo de la sociedad, solamente los que trabajan para el INSEN, situacién
que he advertido al asistir a eventos académicos tan importantes como
el V Congreso Mundial de Derecho Familiar en Chiapas en 1988, la
Semana Internacional de Derecho Civil, de México, D. F., en 1989 y el
III Congreso Nacional de Criminologfa, en San Luis Potosf, en el mismo
afio. En éste, presenté una ponencia sobre la marginacién social y el
tratamiento de la criminalidad senecta. Particip6 también un enviado del

INSEN central, y fue todo.

Por otro lado, desconociendo que ya existfa una del INSEN en México,
D. F., he pugnado por una Procuradurfa de Defensa del Anciano en San
Luis Potosf, con poca respuesta hasta ahora. En el Congreso de Chiapas
apunté la necesidad de incorporar en las temdticas de los subsiguientes

congresos, el de la vejez.

En el de Puerto Rico, de fines de 1990, no se consideré. ¢ Acaso no son
sujetos principales para el Derecho Familiar?

Ensayo de concepto de Derecho de la Senectud.

Lo defino como el “CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS, PRINCIPIOS Y NORMAS,
RELACIONADOS CON LA SITUACION DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD”.

Los conocimientos han de derivar del andlisis metddico de las
cuestiones esenciales de los senectos; de su problemitica jurfdica. Lo mds
abundante hasta ahora -pero extra jurfdico-, es el estudio psicolégico y
médico; un poco mis el socioeconémico. El jurfdico, muy incipiente. Sin
embargo, existen ya determinadas normas jurfdicas, aunque incrustadas
en diversos ordenamientos que se refieren a algunos de los derechos de
la ancianidad; a la salud, alimentarios, etc., pero harfa falta una ley que
los integre, no sin antes incorporar los necesarios, en nuestra Carta
Magna.
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11. UBICACION EN EL SISTEMA JURIDICO

En el caso, dada la influencia de sujetos, normas y entes pertenecientes
a distintas ramas del Derecho, no se le puede ubicar en el Derecho
privado ni en el publico, sino en el Derecho social, cuyas caracterfsticas
se deducen de lo expuesto por Mendieta y Ninez, y Dfaz Lombardo,?
siendo el social un derecho proteccionista y reivindicador, en favor de
grupos o sectores sociales econémicamente débiles para lograr su
bienestar, mediante la justicia social.

Como referencia, la Revista Juicio,® al anunciar la citada consulta
popular, lo encuadra en la seccién de Derecho Corporativo, pero aquf
caben agrupaciones jurfdicas concretas vgr. Las asociaciones civiles y
asociaciones mercantiles, pero no las organizaciones sociales, sindicatos;
derechohabientes; grupos de ejidatarios, etc., que considera el Derecho
Social.

Como sujetos particulares, los contempla el Derecho civil; como
sujetos laborantes, el Derecho del trabajo; como victimas o ejecutores de
delitos, el Derecho penal y la Criminologfa; como beneficiarios de la
seguridad social, el Derecho social. El punto base para situar aquf el
Derecho de la Senectud es la agrupabilidad de la clase senecta; su
consideracién como sector social, aunque falte mucho para estimularlo
con respeto; por la fuerza de su lucha y de sus demandas sociales,
econémicas, polfticas, etc. Existen hoy grupos importantes de jubilados,
pensionados, etc., pero todavia limitados en su accionar, frente a las
entidades publicas que deben procurarles solucién a sus mds urgentes
necesidades, que son muchas y no ficilmente colmables,

I11. FUENTES

De las reales se pueden contar un buen ndmero: Las Declaraciones de
la onu sobre Derechos Humanos. Precisamente, tanto la Declaracién
de los Derechos Humanos -1948-, como la Declaracién de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano -1789-, contienen las garantfas bdsicas para
que el individuo pueda lograr su pleno desarrollo. No se alude

*Cits., por Trueba Urbina. Derecho Social Mexicano. México, Ed. Porrta, 1978, 7a. parte. Cap. 111

p . 807.
* Jusrez Camacho Angel. Epoca 1. N° 9, marzo 1990, p. 11 México.
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directamente a la ancianidad en esos documentos, pero ni modo que no
los comprenda. En estos pronunciamientos de tal rango, sf ameritaba
referencia directa a los senectos, como se hace con otro tipo de personas
-mujeres, nifios, incriminados-. Es mis, hace falta la Declaracién de los
Derechos del Viejo; de las Personas de la Tercera edad.

Otras fuentes interesantes son las declaraciones papales, que al menos
sf contemplan la situacién especifica de los ancianos, vgr. la Carta de los
Derechos de la Familia de Juan Pablo II.

Igualmente en la Biblia, fuente de religiones universales, y en otras
obras, se encuentran pasajes muy ilustrativos y de enorme reflexién,
sobre la vejez .

También considero la abundante literatura que sobre el tema se ha
escrito, pero como he dicho, mas que nada sociolégica, psicolégica,
médica y hasta prosa y verso, demostrandose que nunca se ha soslayado
por el hombre su interés y preocupaciones por su vida futura; por su
altima etapa; pero todo ello no se ha visto concretado en leyes y
propuestas de tipo legislativo. De nada sirve o de poco, que Bioy Cdsarez,®
haya vaticinado que la préxima revolucién ser4 la de los viejos; o de que
en un poema de Cicerén, se hablen las maravillas de los viejos, si no hay
leyes que permitan llevar una tranquila etapa de los que debieran ser para
todos, los afios dorados.

Por otro lado, de las fuentes formales, inicamente se cuenta a la ley
-muy escasa la jurisprudencia- referida a una serie muy limitada de
disposiciones que intentan satisfacer alguna necesidad de los ancianos
-de salud, econémica, jubilacién, cultural y educativa-, etcétera.

Leyes generales son las siguientes: La Constitucién Federal -modo
indirecto-; Ley General de Salud; Ley General de Asistencia Social y leyes
estatales del piF; Ley del iMss; Ley del 1sssTE; Ley Federal del Trabajo;
Ley del Ejército y Fuerza Armada Mexicana; Ley Orgidnica
del INsEN; Ley Orgénica de la Procuradurfa de Justicia de los Estados; Ley
Federal de Educacién que regula al iNEA; los Cédigos Familiares de
Hidalgo y de Zacatecas.

* Librerfa Parroquial de Claverfa, México, 1988.
® Canal Rodriguez, Gonzalo. *La Revolucién de los Viejos®, Visidn. Revista Latinoamericana; 20
de abril de 1987, Vol. 68, Nam. 8, p. 6.
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En cuanto a la jurisprudencia, como indico, son contadas las resolu-
ciones que el mdximo tribunal del pafs ha emitido respecto a controver-
sias sobre jubilaciones y otros aspectos de la seguridad social.

IV. SUJETOS Y OBJETO

De las personas fifsicas, se ha manejado, inclusive a nivel intenacional,
que todas las que rebasan los 60 afios de edad entran al cfrculo de los
senectos y les serdn aplicables positivamente las normas de la materia
reconocidos los derechos que las leyes les confieren. Principalmente para
efectos laborales, de jubilacién y pensionamiento, y de otorgamientos de
beneficios, como las relativamente recientes de descuentos en transpor-
tes, comercios, especticulos, etcétera. El Derecho penal y la Criminologfa,
también consideran mucho la cuestién de la edad.

Sin embargo, el dato cronolégico es manejado en geriatrfa y geronto-
logfa, como relativo, indicindose que no puede generalizarse por lo que
hay que eliminar falsos conceptos tradicionales acufiados por la sociedad.

De las personas morales, pueden enlistarse tanto grupos de jubilados
y pensionados, como asociaciones civiles, que han mantenido desde
tiempo una lucha por sus derechos sociales. Aunque el movimiento es
lento, creo que pronto puede adquirir mayor presencia corporativa, en
el 4mbito social. En el tiempo reciente han logrado importantes avances
en sus condiciones, sobre todo econémicas; estd el caso de los pensionados
del muss. En 1993, el Presidente Carlos Salinas de Gortari anuncié que
serfan reintegrados a la actividad productiva los jubilados del sistema
educativo nacional. En sus propuestas de campaiia algunos candidatos a
la Presidencia de la Republica, anunciaron su interés en procurar un
mejoramiento de las condiciones globales del sector longevo de México,
particularmente el doctor Ernesto Zedillo.

Estd todavia ausente una conciencia de que, al fortificarlos en los
mismos intereses, tengan todavia mayor atencién en las politicas sociales
del Estado, el cual por ningun concepto debe regatear sus elementales
derechos.

Objeto. Estudiar e investigar las condiciones existenciales de la vejez,
proponiendo soluciones jurfdicas -normas, leyes, reglamentos, decretos-,
que garanticen la consecucién de un estatus digno y racional para la
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poblacién senecta de México, que en términos demograficos se estima en
unos 10 millones, a inicios de 1994, calculdndose en 15 para el afio 2000.

V. DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA ANCIANIDAD

1. Derecho a una vida digna

Hacia ese propésito superior, debe orientarse la accién del Estado y
de los organismos interesados, para lograr efectivamente un mejora-
miento sustancial de las condiciones existenciales del grupo débil de los
senectos. Y mientras no se consiga un promedio aceptable, en cuanto a
la situacién general de ellos, ni los gobiernos, ni los organismos privados,
pueden estar satisfechos de lo realizado. Claro, serfa ilusorio pensar que
a todos y cada uno se les puede resolver su situacién; por eso
prudentemente hablo de un promedio; de que el menor niimero de ellos
enfrenten serias dificultades para sobrevivir. Ahora que, la dignificacién
empieza en el mismo anciano, hasta que la sociedad logre dignificarlo
también.

2. Derecho al respeto social

Asf como al Estado se le puede y se le debe exigir una atencién mayor
y efectiva para el sector de edad avanzada, también a la sociedad hay que
exigirle un mejor trato a quienes han sido su cimiento; la comunidad
tiene que ser agradecida con quienes la han enriquecido. Pero esa
sociedad in abstracto, no es mis que el producto de cada uno de quienes
la componemos in concreto; por lo que a todos se nos impone el deber
moral y social de procurar una actitud de respeto a la investidura anciana;
alentando en ellos también un respeto por sf mismos; su autovaloracién.
Dos cosas se requieren: la revaloracién social de la figura senecta y la
autovaloracién de quienes pertenecen a la tercera edad . Y esto es muy
importante conseguirlo, pues de otro modo la resistencia y la degrada-
cién por ellos mismos, es un obstdculo en la estrategia revalorativa de su
estatus sociocultural, moral y econémico. La mendicidad, sin causa
justificada, es ejemplo de la actitud de subestimacién y degradacién de
la persona anciana.

3. Derecho a la familia

En la teorfa gerontolégica, se excluye como primera opcién para
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constituir el habitat de un anciano, el asilo, siendo la familia, el lugar mds
racional para que la persona mantenga su tradicional modo de vida
(actividades, relaciones interpersonales; apoyo y consejerfa a hijos, nietos,
etc.). Si falta la familia, sea la propia de él o de sus consangufneos o a
fines, no habrd m4s remedio que el ancianato, pero existiendo una, hay
que exigir que sea ella la que se responsabilice de la atencién al senecto;
es muy fécil, pero muy inconsciente, ir a un asilo y dejar la carga de la
recuperacion a los conductores de la institucién. En este aspecto, estd
pendiente una labor de concientizacién, para que esto no suceda.

Este derecho implica la exigencia de continuar en la familia a la que
él dio origen, evitando sea destinado a la marginacién; muchas veces se
busca hacerlo menos, y ese derecho va unido con el deber de los
miembros de la familia, de prestar toda la ayuda que requieren las
personas en la vejez .

En caso de que los familiares se nieguen terminantemente a asistir al
anciano, este debe denunciarlo a la autoridad o a alguna institucién
publica (puede ser ante el Ministerio Publico, la Procuradurfa de Justicia,
o la Procuradurfa del piF); si por sf solo no es posible, pidiendo a alguien
que lo haga.

4. Derecho a la justicia

Frente a los tribunales y autoridades administrativas, creo que a las
personas de edad avanzada, debe dérseles una atencién y un tratamiento
especiales. Escuchar con paciencia una denuncia de hechos que le esta
perjudicando en el tipo de ayuda que este solicitando; a la informacién
que requieran como parte de un proceso judicial; como peticionario
individual o comun de la concesién de ciertos derechos o prestaciones
sociales; no se diga como sujeto a un proceso penal, o en cumplimiento
de una sentencia por la comisién de un delito, y en muchos otros casos.
La precariedad de sus condiciones ffsicas o materiales, imponen la
exigencia moral de auxiliarlo teniendo para él las debidas consideracio-
nes, aunque sin extremar en un excesivo proteccionismo. Si contintia bajo
la dependencia de un patrén, darle el lugar y las prestaciones que le
corresponden; como prestador no dependiente de diversos servicios, un
trato racional para é€l, frente al fisco como contribuyente menor; como
ejercedor en baja escala del comercio, etc. Tiene, en suma, derecho a la
justicia administrativa de los tribunales: familiar, social, laboral, penal,
y demis.
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Ahora que la reprobacién social de conductas lesivas para los
senescentes, realizadas por cualquier autoridad publica, ha de represen-
tar una preocupacién del Estado para que procure mayor respeto de los
derechos fundamentales de la ancianidad, por lo que es recomendable
prestar atencién a esas reacciones y exigir ese respeto jurfdico, por parte
de los 6rganos publicos encargados de procurar la justicia.

5. Derecho a la educacién, la cultura y la recreacién

La vida es educacién, escolarizada o no, y la educacién es vida. No hay
circunstancia, al menos que sea insalvable, que impida que el individuo
se someta o este sujeto a un proceso permanente de educabilidad,
entendiendo éste en su sentido mas amplio, no necesariamente el
formalista o institucionalizado. Y una de las grandes necesidades
educativas para todos es prepararnos para la vejez, pero de manera
organizada, bien programada, sea autodiddctica, con lecturas sobre el
tema, o recurriendo periédicamente a cursos, conferencias, reuniones,
integrarse a clubes de la tercera edad, etc., en donde se analice la situacién
global de la ancianidad; posibilidades y perspectivas hacia una tercera
etapa del ciclo vital, en las mejores condiciones posibles. En el caso de que
el Estado debe dar en materia de educacién, al sector senescente, creo
que se puede aprovechar muy bien la funcién del iNEa, solicitando que
programe actividades pedagoégicas dirigidas a este grupo social. Igual-
mente existen otras instituciones, publicas y privadas, que estin en
posibilidades de ofrecer cursos, conferencias, actividades a través de
“aulas” de la tercera edad, etcétera, para educar o motivar la educacién,
en aspectos de utilidad para los viejos y también ponerlos al acceso de los
diversos bienes de la cultura y promover su recreacién, como una terapia
efectiva para mantener su mente y su cuerpo ocupados, sobrellevando
mejor los padecimientos que de otro modo se agudizan.

En otros pafses, como Venezuela, las preocupaciones educacionales
por los ancianos, han alcanzado niveles superiores, como la Universidad
dela Tercera Edad, dependiente del Instituto Internacional de Andragogfa,
de Caracas, siendo un modelo para el mundo, esencialmente imitable.

En el caso de nosotros, insisto, hay magnfficas instituciones, el Consejo
Nacional y sus dependencias estatales para la cultura y las artes, por
ejemplo, que bien pueden organizar eventos especiales, o en los generales
hacer participar a ancianos; total, toda agrupacién interesada a fomentar
diversas manifestaciones del espfritu, en favor de la humanidad.
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6. Derechos politicos

Los tiene igualmente el sector de gran experiencia para participar en
la vida polftica de su comunidad; salvo que por fuertes razones se vean
impedidos para votar o ser elegidos para cargos de designacién o
eleccién; por lo demds, las leyes no deben restringir o negar tales
derechos. Analizados debidamente los artfculos 35y 38 de la Ley Mdxima
(vid.. también Ley Electoral y Constitucién local), encontramos que no
aparecen exclufdos los senectos, en razén de la edad, de las prerrogativas
que se establecen para todo ciudadano mexicano.

Es comtn que algunos partidos polfticos hagan a un lado a personas
de gran experiencia por razones de edad. Sin embargo, eso es un error,
pues la tecrfa gerontolégica y geridtrica concibe ese dato como algo muy
relativo. A este propésito, puede formarse una lista larga de personajes,
como ejemplo de la fructilidad en la senectud, v que en distintos campos
y funciones han logrado posiciones sobresalientes, ejerciendo diversa
responsabilidades, oficios y profesiones: Ronald Reagan, Nelson Mandela,
Fidel Veldzquez, el mismo Juan Pablo II, el doctor Salvador Nava,
Heberto Castillo, etcétera; cudnto han destacado a pesar de la edad. Y
asf innumerables presidentes de muchas naciones, dirigentes de cargos
de eleccion popular, lfderes sindicales, etcétera, siguen jugando un papel
importante en el desarrollo de los sistemas polifticos. Inclufmos a quienes
no son electos en los procesos, pero que forman parte de la administra-
cién, pero y todavfa actuantes y con igual sentido de responsabilidad.
Cabe asimismo referirse a los mas altos funcionarios del Poder Judicial
Federal, es decir, a los Ministros d¢ la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, que, segun el articulo 95, para ocupar el cargo, deben ser
mayores de 35, teniendo que dejarlo al cumplir 65. Esta edad es relativa;
como todo, depende del sistema de vida llevado, pero un funcionario del
mds alto nivel, dentro del poder judicial federal o estatal, puede seguir
en activo yo creo que hasta los 70 o mds, segtin sus condiciones. Una
persona con una vida desordenada en todos aspectos, a los 50 ya muestra
muchas limitaciones para desarrollarse; pero alguien cuidadoso de su
persona y de sus relaciones familiares y sociales, sigue siendo apto para
cualquier responsabilidad, sobre todo la de tipo intelectual -fil6sofo,
cientffico, investigador-, o el caso del oficio del politico, pero no del de
bajo rango, sino del preparado; del que antes que nada maneja la teorfa
politica y que aplica en su praxis politica. El polftico de edad avanzada,
debe mostrar en su actuar polftico toda la prudencia y racionalidad en

DR © 1996. Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Derecho


http://www.juridicas.unam.mx
http://biblio.juridicas.unam.mx

Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx

CONFIGURACION CIENT{FICA EN MEXICO DEL DERECHO DE LA SENECTUD 213

el manejo de asuntos publicos, que la experiencia le ha dado, ast como
una estatura moral que ha de inspirar a las nuevas generaciones.

Volviendo con quienes ejercen funciones judiciales, tenemos que la
Constitucién local establece, al igual que la federal para ser ministro de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 35 anos de edad mfnima, y
una mixima de 65 para ser magistrado del Supremo Tribunal de Justicia
del Estado.

7. Derecho a la Salud

Partiendo del reconocimiento con rango constitucional, de este
derecho, segtin el pdrrafo tercero, del articulo 4°, toda persona
tiene derecho a la proteccién de la salud, y en el caso de los senectos,
quiero entender que el precepto puede abarcar tanto la salud fisica como
la psfquica, aunque expresamente no se diga asf, como se hace en este
mismo precepto, en el caso de los menores (altimo parrafo).

De los derechos que estoy exponiendo, en original autorfa, podrfa
hacerse alguna divisién entre los principales y secundarios, y el de la salud
es de los mas preferentes; algunos otros son complementarios, sin dejar
de ser fundamentales para el desarrollo de la ancianidad; pero sin una
garantfa plena del que se analiza, es diffcil de aceptar que son favorables
las condiciones del sector viejo de México y del mundo. La satisfaccién
minima de las necesidades de esa especifica poblacién en los aspectos de
salud, ffsica y mental, para no exigir mds por lo pronto a pafses
subdesarrollados, debe ser una meta a lograr con el concurso de
personas, agrupaciones e instituciones interesadas. Aunque ciertos
servicios, no psicolégicos o psiquidtricos, sino de salud, se tornan algo
diffcil por sus costos a nivel privado. Aquf es loable la labor de la Cruz
Roja y otros organismos, pero todos sabemos que es bastante limitada,
hasta en tanto no requiera atencién y servicios especializados, porque
entonces ya no se logré; al menos que apoye financieramente el piF, o
algtin patronato de un club privado de servicio social; pero esto no
siempre es factible.

Reconociendo la importantfsima labor que realiza todo el sector salud,
en especial en favor de nuestros ancianos, y nosotros, estamos concientes
del millonario nimero de personas de avanzada edad que carece de
servicios mfnimos de asistencia médica, y ain cuando dicho sector tiene
que intentar reducir la cifra de los inasistidos, en los afios préximos, creo
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que tampoco se puede dejar la carga completa a él sino que, existiendo
muchisimos organismos e instituciones privadas, podrfan reforzar sus
programas hacia la salud de la vejez, y si no lo han siquiera contemplado,
no es tarde para considerarlo.

8. Derechos alimentarios

El tradicional derecho de los alimentos, se ha caracterizado por ciertos
datos, como la reciprocidad y la proporcionalidad, ademds de especificar
su contenido, al alimento en si, el vestido, la casa, asistencia en caso de
enfermedad y, en el caso de los menores, los gastos requeridos para la
instruccién elemental del alimentista y para que aprenda un oficio o arte,
o ejerza una profesién (articulo 308, ccoF).

Este derecho-deber, faculta o se impone a cualquier persona, por su
calidad jurfdica de padre, hijo, pariente, concubinario, adoptante o
adoptado, etcétera, tomando en cuenta necesidades de los acreedores y
posibilidades de los deudores, estando legitimados para pedir el pago y
el aseguramiento, acreedores, tutores, ascendientes, hermanos y parien-
tes colaterales hasta cuarto grado, y el ministerio publico (artfculo 315,
CCDF).

Ahora bien, en el caso de las personas de la tercera edad, ¢como se
maneja el derecho alimentario? Ab initio, los preceptos citados no hacen
distincién de personas por su edad -ello en la legislacién civil tradicional-,
por lo que, si el deudor alimentario no puede, o no quiere cumplir con
su deber, no hay manera de satisfacer las necesidades. Pero en el caso de
los senectos, los tan citados ordenamientos familiares, hidalguense y
zacatecano, imponen el deber al Estado, de cubrirlas, en caso de que no
tenga familia que lo haga, lo que desde luego, abre la posibilidad de
demandar al Estado (piF), u otro por ese concepto. En el caso se
contempla por algunos sistemas estatales la creacién de casas-hogar para
otorgarles la debida proteccién y asistencia alimentaria. Queda claro en
los diversos preceptos legales, que la familia es la primera obligada a
proporcionarlos, y a falta de ella el gobierno.

Es evidente que conforme a las legislaciones civiles, si no hay quien
proporcione atencién alimentaria integral a los ancianos, estos quedan a
la deriva; el Estado en términos puede o no prestar los alimentos, pero
en los cédigos familiares apuntados, reitero, los 6rganos del Estado (prF,
Secretarfa de Salud, etc.), asumen el compromiso.
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9. Derechos Econdmicos y Laborales

Al igual que toda persona, el sector demografico de edad avanzada,
tiene todo el derecho, como se reconoce por el articulo 123 constitucio-
nal, al “trabajo digno y socialmente util...”.

La realidad Mexicana al respecto es que tal derecho es cotidianamente
negado de facto por los empresarios y patrones en general, al no dar la
posibilidad de trabajo a un anciano, por “razones de edad” -no saben de
lo que se pierden-. Cuando el trabajador estd a punto de alcanzar la edad,
o las cotizaciones para ser jubilado, se acelera el procedimiento, de
desincorporacién; o si va a solicitar empleo, se le niega oportunidad por
considerar su poco rendimiento, y sf podra ser cierto en actividades
manuales o mecanicas, pero simultineamente hay otra gran verdad: la
empresa nacional en general muy poco se preocupa por crear departa-
mentos de investigacién para encontrar innovaciones tecnolégicas y para
la capacitacién de su personal, que es donde tendria perfecta cabida el
experimentado anciano ex-laborante. Claro, siempre tomando en cuenta
las condiciones fisicas y anfmicas de la persona. Y aqu{ cabe incluso una
propuesta legislativa de mi parte, para que, as{ como el apartado “A”, del
artfculo 123 de nuestra ley médxima, regula el tiempo de jornada mdxima
laboral, para menores de 16 aiios, prohibiendo la contratacién de
menores de 14, y concediendo facilidades para que las trabajadoras
embarazadas, cumplan con sus deberes laborales, asf también, habrfa que
incorporar al precepto la situacién de los viejos reguldandola convenien-
temente, en cuanto a jornada y concesiones especiales para facilitar su
desempefio.

Ahora, el principal derecho econémico de los senectos activos, es
percibir un salario suficiente para cubrir sus necesidades basicas, asf
como a obtener una serie de prestaciones en especie que les permitan
reforzar sus ingresos: vales, préstamos, becas, premios, etcétera, lo que
sin duda pondrfa al sector en una buena posicién de defensa ante las
circunstancias econémicas dificiles. Tal vez las prestaciones, los descuen-
tos o exenciones y reducciones en pagos de servicios publicos-predial,
agua, traslaciones de dominio, etcétera, permitirfan un mejor rendimien-
to de sus escasos o medianos recursos.

En este mismo contexto, al igual que en otros sectores sociales, en el
senecto serfa positivo continuar con los intentos de despaternalizacién,
como se viene ensayando por los gobiernos de los dos tltimos sexenios,
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luego de un exagerado populismo que resulto al final, caético. Es decir,
una extremosa proteccién hacia nuestros ancianos, a ellos mismos les
resultarfa funesta, restdndoles posibilidad de autogestién y autodesarrollo
de sus personales capacidades.

En el caso de la ancianidad, también es conveniente y factible el
proceso citado, de tal modo que las personas sean autosuficientes sin
tener dependencia de familiares, amigos, o de la prebenda publica.
Apoyar el desarrollo de la capacidad productiva de quienes atn
mantienen buenas reservas fisicas y espirituales para el trabajo, es hacer
menos pesado el compromiso estatal de asistir a los de la tercera edad,
aun aptos para la actividad laboral, logrando su liberacién econémica
para destinar recursos y esfuerzos en favor de quienes en definitiva estdn
imposibilitados para efectuar labor alguna; a quienes por sus condiciones
de precariedad, en todos aspectos, requieren atencién de tiempo
completo.

10. Derecho al transporte y a la vialidad

Conforme a las dificultades que para su movilizacién local o extralocal,
enfrentan los senectos, estos derechos tienen como bisqueda la facilitacién
para incidir en la circulacién humana y automotora. Es loable como
muchas personas que apenas pueden caminar realizan un esfuerzo ultra
fisico para trasladarse de un sitic a otro, como inaceptable es que otros
por pereza o chantaje, se hacen los desvalidos, sin darse cuenta del
perjuicio que se causan a s{ mismos.

En materia de transporte es de resaltar el trabajo de INSEN, para lograr
que sus afiliados paguen a menos del costo, diversos servicios de
transportacién, principalmente en autobuses fordneos y locales, aerona-
ves, embarcaciones y ferrocarril aunque, como siempre, no faltan los que
violan los convenios, o los que los cumplen pero con actitudes despéticas
y de mal trato. Las propias partes convinientes, deberfan implementar
programas de sensibilizacién humana, entre los directamente operadores
de los servicios.

De cualquier modo, se nota claramente que la prestacién es general-
mente satisfactoria y benéfica para los recipiendiarios. Sélo falta esa tarea
vigilante, y en su caso, sancionadora, de comportamientos inadecuados
por parte del personal de las empresas transportadoras.

DR © 1996. Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Derecho


http://www.juridicas.unam.mx
http://biblio.juridicas.unam.mx

Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx

CONFIGURACION CIENTIFICA EN MEXICO DEL DERECHO DE LA SENECTUD 217

Es factible planear la extension del beneficio hacia otros sectores de
servicio de transporte: taxis, autobuses turfsticos, mudanza, autobuses de
corrida corta, etcétera. Eduardo Alonso Escarcega, ex-presidente del
Movimiento Nacional Unificador de Jubilados y Pensionados, propone
en el punto, que el derecho al transporte sea gratuito y que se amplie a
seis personas el numero de las que puedan viajar en todo el territorio,
por cualquier medio.®

VIALIDAD

Surgida en pafses europeos y en Norteamérica, en México la
facilitaron del trinsito de personas en la vejez, se ha adoptado en muchas
de las modalidades, visibles en autobuses, banquetas y espacios en
estacionamientos, que hacen accesible la bajada y la subida de senectos
imposibilitados para andar de propio pie, lo que significa buena
respuesta a sus dificultades para circular. Desde luego que adn faltan
muchas soluciones que aplicar en la materia, pero por algo se empieza,
y se espera que el Estado y los particulares -vgr., duefios de comercios-
continden preocupados porque este derecho se reconozca pricticamente
un trabajo de promocién por parte del INSEN y otros organismos publicos
y privados, encontrarfan buena aceptacién. También serfa razonable, en
las mismas calles, tal vez reservar algunos lugares para estacionamiento
de vehiculos conducidos por ancianos, sobre todo en la zona centro, y en
espacios cercanos a grandes centros comerciales.

11. Derecho a asociacién

Fundado en el artfculo 9° de nuestra Constitucién Federal, ésta
prerrogativa representa un mecanismo legal para que, la clase senecta de
México, luche denodadamente por alcanzar una posicién relevante en el
concierto de las diversas formas asociativas. Formar asociaciones perma-
nentes a mds de las existentes, o convocar a reuniones transitorias para
demandar la efectividad de los derechos absolutos de los ancianos, ofrece
mejores posibilidades para que alcancen mis prontamente el estatus
socioeconémico, cultural y polftico que merecen; de otro modo, el
aislamiento y la apatfa, retardardn o impedirdn su consecucién.

Agruparse en cualquiera de las modalidades que dicho precepto

¢ Revisia del Consumidor; INCO, N* 29, Nov., de 1987, México, p. 16.
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constitucional contempla, es la mejor manera de plantear las demandas
sociales del sector.

En el caso, existen magnificos ejemplos de asociaciones que han
sostenido intensa lucha para obtener sus propésitos, que son ejemplo a
seguir, como los jubilados de ferrocarriles; del iMss; de PEMEX; del SNTE;
etcétera. De otras instituciones, como las universidades piblicas, que
aunque no han significado una gran lucha, tienen aceptable situacién
econémica, no obstante, deben de estar al pendiente de que no se les
menoscaben sus privilegios; que no queden en prestaciones por abajo de
los trabajadores activos.

De tal modo que, para alcanzar mejor nivel de vida, los ancianos en
México deben de procurar su organizacién en asociaciones sélidas,
hiperactivas, solidarias; de otra forma es dificil que logren superar sus
actuales y futuras condiciones existenciales.

12. Derecho de asilado

Si bien, un buen nimero de personas de la tercera edad no han
encontrado otro espacio para cumplir con satisfaccién la ultima etapa de
su vida, mds que en el ancianato -por mds pronunciamientos en foros
internacionales no lo recomiendan- tienen también desde luego una serie
de derechos mfnimos: Un adecuado tratamiento por parte del personal
asistencial del asilo; atencién adecuada de sus necesidades bisicamente
alimentarias; a la asistencia médica y neuropsiquidtrica; al ejercicio y a
la recreacién; a ser informado de la situacién jurfdica de sus bienes, que
en muchfsimos casos les son sustratdos por sus ambiciosos parientes; a
salidas periédicas en plan de distraccién o de visita; a ser visitados por
familiares y amigos; a tener oportunidad de desarrollar alguna actividad
remunerada, como muchos ain la rechazan; total, les corresponden
todos los derechos que en general venimos apuntando en favor de
quienes han sido remitidos a las muchas veces inhabitables asilos
mexicanos. La Casa de Retiro es por otro lado, un modelo muy distinto,
pues tritase de una especie de seguro, cubierto anticipadamente a la
llegada de la senectud, siendo una figura interesante, todavfa no
catalogada jurfdicamente, en sus aspectos contractuales, funcionando ya
en Canada, Estados Unidos, y recientemente en México.

7 Pérez Fernandez del Castillo, Othén. Ponencia. Apuntes. la. Semana Internacional de Derecho
Civil; México. 12 de marzo de 1989.
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Particularmente San Luis Potosf, registra una institucién del tipo.

Todos los derechos que pertenecen a los asilados, deben enmarcarse
en reglamentos y estatutos justamente formulados, como para garantizar
una estancia digna en los asilos. Existen otros modelos a adoptar, como
las villas gerontolégicas, con sistemas mds abiertos y humanizados, y
menos deprimentes y nulificantes de la personalidad y de las capacidades
reales de los gerontes, pero hasta hoy son muy escasas.

13. Derecho a una muerte digna. ;Eutanasia?

Dijo la ilustre y humana Emma Godoy: La eutanasia no debe
entenderse como la “muerte dulce”; sin provocacién de sufrimiento;
simple y puramente es un asesinato.! No se puede, so pretexto de la
sobrepoblacién pensar en la eliminacién -por medios tecnolégicos- de los
sectores viejos de la sociedad; o nada mds por estorbo; por incapacidad
-hay que ver el caso- para seguir rindiendo en términos de produccién
o de mercado.

No es el caso entrar en la discusién filos6fica de la permisién de la
eutanasia. El asunto aquf es llamar la atencién de sociedad y Estado para
que, conforme a sus deberes, garanticen que las personas ancianas
obtengan una muerte en condiciones de dignidad; de racionalismo; nada
de que fallece por inanicién, por frfo, o por otras razones injustificables,
y de que tengan que parar sus restos en la fosa comun. El citado Alonso
Escdrcega, en sus propuestas a la Cdmara de Senadores de México,
sugiri6 la creacién de suficientes velatorios y servicios funerarios
gratuitos en todo el pafs, controlados por las instituciones de seguridad
social. Esto es acertado, nada mds que -opino- se limitarfa a los afiliados
adichos organismos, ¢y quién se va a ocupar de los mendigos, indigentes,
“habitantes” de las bancas de los jardines y de los atrios de los templos,
etc.? También es loable el servicio que presta la funeraria municipal,
como en el caso de San Luis Potosf, y posiblemente en otros Estados, pero,
¢cudntos existen en México?

Los métodos potencialmente aplicables son: histérico, sociolégico,
deductivo, inductivo, analftico: A fin de globalizar el conocimiento del

* “Aborto y Eutanasia®. Filosofia del Derecho y Filosofia de la Cultura. Memoria del X Congreso
Mundial Ordinario de Filosoffa del Derecho y Filosoffa Social. Vol. VI1I; Coordinador José Luis Curiel.
Instituto de Investigaciones Jurfdicas, UNAM. 1982.
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Derecho de la Senectud, habra que conectarse con determinadas ciencias
sociales, sociologfa, psicologfa, economfa, ciencia politica, fundamen-
talmente. En todo caso, la gerontologfa se presenta como la materia que
en forma multidisciplinaria trata de los diversos aspectos de la anciani-

dad.

V1. ORGANOS PUBLICOS Y PRIVADOS, NACIONALES E
INTERNACIONALES QUE SE INTERESAN POR LA VEJEZ

Tiene que considerarlos el Derecho nacional o internacional, pues
rigen su funcionamiento Declaraciones, Tratados, Leyes, Reglamentos,
Decretos, Estatutos.

Dentro de las nacionales se anotan: Secretarfa de Salud; pir (Procuraduria
de Defensa del Menor y la Familia); 1mss; 1sssTE; INSEN; Procuradurfa
General de la Republica y Procuradurfas Estatales de Justicia; Ministerio
Publico; Tribunales de lo Familiar; Procuradurfa de Defensa de la
Senectud, del INSEN; sociedades de geriatria y gerontologfa; Dive; Caritas.

De los internacionales: 6NU; OMS; OIT; UNESCO; Sociedades gerontolégicas
internacionales.

VIL. ORGANOS DE DEFENSA SOCIOJURIDICA DE LA VEJEZ

Procuradurfa de Defensa de la Senectud, del iNseN; Procuradurfa de
la Defensa del Menor y de la Familia del piF; Procuradurfa General de
la Republica; Procuradurfas de Justicia de los Estados; Ministerio
Publico; Defensoria de Oficio.

VII1. PERSPECTIVAS DE CONFIGURACION DEL DERECHO DE LA
SENECTUD EN MEXICO

Aunque todavia esta materia no cumple cabalmente los requisitos que
por ejemplo propone Guillermo Cabanellas, para que una disciplina
logre su independizacién, sf se satisfacen algunos de ellos: legislativamente,
encontramos, como se anoté, una diversidad de disposiciones jurfdicas
contenidas en ordenamientos principalmente de Derecho de la Seguri-
dad Social, y en los dos tnicos c6digos familiares mexicanos. En diversos
foros nacionales e internacionales, se ha considerado la necesidad de
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incorporar, inclusive a la Constitucién Federal, las normas pertinentes
para su existencia integral. Es mds, de acuerdo al interés que vienen
mostrando el gobierno federal y algunos gobiernos estatales, me hace
pensar en que mds pronto de lo esperado se puede contar ya con una
legislacién en este campo. Literatura sobre el tema ha ido creciendo,
aunque especfficamente sobre los aspectos juridicos es casi inexistente.

En lo que sf pretendo enfatizar es en la presencia ya, entre nosotros,
de un Derecho de la Senectud, que se va estructurando gradualmente y
que en su momento ha de lograr su consolidacién, como una disciplina
cientffica; como un sector de estudios jurfdicos con sujetos, objeto,
metodologfa, técnica y filosoffa bien definidas.

Lo que falta para conseguir su maduracién, provendra del interés de
los juristas para aportar ideas, conceptos, investigaciones, propuestas
legislativas; métodos de andlisis, etcétera.

En el propésito que se apunta, se requieren también otras grandes
cosas: Socialmente, una cultura de la vejez, con el apoyo de todos los
medios de comunicacién. Académicamente, incorporar el tema en cursos
de Derecho Civil, Familiar, Constitucional, Social, Penal y Criminologfa,
y la efectuacién de eventos académicos regionales, nacionales e interna-
cionales (comngresos, cursos de actualizacién, ciclos de conferencias,
seminarios, etc.). Polfticamente, una mayor atencién a la problemitica
global de la ancianidad, instrumentando acciones promoventes hacia un
mejoramiento de su estatus jurfdico-social y econémico.

Ahora que, los estudios de Derecho de la Senectud, deberdn siempre
conectarse a andlisis psicolégicos, antropolégicos, econémicos, culturales;
gerontoldgicos in génere; un Derecho de la Vejez, sin el sustento
sociolégico que oriente especificamente las leyes que se dicten sobre la
materia, corre el riesgo de muchos otros Derechos y Leyes en diversos
terrenos, que por no considerar las condiciones reales de su aplicabilidad,
han sido ficticamente letra muerta.

CONCLUSION. PROPUESTA UNICA:

Reconocer en México, la existencia real de las Bases del Derecho de
la Senectud, hacia su estructuracién formal en el futuro inmediato.
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