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LA PERSONALIDAD PSICOPATICA ANTE EL
DERECHO PENAL

Por el doctor Sergioc Garcia RAMIREZ

Profesor de la Facultad de
Derecho de 1la UNAM.

Problemas que apareja la Hamada personalidad psicopitica sugieren
cuestiones urgentes y delicadas a la consideracién del criminélogo, el peni-
tenciarista y el penalista. En rigor, el tema de la personlidad psicopética
se halla vinculado, hoy dia, a las reflexiones méis profundas v arduas del
penalismo. Con otros extraviados, irregulares o atipicos, el psicopata sus-
cita capitulos del mayor interés para la defensa social.

Vale la pena recordar que en las raices de una de las tesis més suge-
rentes de la Criminologia, la del criminal nato, se encuentran la idea y el
fenémeno de la personalidad psicopética, entonces bautizada como “locura
moral”, Paul Nake ha resumido as{ el pensamiento de César Lombreso:
“el delincuente nato es idéntico al loco moral, con base epiléptica, explica-
ble por atavismo y con un tipo fisico y psicolégico especial” A su vez,
Bernaldo de Quirds subraya que la locura moral, la epilépsia y el atavismo
son la triple base sobre la que descansa la tesis lombrosiana.?

No obstante tratarse de una cuestién antigua y explorada, hay un buen
nimero de puntos de vista en torno a la personalidad psicopatica, cuyos
rasgos y expresiones han de diferenciarse de los que caracterizan otras for-
mas de enfermedad o irregularidad, sobre todo en orden a los efectos
juridicos-penales, Para el jurista es importante el deslinde entre psicosis,
sociopatia, que de distinto modo inciden sobre la imputabilidad del infractor
y, por ende, sobre la aplicacién de penas o de medidas de seguridad. Con
todo, el sefialamiento de fronteras es tarea de la ciencia médica, de Ia
que las disciplinas juridicas se concretaran sblo a recibir y a desarrollar,
normativa y ejecutivamente, los resuliados,

1 Cit. imENEzZ pE AsUA, Lo ley y delito. Edit. Hermes. 28 ed. México, 1934,
p. 54. Cfr. un balance reciente sobre la obra de Lombroso, en Quiroz Cuarén,
Pifia v Palacios, Rodriguez Manzanera y Sinchez Galindo, Homenaje a César Lom-
broso. Biblioteca Mexicana de Prevencién y Readaptacién Social, Secretaria de
Gobernacién, Instituto Nacional de Ciencias Penales, México, 1977.

2 Cfr. Criminologia. Ed. Cajica, Puebla, 1948, pp. 62, 71 v 99.
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Noyes y Kolb hablan de sociopatia y de psicopatia como nociones
sindénimas, aceptacién que no es undnime entre los tratadistas de la materia.
Advierten que en la conducta del psicopata “el impulso coercitivo o
motivacién primarios son intensos y potentes. Las necesidades apremiantes
inmediatas son mas fuertes que cualquiera consideracién racional... des-
de el punto de vista psicopatolégico puede considerarse —sostienen— que
el individuo con perscnalidad sociopatica no es responsable de su conduc-
ta”, afirmacién que, de ser vilida, alterarfa a fondo el régimen juridico
en torno a la sociopatia, desplazando la imputabilidad penal y dispensan-
do a quien padece aquélla un tratamiento semejante, o esencialmente
igual, al que se dedica al psicético.?

Nerio Rojas, cuya obra médico forense es bien conocida entre nosotros
y que ha influido la ensefianza en las aulas de nuestras Facultades de
Derecho y Medicina, habla de la locura moral, a Ia que prefiere denomi-
nar degeneracién con perversiones instintivas, e indica que “consiste en
la falta de sentimientos éticos, con exteriorizacién de tendencias antisocia-
les aparente integridad mas o menos completa de la inteligencia”. Expresa
que sus rasgos son amoralidad, inafectividad, inadaptabilidad e impulsibi-
lidad.*

Quiroz Cuarén sefiala que el concepto psicopatia se refiere a “las des-
viaciones —principalmente congénitas— del término medio, en la relativo
a conducta, al caracter, los instintos y las relaciones entre los sentimientos
y el propio cuerpo”.® Ramén de la Fuente afirma que la personalidad
psicopatica “se manifiesta por un modo recurrente de conducta resuelta-
mente antisocial que no es influido por las normas culturales”, Consigna
que, a diferencia del psicético, el psicopata distingue claramente entre lo
bueno y lo malo, referencia gue interesa, de plano, a la llamada capacidad
de entender, elemento caracteristico de la imputabilidad. Mds también
advierte —y esto incumbe a la denominada capacidad de querer que los
psicdpatas son “incapaces de rectificar su conducta a pesar de los casti-
gos y reprimendas”; ella “esti determinada por sus fuerzas instintivas,
las que operan sin relacién con situaciones o personas™; en fin, el psicé-
pata “‘carece de la capacidad de experimentar sentimientos de responsa-
bilidad social”.?

Es interesante el elenco de elementos que los doctores Patifioc Rojas y
Huescas Lagunes hallan en Ia psicopatia, todos los cuales, como constela-

8 Psiquiatria clinica moderna. Trad. Leopoldo Chagoya Beltrdn. La Prensa
Médica Mexicana, 3¢ ed. México, 1966, p. 556.

t Cfr. Medicina Legal. Ed. El Ateneo, 9* edicién, Buenos Aires, 1966, pp.
381-382. Lo ks

8 Medicina forense, Ed. PorrGa, 1% edicién, México, 1977, p. 677.

8 Psicologia médica. Fondo de Cultura Econémica, 13% reimp., México, 1974,
pp. 217-218.
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cibén, poseen resonancias en el Derecho punitivo. Son aquéllos: inmadurez
de la personalidad con la mayor gravedad patolégica, funciones intelec-
tuales dentro de niveles normales, incapacidad total para adaptar el com-
portamiento a las normas culturales del grupo, conducta sisternéticamente
antisocial o parasocial, incapacidad para regir el comportamiento por
pautas morales, incapacidad de asimilar experiencias que orienten la tra-
yectoria vital, conducta anormal desde la infancia, tendendencia a la
satisfaccién inmediata de apetencias y caprichos, sentimiento de culpa
reducida o inexistente, incapacidad de afectos profundos o duraderos,
mitomania y mundo fantistico vy, finalmente, irreductibilidad del cuadro
a cualquier forma de terapia, conclusidn particularmente notable para
la politica criminal. Patifio y Huesca requieren la exclusién previa, a la
hora de fijar un diagnéstico, de la oligrofrenia, la neurosis y otros pade-
cimientos neurolégicos evidenciables.”

Ahora bien, los temas conectados a la personalidad psicopética, como
todos los que de una manera importante afectan o dibujan la figura det
delincuente, exigen la doble atencidén del legistador v del juzgador: aquél
deberd deducir las consecuencias normativas de la psicopatia, permitiendo
al aplicador la adopcién de medidas racionales y consecuentes; y el segun-
do habra de ajustar sus determinaciones, en el doble Ambito de la calidad
y de la cantidad, 2 las condiciones y caracteristicas <el infractor llevado
ante su juriediccién, Aun siendo nuestra ley, como en este caso lo es, en
extremo rigida e inadecuada, en pocos casos como en el presente se exige
tanto del juez formacién criminolégica e inteligente arbitrio. No resuelto
el tema de la naturaleza de la medida por la ley penal mexicana, debe
el juez, sin embargo, individualizar prudentemente con los recursos a su
alcance. De nucva cuenta resulta la importancia de los descollantes articu-
los 51 y 52 del Cédigo Penal, sobre los que con acierto fundé Carranci
y Trujillo la *“teoria de juez penal mexicano”:® un juez crimindlogo, a
nuestro modo de ver, segiin en otra oportunidad hemos expresado.® Deberd
el administrador de justicia, en efecto, tomar en cuenta, con las circuns-
tancias exteriores de ejecucién, las peculiaridades del delincuente, muy
intensas en la hipétesis del psicépata, y habra de considerar, entre otros
factores, los motivos que le impulsaron o determinaron a delinquir —de

T Cfr. La personalidad psicopdtica, en “Derecho Penal Contemporaneo”, 1965,
No. 9, pp. 66 ¥ ss.

% Asi, el nombre mismo de uno de sus trabajos: Teoria del juez penal mexi-
cano, en Tres ensayos, México, 1944, esp., p. 13 ¥ ss, En igual linea, sobre el articulo
41 del C. P. argentino, JiMEnez pe As?A extrajo “no sélo toda una hueva teoria,
sino toda una nueva funcién de los jueces penales. La de la peligrosidad...” EI
Juez Penal su: formacién y sus funciones, en El Criminalista, TEA, Buenos Aires,
1949, t. 3. pp. 140-141.

® V. nuestras conclusiones en Kl Juez penal y la Criminalogia, en Estudios
Penales, México, 1977, pp. 320 y ss.
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elusiva, compleja aprehensién en el caso del psicopata vy las circunstancias
de tiempo, lugar, medio y ocasién que demuestren la mayor o menor teri-
bilidad, concepto, este Gltimo, ligado profundamente, acaso primartamen-
te a la idea de psicopatia.

Como se ha advertido, el asunto de la psicopatia enlaza, sobre todo,
con el tema de la imputabilidad. Habrd que resolver si el psicépata posee
el albedrio que querfa Ja escuela clisica de la responsabilidad moral, o
bien, desde otra perspectiva, cémo ha de responder por sus acciones ante
la sociedad, tenga ¢ no semejante albedrio, esté o no profundamente de-
terminada su conducta por factores que no puede gobernar, conforme a
las exigencias de la responsabilidad social. En este Gltimo sentido, que
ha informado las soluciones de nuestro Cédigo Penal, como Ferrl advirtié,
el hombre es responsable de su conducta antijuridica simplemente’ porque
y en tanto vive en sociedad.®®

Es afortunada, en general, la caracterizacién que de la imputabilidad
penal hace el articulo 83 del Cédigo Penal italiano, que entre nosotros
influyé al 15 del anteproyecto de 1958 para el Distrito Federal, y que ha
dado base a las expresiones de ordenamientos recientes, entre ellos el
Cédigo Penal para el Estado de Guanajuato: capacidad de entender y
de querer, caracterizada la primera, segin Jiménez de Asia, como capa-
cidad “de conocer el deber”** y expuesta la segunda, segiin Antolisei,
como “aptitud de la persona para determinar de manera auténoma, resis-
tiendo a los impulsos”.** En rigor, no es esto altimo una verdadera capa-
cidad de “querer”, es decir de orientarse volitivamente en cierto sentido,
de buscar un determinado propdsito, deliberadamente, con reflexidn, sino
es mas bien una capacidad de “libre accién”. Tiene que ver mdis con el
actuar que con el desear o el querer. Lo que importa, en definitiva, es
que el delincuente pueda determinar libremente su conducta y actuar, asi-
mismo, con libertad, al margen de presiones o seducciones imperiosas,
que vinculen, determinen, rijan inexorablemente su conducta.

De las caracterizaciones arriba recordadas en torno a la personalidad
psicopatica, pareceria claro que el psicépata, que conserva limpia la inte-
ligencia, puede conocer el deber, es decir, saber que una norma existe y
confronta con ella su propio comportamiento; no podria, en cambio,

10 A saber: “todo hombre es siempre responsable de toda accién antijuridica
por €l ejecutada, solamente por el hecho de wvivir en sociedad y mientras viva en
ella”. Los nuevos horizontes del Derecho vy del procedimiento penal. Trad. Isidro
Pérez Oliva, Madrid, 1887, p. 90.

11 La ley y el delite, op. cit,, p. 459

*2 Manual de Derecho penal. Parte general. Trad. Juan del Rosal y Angel
Torio. UTEHA, Buenos Aires, 1960, p. 439. Para el examen de la materia en
ordenamiento y proyectos mexicanos, Cfr. nuestro La Imputabilidad en el Derecho
Penal Federal Mexicano. UNAM. Instituto de Investigaciones Juridicas, 1% edicién,
México,
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determinar su conducta conforme a este conocimiento, puramente formal;
tmpulsos irresistibles mueven su conducta: carece de la posibilidad de
determinarse con autonomia y de resistir. Seria, pues, un inimputable.

La nocién anterior amplia considerablemente las categorias y, por lo
tnismo, ¢l nimero de los inimputables, y permite un maneio mas adecuado,
por flexible, de éstos. Con todo, la solucién trae consige nuevos y deli-
cados problemas. La borrosa zona de definiciones puede suscitar dudas
en el médico, incertidumbre judicial y, por supuesto, extrafios usos y abu-
sos de poder. Por otra parte, no basta con la aseveracién tedrica; se precisa,
ademds, el encuadramiento legislativo, Ciertamente no se puede incorpo-
rar al psicdpata como loco, idiota o imbécil, en el sentido del articulo 68
del Cédige Penal, mis acaso sea posible hacerle bajo el muy amplio
admbito de quienes delinquen bajo la sombre de la “enfermedad o anoma-
la mentales”. Empero, no es suficientemente clara la cuestion, habida
cuenta de la integridad intelectual que posee el psicépata. Ahora bien, la
consecuencia de esta doble accién de la doctrina y de la ley seria que el
psicépata quedase sustraido a la pena e incorporado, como contrapartida,
el régimen de las medidas de seguridad, en la especie la reclusién para
la curacién. Por otro lado, no parece ser ésta posible, lo que a su turno
desembocaria en una reclusién permanente mientras se mantenga la peli-
grosidad, pues en este orden curacién tendria que ser equivalente a cesa-
ciénr de temibilidad. Con todo, no se cae en el Derecho penal de autor,
donde el reproche va dirigido contra la personalidad, se permanece en
el Derecho penal de acto, que reprocha la conducia,’® en cuanto se re-
quiere de ésta y de la calificacién juridica para la accién punitiva o tera-
péutica del Estado,

Es oportuno examinar en este punto las posibles consecuencias, y
con ellas la eficacia, de la prisién en el supuesto de los psicépatas. Tiene
aquélla, como tantas veces hemos recordado, una cuaddruple finalidad:
retribuir, expiar, intimidar y readaptar.™* En rigor, por naturaleza la pri-
sién es un sistema de retribucién, de pago de mal con mal, y sélo histérica
y circunstancialmente ha devenido, o puede ser, medida de expiacién, de
intimidacién o de readaptacidn. No obstante, lo que hoy mas importa
—-para algunos lo Unico que interesa— es la faceta terapéutica de la car-
cel, que entre nosotros se apoya en el articulo 18 constitucional. Ahora
dadas las caracteristicas del psicépata, frente a éste la céarcel solo actia
en su sentido puramente formal, esto es, como mecanismo de retribu-

13 V., la discusién y rechazo de la “culpabilidad de autor” en Anrtovriser, Ma-
nual de Derecho penal. Parte general, op. cit., pp. 244 y ss. V. también MavuracH,
Tratado de Derecho penal. Trad. Juan Cérdoba Roda. Ariel, Barcelona 1962, t.
II, pp. 80 y ss.

14 Cfr. nuestro examen de la materia en La $risién. Fondo de Cultura Econé-
mica, UNAM, 12 edicién, México, 1975, pp. 57-58
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cién: pérdida de la libertad como consecuencia de la lesibn de un bien
juridicamente tutelado. En cambio, no es instrumento de expiacién, por-
que para que haya ésta se requiere del sentimiento de culpa — no la cul-
pa juridica, simplemente, sino la capacidad, puramente emocional, de
percibir esa culpa, asi como experimentar arrepentimiento, cosas excluidas
del horizonte del psicépata. Tampoco funcionaria con eficiencia el meca-
nismo intimidante en el caso del delincuente mismo, ni seria la prision,
quizas, el modo mis eficiente de intimidar, por el ejemplo, al resto de la
sociedad, cuyos miembros temen més a la locura que a la ilicitud y, por
supuesto, mas a un internamicnto psiquidtrico, que pudiera ser constante,
que a una reclusién punitiva, sujeta a términos y a abreviaciones y revisio-
nes. Menos alin act@a aqui la prisién como sistema para la readaptacién
del infractor, reacio a todas estas formas de terapia. Por definicién es un.
inadaptable, no sélo un inadaptado.

De lo dicho se desprenden varias consecuencias en cuante a la aplica-
cién de ciertas medidas de beneficio a los delicuentes. Hay que considerar
que entre nosotros es bdsica la idea de readaptacién social, a partir del
mencionado articulo 18, y que la tal readaptacién no es otra cosa que la
reinsercién del individuo en una comunidad determinada, con capacidad
piara observar los valores medios que en ésta rigen y para ajustar su con-
ducta al sistema juridico vigente. Quien es permanentemente inimputable
es, obviamente, inadaptable, pues adaptar tampoco serfa igual, claro est,
a inocuizar, que en algunos casos significa, simplemente, prolongar un
internamiento de manera indefinida.

Estas nociones excluyen la concesién de algunos beneficios. En efecto,
no parece posible conceder validamente la condena condicional o suspen-
sién condicional en la ejecucién de la condena, conforme al articulo 90
del Cédigo Penal, a un psicépata. En la especie se exige, en efecto, que
en virtud de los antecedentes personales y del modo honesto de vivir del
individuo, asi como por la naturaleza, modalidades y mdviles del delito,
se presuma que ¢l sentenciado no delinquird de nuevo. Justamente en el
caso del psicdpata se puede llegar a la conclusién inversa: su “locura
moral”, la incapacidad en que se halla para resistir los impulsos violentos
o antisociales, le llevardn con gran probabilidad a la reiteracién delictiva.
Tampoco es posible aplicar aqui los bienes de la libertad preparatoria
con apoyo en el articulo 84 del Cédige Penal, porque jamés resultaria
de un profundo examen de personalidad la presuncién de que el sujeto
est, socialmente readaptade y en condiciones de no volver a delinquir, Ya
dijimos que el psicdpata es inadaptable. Iguales consideraciones se pueden
formular en torno a la remisién parcial de la pena privativa de la liber-
tad. Hay que insistir aqui en que ni el trabajo desempefiado ni la buena
conducta aparente ni la participacién en actividades educativas son, por
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si mismas, determinantes para el otorgamiento de la remisi6n.’® Para este
efecto, lo que de verdad importa es, como sostiene el articulo 81 del Co-
digo Penal y el articulo 16 de la Ley de Normas Minimas, la “efectiva
readaptacién social”, que no puede ocurrir en el psicépata. Ahora bien,
tampoco es factihle manejar en esta hipétesis, con flexibilidad, la medida
de la retencidn, pues ésta, en nuestro sistema, no se halla vinculada o la
temibilidad (razén subjetiva), sino a la conducta (razén objetiva). Es
bien posible que el psicépata ohserve buen comportamiento carcelario y
que no caiga en mala conducta durante la segunda mitad del cumplimien-
to de la pena, supuesto que brinda base a la retencién. Se suele decir, ex-
presivamente, bajo la experiencia en problemas de este género, que un
buen preso puede ser, y frecuentemente es, un criminal peligroso.
Cuanto llevamos dicho puede también hallar proyeccién en el ambito
del Derecho sanitario, aque establece sus propias medidas preventivas, en
un esbozo de estado de peligrosidad predelictive que no ha llegado hasta
sus ultimas consecuencias y que dificilmente las alcanzaria bajo el rigor
del Derecho constitucional vigente, En efecto, ¢l articulo 422 del Cédigo
Sanitario establece medidas de seguridad “encaminadas a proteger la sa-
lud piblica y a evitar el peligro o los dafios que se pueden causar con la
violacién de los preceptos de esta ley y sus reglamentos. Las medidas de
seguridad son de inmediata ejecucién, tienen cardcter preventivo y se
aplicardn sin perjuicio de las sanciones que en su caso correspondieren”.
En el elenco de las medidas de seguridad sanitaria figura el aislamiento
e internacién de personas (articulo 423, fraccién I). De la confrontacién
entre los articulos 425 y 426 de este Cédigo resulta la diferencia entre la
reclusién de delincuentes peligrosos y de la de quienes se hallan en estado
de peligrosidad predelictiva, que es el caso del psicépata. Efectivamente,
el 425 dispone que se actGe en los términos del Cédigo Federal de Proce-
dimientos Penales para la reclusién de farmacodependientes y de enfermos
mentales que hubiesen cometido un delito, Este es, independiente de la
mayor o menor amplitud del concepte *enfermedad mental”; el factor
a considerar bajo el texto del articulo 425, En cambio, en una hipétesis
autdnoma el 426 faculta a las autoridades sanitarias “para internar, me-
diante el procedimiento legal correspondiente, al adicto al uso de estupe-
facientes o substancias psicotrOpicas, asi como al enfermo mental que se
considere peligroso para la sociedad”. La peligrosidad del psicdpata es
evidente, no asi su condicién de enfermo mental. Con base en el concepto

15 Volvemos a lo dicho en La prisidn v sostenido antes y después de entonces:
la existencia de un sistema légico o cientifico de remisién (no sblo mecéinico o
empirico} carga el acento ante todo en la readaptacién social. Trabajo, educacién
y conducta serian, a lo sumo, indicios de socializacién, Sintesis en La prisidn, op.
cit., pp. 98-101
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que a este 1ltimo respecto se aporte, actuarin o se abstendrin de hacerlo
las autoridades sanitarias, '

En rigor, como hemos sugerido, el caso de la psicopatia se debiera
manejar, ante todo, desde la vertiente preventiva, dado que se trata de
un estado permanente de peligrosidad, La Ley espafiola sobre Peligrosidad
y Rehabilitacién Social, de 4 de agosto de 1970, somete a medidas de
seguridad y rehabilitacién a los individuos declarados en estado peligroso.®®
Ei articulo 20. de este ordenamiento fija una lista de supuestos de tal
estado, en la que figuran casos que pudieran ser expresién o consecuencia
de la personalidad psicopética, como: “los que, con notorio menosprecio
de las normas de convivencia social y buenas costumbres o del respeto de-
bide a personas o lugares, se conmportaren de meodo insélito, brutal o
cinico, con perjuicio para la comunidad o dafic de los animales, las plan-
tas o las cosas”; “los que, integrindose en bandas o pandillas, manifestaren,
por ¢l cbjeto o actividades de aquélias, evidente predisposicién delictiva”;
“los menores de veintiun afios abandonados por la familia o rebeldes a
ella, que se hallaren moralmente pervertidos”; v “los que por su trafo
asiduo con delincuentes o maleantes y por la asistencia a las reuniones
que celebren, o por la reiterada comisién de faltas penales, atendidos el
nfiimere vy la entidad de éstas, revelen inclinacién delictiva™. En los térmi-
nos del articulo 30. de la misma ley, se aplican también medidas a Jos en-
fermos y deficientes mentales que, por su abandone o por la carencia de
trato adecuado, signifiquen un riesgo para la humanidad. Finalmente, el
articulo 4o, dispone medidas a los condenados por tres o mas delitos, en
quienes sea presumible la babitualidad criminal, previa expresa declara-
cién de su peligrosidad social. La reiteracién delictiva, sobre todo como
habitualidad, es manifestacién, frecuentemente, de una personalidad psico-
patica.

18 (Cfr. sibre el tema, ampliamente, FAlREN GuiLrfN, Problemas del proceso
por peligrosidad sin delito. Ed. Tecnos, Madrid, 1972, y BerisTain, Medidas pena-
les en Derecho contempordneo. Reus, S. A., Madnd, 1974, pp. 101 y ss.
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