Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx http://biblio.juridicas.unam.mx

EL PROBLEMA SOCIAL DEL ABORTO
Necesidad de una nueva regiamentacion

Sara MonTerRO DumaLt
Profesora de la Facultad de Derecho
de la UNAM.

Sumario: Predmbulo. El aborte en la religion. El aborto desde el punto

de vista de la embriologia. El aborto en la ética. El problema social.

El problema ecomdmico. Aspecto juridico. La legislacion en México.
El aborto en la politica mexicana, Comentario final.

Preambulo

Como cuestidon de principio debe quedar rotundamente afirmado que el
aborto, desde cualquier punto de vista, es un hecho lamentable. Significa
basicamente una frustracidn a la espectativa de la vida humana. Se
opone a arraigados sentimientos étices y religiosos de los individuos y
de las sociedades. Constituye un pavoroso problema social de salud pa-
blica con repercusiones econdmicas, politicas y juridicas de importancia.
Pero a quien mas agrede es a la mujer que lo sufre porque al configurarse
como delito a través de las leyes prohibitivas se convierte en un ataque a su
dignidad y a su libertad, v adviene en peligro para su salud y aun para
su vida porque se realiza sin la atencién mdédica adecuada, cuando ésta
no puede comprarse a alto costo,

Es pertinente de inmediate la pregunta: ;Por qué, si la practica del
ahorto es tan agresiva, es al mismo tlempo tan antigua, tan frecuente y
tan reiterada? S6lo puede responderse: porque ha sido, es y seguird siendo
mientras no se perfeccionen y se difundan masivamente a través de la
educacién los medios anticoncepcionales, el medio mas eficaz del con-
tro! natal.

El aborto es el miétodo més antipuo y mds ampliamente practicade de pla-
neacién de la familia. Auncue es preferible Ia anticoncepciém, es poco
probable que éstn esté alguna vez disponible universalmente de alguna
manera que sea uriversalmente aceptable. De aqui que la necesidad del

1 Entendernos por medios anticoncepcionales perfectos aquellos que refinan el
minimo de las tres siguientes caracteristicas: 1*) eficacia absoluta, de modo que
su uso garantice la imposibilidad de un embarazo indeseado; 2*) que sean in-
nocuos para la salud de la mujer y del hombre y de los posibles futuros hijos
de ambos, y 3*) econdémicamente accesible para las personas de més bajos ine
gresos.

DR © 1975, Facultad de Derecho de la UNAM


www.juridicas.unam.mx
http://biblio.juridicas.unam.mx

160 SARA MONTERO DUHALT

aborto siempre estard con nosotros y cabe a nosotros el perfeccionar
una téenica para terminar seguramente con embarazos no deseados.?

El aborto en la religién

A través de todos los tiempos y latitudes, las diversas religiones pre-
sentan un denominador comn: la fe en la existencia del alma humana
y la trascendencia de la misma més alld de la vida terrestre.

El problema de la dualidad cuerpo-alma se plantea con el interro-
gante ;Desde qué instante se incorpora el alma en el cuerpo? La res-
puesta a esta pregunta es definitiva para la aceptacidn o condenacién de
la prictica del aborto desde el punto de vista religioso, pues implica
la salvacién o la condenacién de un alma para la vida eterna.

El problema ético del respeto a la vida humana desde sus primeras
manifestaciones, concomitante siempre con el criterio religioso, debe plan-
tearse en forma auténoma —vy asi lo haremos adelante— independien-
temente de que la ética sea o no sustentada por alguna religion.

Los religiones anteriores al cristianismo, aunque muestran dentro de su
ética un respeto general a la vida humana, poco se ocupan del problema
del aborto y si incidentalmente lo mencionan es para aceptarlo en las
primeras semanas del embarazo. Fundamentamos lo anterior en las afir-
maciones de Aristoteles acerca de la incorporacién tardia del alma en el
embrién humano, y en la aceptacién de la filosofia moderna de inter-
pretar a Aristételes como el gran recopilador del pensamiento de la
antigiiedad.

El pensamiento aristotélico, que tan definitiva influencia tuvo en la
filosofia escolastica y en su representante miximo Tomds de Agquino,
expone que el alma se incorpora en el embrién, a los cuarenta dias pos-
teriores a la fecundacién en el huevo st produce un feto masculino, y a
los ochenta dias (flagrante discriminacién) en el feto femenino,

El islamismo, a través del Cordn, permite el aborto hasta el cuarto
mes, pues da prioridad a lo que es sobre aquello que adn no es y que
tal vez no lo sea nunca.

El judaismo lo considera una falta moral grave, perc no un crimen.
Basa su fi'osoffa al respecto en la cita del Exodo 21-22-23, en el que se lee:

“22. Si armando pendencia algunos hombres, uno de ellos hirlere a
una mujer prebada, y ésta abortase, pero no muriese, resarcird el dafio,
segin lo pidiere el marido de la mujer y juzgaren los arbitres.”

“23.  Pero si siguicre la muerte de ella, pagara vida por vida.”

De este principio de la ley biblica se dedujo claramente la inferencia
de que la destruccién del feto equivalia a dafics a la propiedad, no

2 Novak, Frank, Experiencias con el legado por succién, El aborto en un

mundo cambiante (discusién internacional), Editorial Extemporaneos, Traducido
del inglés por Anibal Yafiez Chavez, México, 1972, p. 68.
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a dar muerte a un ser humano, puesto que el feto era parte de la madre
y tenian que resarcirla por el dafio causado. Se volvia ofensa capital
o asesinato sélo si surgiere la muerte de la madre, o sea que la mujer
muriese por causa de la herida.®

La tradicion greco-ortodoxa lo juzga un acto moralmente malo, pero
aceptable cuando se trata de salvar la vida de la madre,

La posicién de la iglesia ortodoxa sobre el aborto terapéutico se encuen-
tra situada 2 medio camino entre las tendencias protestantes y la de la
iglesia catdlica. Se considera moralmente aceptable el aborto terapéutico
“para salvar la vida de la madre”. Muchos protestantes admiten e} aborto
por un motivo mis amplic que éste y la iglesia catélica rechaza todo
aborto directo.*

El cristianismo protestante se muestra liberal en mayor o menor grado
segtin la secta del mismo que lo examine.

La asamblea de obispos de la iglesia episcopaliana de los Estados Uni-
dos de Norteamérica, celebrada en 1967, se declard en favor de la mitiga-
cién de las Jeyes existentes sobre el aborto. Declaré: “Creemos que hay
consideraciones que pueden indicar la interrupcién de un embarazo en
beneficio de la madre, del hijo, o de ambos™.

La convencién bautista de América va mas alld de la posicién de la
iglesia epicospaliana. En la resolucién adoptada en mayo de 1968 se
expone la propuesta mis radical que haya recibido el apoyo de una
iglesia protestante de importancia. En ella se dice:

Porque Cristo nos ensefia a afirmar la libertad de las personas y la
santidad de la vida, creemos que el aborto debe ser un problema
dependiente de una decisidn personal responsable. Para conseguir este
fin, nosotros, como baptistas americanos, urgimos que $e ponga en
vigor una legislacin que tenga cuenta:

1. Que la terminacién de un aborto antes del final de las doce
primeras semanas (primer trimestre) dependa de la peticién del indi-
viduo (o individuos} a que atafia; al mismo tiempo se ha de consi-
derar el aborto como un procedimiento médico electivo gobernado
por las leyes que regulan la practica médica.’

La anterior resolucién de la iglesia baptista refleja un consenso cada
vez mayor de una parte notable de la comunidad protestante que ve el
aborto como algo que no es siempre inmoral, sino que se puede aceptar
como métode de planificacidon familiar. Como consecuencia de esta pos-
tura y de otros factores mis de caricter social y econémico y del auge

8 Marcor1zs, Israel R., El punto de vista de un rabimo reformista. El aborto
en un mundo combiante, ofp. cit., p. 43.

4 Grisez, Germin G. “El aborto, mitos, realidades y argumentos”, traducido por
Luis Bittini del original inglés, Ediciones Sigueme, Grifica Europa, 1972, p. 241,

8 Griszz, of. cit.,, p. 255,
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definitive del movimiento de liberacién femenina que ha arraigado en las
convicciones de la gran poblacién de la Unién Americana, han sido
‘derogadas las leyes restrictivas del aborto en cuatro Estados de la Unidn
en el afio de 1972, y por interpretacién extensiva de un fallo de la Corte
Suprema, en todo el territorio del mismo pais. Nos referiremos a ello més
ampliamente al abordar el estudio del aborto desde el punto de vista legal.

Posicién de la iglesia catdlica®

El 25 de noviembre del pasado 1974 fue dado a la publicacién por el
Papa Paulo V1 el documento llamado Quaestio de Abortu, como inme-
diata respuesta reprobatoria de la Iglesia a las discusiones que se estaban
llevando a efecto en la Asamblea Nacional Francesa y que terminaron
con una nueva ley que autoriza el aborto.

Francia, pals de acendrada tradicién catdlica, que ha tenido una in-
fluencia definitiva en la cultura de los demés paises latinos y catélices,
tanto de Eurcpa como de América, desoye totalmente la voz del Vaticano
y aprueba el 29 de noviembre del mismo afio, cinco dias después de
‘publicado el documento pontificio, la ley de referencia, tras vencer la
tenaz oposicién de los elementos oficialistas conservadores. Se transformé
asi en el primer pals catdlico —y el més importante desde el punto de
vista econémico y cultural— que aprueba esa practica. ,

El documento Quaestio de Abortu consta de un proemio, cuatro ca-
pitulos y una conclusién cuya sintesis intentaremos acto seguido.

1) “La vida debe ser salvaguardada con extremo cuidado; el aborto
y el infanticidio son crimenes abominables”. Esta doctrina de la Iglesia
s inmutable.

2) Con la fecundacién del évulo queda inaugurada una vida que no es
ni la del padre ni la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que
se desarrolla por si imismo.’ ‘

3} La discusién moral sobre el aborto va acompafiada con frecuen-
cia de graves debates juridicos. Una tendencia a restringir lo més posible
todo tipo de legislacién represiva, el argumento del pluralismo, la difi-
cultad de aplicar hoy dia las leyes contra el aborto, el aumento de la
clandestinidad, son razones que se aducen para pedir la liberacién de
la legislacién en esta materia.

8 Destacamos la importancia de la posicién de la iglesia catblica en materia
del aborto porque pensamos gque, en definitiva. es esa posicién la que ha condi-
cionado la politica legislativa en México. No obstante que juridicamente nuestro
pais ha roto relaciones con el Vaticano desde el siglo xm y que las leyes de se-
paracién Iglesia-Estado siguen vigentes, la politica gubernamental de los dltimos
tres decenios ha sido de complacencia con el pensamiento y las pricticas de la
iglesia catélica. ) :

7 Desde el siglo xvir la iglesia catblica ha adoptado este criterio contrario at
cristanismo primitive v a la escolistica medieval a que nos referiremos mds
adelante.
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Estas razones no son vélidas para legalizar el aborto. Es verdad, la ley
civil no puede aspirar a castigar todas las faltas. A veces debe tolerar
lo que en definitiva es un mal mayor.

Sin embargo, hay que tener cuidado con lo que puede representar
un cambio de legislacién. Muchos toman como una autorizacién lo que
quizi no es méis que una s'mple renuncia a castigar. Més adn, en el
prescnte ¢aso, esta misma renuncia parece incluir como minimo que el le-
gislador no considera ya el aborto como un crimen contra la vida hu-
mana, ya que el homicidio ha «ido slempre gravemente castigado. Es
verdad que la ley no puede zanjar ¢piniones o imponer una por encima
de otra, Pero la vida del nifio prevalece sobre todas las opiniones; no se
puede invocar la libertad de pensamiento para arrebatdrsela,

Por el contrario, la ley puede contribuir a una reforma de la sociedad,
a favorccer condiciones de vida para que siempre y en todas partes se
pueda dar una acogida verdaderamente humcna a toda criatura que
viene a este mundo. Hay que promever toda una politica positiva para
que haya siempre una alternativa concretamente posible y honrosa al
aborto.

La apreciacion de un cristiano no puede limitarse al horizonte de la
vida en este munde; él sabe que en la vida presente se prepara otra,
cuya importancia es tal que hay que juzgar a base de ella. Bajo este
punto de vista no existe aqui abajo desdicha absoluta, ni siquiera la pena
tremenda de criar un nifio deficiente.

Hasta aqui la sintesis del documento Quaestic de Abortu. De ella ob-
tenemos las dos siguientes fundamentales conclusiones de la posicién de la
iglesia catblica en la actualidad:

1* El respeto irrestricto a la “voluntad de Dios” en los designios
de 1a vida humana con negacién absoluta de la razén humana para deci-
dir sobre su propio destino, y

22 Aceptar la “voluntad de 1Ji0s” en las cosas de la tierra con la es-
peranza o €] temor del premio o el castigo en la vida ultraterrestre. El
pavoroso problema de la injusticia que reina sobre la tierra y las posi-
bles medidas de aminorar un tanto sus consecuencias las quiere resolver
el catolicismo con la prédica de la bondad, misma que ha demostrado
su inoperancia a través de toda la historia de la humanidad.

Sin emnbargo, la posicién de la iglesia catélica con respecto al pro-
blema del aborto no ha sido inmutable 2 través de los siglos y, nos atre-
vermos a pensar, variari a este respecto come ha variade en tantos otros,
si quitere persistir como religién dominante y poderosa en su 4mbito
terrestre.

La tradicién catélica anterior al siglo xvi difiere de la postura actual
en la respuesta a la cuestidn fundamental de ;Cuindo se hacen huma-
nos los productes de la concepeién humana? o ;En qué estapa de su
desarrollo es el embrién o feto, un ser humano? Ya hemos viste que la
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doctrina actual responde: Desde el momento de la concepeién. No asi
los primitivos cristianos, ni el pensamiento medieval ni el renacentista.

Hipéerates, Aristoteles v Ga'eno en la antigiiedad respondieron al pro-
blema de la animacién del embrién humano senaldndoles distintas eta-
pas al embrién masculino y al femenino, pero siempre en etapa posterior
al momento de la fecundacién.

Tertuliano, San Apolinar, San Basilio y Gregorio de Nisa, San Jeré-
nimo y San Agustin, y e] pensador mas respetado de la escolédstica Santo
Tomis de Aquino, aceptaron la teoria de los pensadores antiguos en
el sentido de que el germen humano pasa por una etapa vegetativa y
otra animal, haciéndose finalmente humano a los cuarenta dias en el caso
de los hombres y como a los ochenta dias en el caso de mujeres.

El aborto desde el punto de vista de la embriologia

Nada mejor para abordar este problema que las palabras textuales
de un embridlogo. Después de examinar al microscopio el huevo humano
antes y después de su fertilizacién y la evolucién del mismo dentro del
{itero hasta su salida al mundo, el cientifico se pregunta: ;Qué significa
todo estc para el problema del dnima? Los puntos de vista de un em-
bridlogo sobre este tema pueden no ser aceptables uninimemente, Se
dird que hay més cosas en el cielo y la tierra que las que se pueden ver con
un microscopio. En verdad, el embriélogo estd vivamente consciente §—quién
lo podria saber mejor?-~ de que el huevo estd dotado del maravilloso
regalo de Ia vida, pero ve esto como una caracteristica general de las
criaturas orginicas y nunca habria concebido la idea de que una exis-
‘tencia inmaterial con conciencia, destinada a la gloria sin fin en el cielo
o los tormentos del abismo, estd depositada en la custodia poco segura
del huevo humano. Un ser humano vive cien afios, el otro muere siendo
todavia una célula sin dividir. Por varias causas ~-defectos genéticos, toxi-
cidad del ambiente utering, fallas endocrinas, enfermedad material— una
tercera parte, tal vez la mitad, de todos los embriones humanos dejan
de vivir, muchos de ellos destruidos por factores predeterminados, antes
de que puedan tener acceso al bautismo o a cualquier ritual observado
que s¢ pueda pensar afectaria el equilibrio entre el cielo y el infierno.
Si fuera cierto que todo embrién es portador desde el principio de un alma
inmortal, entonces en verdad no habria escape de la doctrina de la con.
denacién predestinada.

Cuando veo al microscopio la estructura fisica del hombre embrionario,
no veo ninguna carroza del alma rumbo al cielo, sino sélo fragiles
cimulos de células animales, cargados en verdad con una promesa
superior a la de todas las otras criaturas embri6nicas, pero necesaria-
mente dirigidos a crecer y a organizarse como animal, si es que va a
ser hombre. Utilizando humildemente la visién que se le pueda con-
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ceder a un embridlogo, declaro mi conviccién de que el espiritu del
hombre —todo lo que lo hace mas que una bestia y lo lleva hacia
adelante con esperanza y sacrificio— viene no como un noble inquilino
de un lugar lejano sino cormo una potencialidad latente del cuerpo.
También eso se recibe como un gennen, una oportunidad, algo por
desarroliar. El espiritu, con el cuerpo, debe crecer y diferenciarse, orga-
nizando su ser interior conforme crezea, fortaleciéndose al contacto con
el mundo, ganando su titulo a la gloria por medio del esfuerzo y la
realizacién.®

Abundando en el criterio biolégico-médico arriba anotado, senalare-
mos que el profesor francés Jerome Monod, Premio Nobel de medicina, en
un juicio sobre aborto al que fue llamado como testigo de descargo
declard en relacidon con el feto a las pocas semanas de existencia en el
sentido de que:

La personalidad humana sdlo surge cuando se forma el sistema ner-
vioso central, No estarnos en presencia de un ser humano antes del
quinto o sexto mes de gestaciéon, ya que antes el sistema nervioso
central es nulo.?

El abortc en la ética

Variable este conceptn, como es variable Ia ética segiin la cultura que
la produce, y sin entrar en disquisiciones filosdficas acerca de si la ética
es unitaria o plural —aunque nos adherimos a la segunda férmula de la
disyuntiva—, afirmamos que casi en todas las éticas, el aborto es un acto
negativo.

El embridn, en cualquier etapa de su formacién, es la esperanza de la
vida humana, el valor supremo, y la frustracién intencional de la misma
implica siempre un problema de conciencia.

Por ser precisamente el aborto un problema de conciencia, algo que
concierne totalmente al libre albedric y a la decisién individual de la
mujer que no desea tener un hijo, la legislacion restrictiva, a mas de
ser inoperante, esti invadiendo la esfera de la libertad de los seres hu-
manos, al obligar coercitivamente a la mujer a desempefiar un papel
biolégico indeséado. Ademds, cuintas wveces la decisibn de una mujer
de no admitir otro hijo es producto de Ia lucha en su conciencia de dos
valores: la sobrevivencia de sus hijos ya existentes que se veria amena-
zada con la llegada de uno mds, o dejar vivir al nuevo hijo no deseado.
Cuando en adelante examinemos el problema del aborto a través de esta-
disticas, comprobaremos que ¢sta es la causa que produce el mayor
nimero de abortos registrados: mala situacidn econdmica aunada a un ni-

8 CorNER, George W. El punto de vista de un embriblogo El aborto en um

mundo cambiante, op. cit., pp. 24, 25 y 26.
9 “Novedades”, 1° de noviembre de 1972,
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mero excesivo de hijos en mujeres casadas con peca instruccién. Control
de la natalidad responsable por desconocimiento o falla de los medios
anticonceptivos.

El problema ético del aborto, queremos insistir, debe dejarse resol-
ver a los particulares a quienes atafie. No es un problema de ética
soclal, no dafia a los terceros, ni a la sociedad en sus propios cimientos,
No debe, por lo mismo, registrarse como problema legal sino en los casos
en que realinente se agrede contra la vida de un ser viable o cuando se
efectiia sin el consentimiento de la mujer, y mis adn, cuando se usa
de la violencia fisica o moral.

Mas que la prictica del aborto, consideramos éticamente negativa la
organizacién socjal del mundo capitalista que permite, a través de la mala
distribucién de la riqueza, que infinito nimero de seres humanos pa-
dezcan hambre y desnutricién, sobre todo en los paises llamados del
Tercer Mundo (parte de Asia, Alrica y América Latina), y que son los
que registran la explosién demografica mayor en el mundo y también,
eomo consecuencia de su economia deficiente, la mayor mortalidad infantil,

Referido este problema a nuestro pais, sefialaremos los siguientes datos:

En el pais (México) nacen 40000 nifios por semana. Al afio son
aproximadamente 2 millones. Pero antes de los 4 afies fallecen 350 000,
¢Las causas? Directa o indirectamente la desnutricién.

- En la Reptliblica Mexicana (1973) hay 3 millones de nifios meno-
res de 5 afics que nunca prueban la leche y otros 3 millones que si la
consumen, pero el 67% en cantidades insuficientes para sus nece-
sidades organicas.. '

En la Sexta Reunién Interamericana de Ministros de Agricultura,
celebrada en Colombia en abril de 1974; Roberto Rueda, asesor re-
gional de nutricién de la Oficina Sanitaria Panamericana, informé que
en Latinoamérica mueren 2000 nifios cada dia por deficiencias ali-
mentarias,

Cuando el individuo sobrevive a este mal, es probable que tenga
que cargar el resto de su vida con fallas fisicas y mentales,’®

De los 2 000 nifios que mueren diariamente en Latinoamérica por defi-
ciencias alimentarias, a México le corresponde el triste honor de aportar
la mitad de esta cifra: 1000 nifios mueren diariamente en la Repiblica
Mexicana por no haber logrado alimentarse.!?

¢Es posible, en estas condiciones, seguir insistiendo en el problema
ético del aborto? :

0 Zypman, Salvador; Crivez, Adolio; Bonrin, Guillermo; Acuikre B. Gon-
zalo; Craviotro, Joaquin; Veoa, Jorge de la, La desnutricidn del mexizano, Fone
do de Cultura Econdmica, 1* edicién, 1974, pp. 4 vy 5.

11 Dercand Garay, Alfonso, “Excélsior”, 10 de octubre 1974.
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El problema social

El problema social del aborto estd intimamente ligado con el problema
legal.

Queremos con ello decir que si el aborto se ha convertido en un au-
téntico problema social, con repercusiones nefastas en la salud ptblica
y consecuencias econémicas graves, se debe en buena parte a la existencia
de leyes restrictivas.

El aborto se practica en México v en el mundo entero; se ha prac-
ticado siempre y es muy probable que su prictica tarde bastante tiempo
en extinguirse. Pero al configurarse como delito, €] temor a la penalidad
respectiva no detiene ni disminuye su realizacién, sino que la convierte
en clandestina v, como todo lo clandestino, en factor de explotacién
y de peligro para la salud y la vida de las mujeres que lo efectdan sin
control nji asistencia médica.

Este problema social es mundial, aunque recientcmente esti dismi-
nuyendo en los paises que han liberalizado su legislacién y que siguen
adecuados programas educativos de planeaciéon familiar.

A continuacién transcribiremos las cifras que nos muestran la gravedad
del problema en México:

Niimero de abortos al afio (conservadoramente) ............ 600 000 1#
Nimero de abortos al dla ......... ... ... ... ..., 1643
3 de cada 4 mujeres en edad fértil han abortado cuando menos una vez.?

1009% casos de aborto (2 626 casos encuestados)
8 espontineos
92 inducidos.

Causas:

Nimero excesivo de hijos {(mds de 3) ...................... 320%
Mala situacién econdmica ........ ..., 27%
Conjugadas ambas causas ....... .. ... ... ... 79%
OLFAS CAUSASE 4o v tvn een o mt et e ettt e e e e 21%
Desavenencia conyugal ........ ... .. .. ..o o, 11%
Honor ..... P RPN 6%
Terapéuticd . ... i e menos de 4%
Delito {violacién) .......... .. ... ... ... menos de 1%

Estado civil:
Casadas ..ot e e e e 8%

12 £} aborto en un mundo cambiante cit. p. 10, AcuiLar Garcia, Leopoldo, Ef
aborto en México y en el mundo, Ed. B. Costa-Amic, México, 1973, p, 33.
13 Menpoza fcLsias, Ignacio “‘Novedades”, 17 marzo 1973,
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Unién libre (solteras, viudas, divorciadas, en concubinato) .... 22%

Edad:
En toda la vida fecunda, mayor porcentaje entre 21 y 25 afios , .. 25.36%

Etapa del embarazo:
Mas frecuente entre la 9% y la 12* semanas.

Grado de instruccidn:

Primaria incompleta ......... ... ... . i 449
Primaria ... ... e cee.. 240
Secundaria {o partedeella) .. ... ... ... i 119%
Otras superiores ..............ccovennnss et ver.. B%
Profesionales ................... ey e 9%
Ninguna instruceidn ............cccovriiniinnnnn.nn R

Calificacién econémica:

BUperIOr e e e 6%
Suflelente ... e it e e 189
Insuficiente . ...t i et 469%
Precaria . ....... .. . i i 309

Los casos de aborto que fueron motivo de muestreo se realizaron en hos-
pitales oficiales. En las clases sociales econdmicamente superiores {clase
media alta, pequefia y gran burguesia) no pueden cuantificarse porque
realizan los abortos en clinicas privadas en donde no se registra la inter-
vencidn quirfirgica con ese nombre sino con otro sustituto, (apendicec-
tomia, por ejemplo).

De las cifras manejadas arriba podemos sacar la siguiente conclusién:

El a2borto es una prictica generalizada en todos los medios sociales
urbanos, La poblacién campesina no registra el problema del aborto
inductdo pero si, gravemente, el de mortalidad infantil por desnutricién
y falta de servicios médicos. '

Las mujeres que mdis abortan son las casadas, de insuficiente o pre-
carla situacién econdmica, con instruccidén deficiente (primaria incom-
pleta o completa) y con nimero excesivo de hijos. '

Esta forma de control de la natalidad es buscado, por lo tanto, por
las mujeres con mis conciencia y responsabilidad de su papel de madres
ante la insuficiencia de medios para cumplir con el mismo.

Es el aborto, como ya lo dejamos arriba anotado, una forma de control
de la natalidad responsable desde el punto de vista de la ética, pues se

4 En las cifras anotadas hemos suprimido las fracciones decimales de los por-
cientos, aumentando o disminuyendo una unidad cuando la fraccién era mayor
o menor de Ja mitad.

17 AcuiLar Garcia. op. ¢it., pp. 81 y B2.
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trata de defender la supervivencia precaria de los elementos ya existentes
en una familia que se veria amenazada con la llegada de un miembro
mis a quién alimentar. Sin embargo, es un medic de control peligroso
o nefasto para Ia salud que revierte en problema social por la falta de
educacién e instruccién de la gran poblacidn en todos los aspectos, in-
cluido el de la planeacién familiar a través del conocimiento de los me-
dios anticonceptivos.

Problema econdmico

Como consecuencia de las leyes prohibitivas del aborto, los hospitales
oficiales no pueden realizarlo, pero inevitablemente tienen que atender
a las mujeres «que llegan a sus puertas con las secuelas patolégicas de
los abortos que ellas mismas se han provocado, por si mismas o por
manos inexpertas y a veces criminales,

Los medios de obtener un aborto clandestino son diversos: a través
de comadronas, de yerberos, espiritistas, de sustancias tdéxicas y de intro-
ducci*n en el {tero de sondas ¢ de todo tipo de instrumentos punzantes
{abundan al efecto las agujas de tejer), que acarrean en el mayor nimero
de los casos, precisamente los que terminan en los hospitales, consecuen-
cias nefastas en la salud v hasta en la vida de las pobres mujeres, y que
repercuten en los hogares con perfiles dramiticos. Todo ello configura la
patologia social y econdmica que estamos examinando.

Las mujeres que llegan a los hospitales en las condiciones menciona-
das tardan en sanar de dos a ochenta dias.

Fl costo de un aborto en los hospitales oficiales es de $ 1000.00 (un
mil pesos).te

Si aceptamos la cifra de 600000 abortos que se realizan al! afio en
México (cifra que debe ser mucho mayor, pues un enorme nimero no
se registra) y aunque este nimero de 600000 abortos no se lleven a
cabo en los hospitales oficiales, también significan un costo, multiplicando
600 00 abortos por $1 00000 (mil pesos) cada uno, obtendremos la cifra
de $ 600 000 000.00 (SEISCIENTOS MILLONES DE PESOS).

Para un pais pobre como México, en el que mueren diariamente mil
nifios por desnutricién, en el que las camas de hospital son insuficientes
alin para atender los casos de nacimientos, en que no hay aulas ni maes-
tros suficientes para la educacién elemental, ino es un derroche ab-
surdo y criminal erogar 600 millones de pesos en devolver la salud perdida
por efecto de leyes prohibitivas?

“Los especialistas en la materia estin de acuerdo en que, en los paises
que tienen una legislacidn muy restrictiva, el niimero de abortos es mucho
mas alto que en los que tienen una legislacion mas liberal”.

Ahora bien, suponiendo que el mismo niimero de abortos ilegales pasen

18 Agumar Garcia, ep. cit., p. 35.
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a ser legales y que la tasa sea la misma, la ganancia seria el ahorro de
esas dramiticas secuelas que deja el aborto ilegal en manos inexpertas; es
decir, la abolicién, o por lo menos el descenso, de esa elevada tasa de
morbimortalidad que ya vimos lineas atras.

“Habria también un gran ahorro cn camas de hospital que tanta falta
hacen para la natalidad; y, por otra parte, defenderiamos a la clase mas
desposeida que es la victima del aborto ilegal.” **

Una vez suprimidas las leyes restrictivas y disminuido, si no el niimerc
de abortos ({pensamos que si disminuiria y posteriormente trataremos
de fundamentar esta suposicidn), si las secuencias de morbimortalidad
por el mismo, e obtendria un ahorro de dinero considerable. ;No podria
aplicarse parte de esta cantidad a una intensa campafia de planificacién
familiar y evitar con ello la incidencia del aborto?

Aspecto juridico

De 1970 en que se llevé al cabo la discusién internacional del tema
que estamos tratando a la fecha ha habide importantisimos cambios en
algunas legislaciones, todas ellas tendientes a la liberalizacién del aborto.
I.as mas importantes han sido, sin duda, Ia efectuada en 1972 en los Es-
tados Unidos de Norteamérica, y la reciente (29 de noviembre de 1974)
en Francia a que ya hemos hecho mencién al principio de este trabajo.

Hasta 1970 las leyes sobre el aborto en los distintos paises podian ser
clasiticadas *® en seis grupos (actualmente podemos hablar de siete grupos)
que van desde las mas restrictivas hasta las més liberales:

1. Leyes que no permiten el aborto por razén alguna (ni adn por
salvar la vida de la madre) : Filipinas y los paises de arraigada tradicién
catolica como Espaiia, Portugal e Italia.

2. Leyes que autorizan el aborto sélo para selvar la vida de la mujer:
Venezuela, Colombia, Chile, Malasia e Irin,

3. Leyes que autorizan el aborto por razones médicas: Suiza, Siria,
Honduras, Perti, Tailandia, Ttnez, Turquia, Marruecos.

4. Leyes que autorizan el aborto por razones socto-médicas: Gran Bre-
tafia (Inglaterra, Escocia y Gales, menos Irlanda del Norte) y los paises
escandinavos.

5. Leyes que autorizan el aborto por causas sociales: Japém, Polonia,
Checoslovaquia, Yugoslavia. C

6. Leyes que autorizan el aborto a peticién de la mujer, pero con cier-
tos requisitos de autorizacidn de uno, dos médicos o un comité: Unién
Soviética y Hungria (Rumania y Bulgaria han dado un poco marcha

17 AguiLar Garcia, op. cit, pp. 81 y 82.
18 RoEmer. Ruth. Leyes del Mundo, El aborte en un mundo cambiante, (dis-
cusidn internacional), op cit., pp. 95 y ss. .

*
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atrds en la liberalizacién para el descenso de su poblacidn y por los avan-
ces de la campafia de planificacién familiar).

7. Leyes que auwlorizan el aborto a simple peticién de la mujer con
el dnico requisito de que sca dentro de cierto tiempo: Francia, lo per-
mite en las diez primeras semanas, debiendo realizarse per un médico
y en un hospital; solamente para las menores de dieciocho afios se re-
quiere la autorizacién de los padres. Estados Unidos de Norteamérica,
antes de que el feto sea viable.

Con respecto a los Estados Unidos es itnportante hacer notar lo siguiente:

Hasta el afio de 1973 solamente cuatro Estados de la Unién habian libe-
ralizado el aborto en el sentido anotado: New York, Washington, ITawai
y Alaska. Cuando en los demds Estados de la Unidn, que tienen leyes
prohibitivas, surgian casos de aborto, los juicios respectivos llegaban a
revisi‘n a la Corte Suprema la cual siempre resolvia absolviendo. Estas
decisiones de la Corte tienen sus origenes en un fallo del afio de 1965
gue derogd una ley de Connecticut que prohibia el uso de métodos contra-
conceptivos. Reconocié ast la Corte, por primera vez, el derecho consti-
tucional sobre la vida privada, la familia, las relaciones sexuales y otras
materias.

La oposicion en contra del aborto empezd a reunir sus fuerzas y en los
ultimos meses del ano de 1972, la controversia en el seno de la Corte
se volvib mas acalorada que nunca. La batalla legal, sin embargo, vio
su fin en las primeras semanas de enero de 1973 con la decisibn mayo-
ritaria de la Corte de derribar todas las leyes antiaborto en todo el tern-
torio de la Unién Americana. Estas leyes, en opinién de los magistrados.
representan una invasién inconstitucional contra la vida privada que in-
terfiere con les derechos de la mujer de controlar su propio cuerpo. “Es
un derecho indiscutible de la mujer la disposicién de su propio cuerpo
sobre el que tiene plena soberanfa”.!®

Con excepcién pues, de los Estados Unidos de Norteamérica, que
permite el aborto a la simple demanda de la mujer sin exposicién de
razones, con el tnico limite de que el feto no sea viable,® de Francia,
que lo permite en las diez primeras semanas sin exponer causa, v de la
Unién Soviética, que requiere el consentimiento de un médico, en el
gue se trata de persuadir a la mujer para que acepte a su bebé, en que
se le facilita todo tipo de auxilio material y moral, pero en la que se
respeta su libre decisién, todas las demas legislaciones del mundo, mis o
menos liberales, permiten el aborto solo en razdn de determinadas circuns-
tancias, mismas que deben ser expuestas por la mujer ante uno, dos o
més médicos, o ante un comité.

Las razones para permitir el aborto son variadisimas, de las cuales
podemos enunciar las siguientes: peligro para la vida, peligro para la

19 Revista “Time”, enero 29 de 1973, p. 32.
20 Cuando el feto es viable ya no debe hablarse de aborto, sino de infanticidio.
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salud fisica, peligro para la salud mental de la madre, la edad (menor de
£7 o mayor de 37), tener muchos hijos (mais de tres), mala situacién
econdmica, posibles taras en el hijo, que sea producto de delito (rapto,
estupro, violacidon), que sea habido en unién ilegal, en casos de divercio
o de viudez cuando la mujer quedé embarazada, cuando los embarazos
son muy seguidos, antcs de que transcurra cierto tiempo (diez, doce o
mdis semanas), etcétera.

Las causas pueden ser infinitas, Toda mujer gque quiere abortar debe
tener motivos, algunos tan intimos y secretos que a nadie, ni al mismo
médico quiera comunicarsclos. Seria rebajar su dignidad para que, por
lastima, el médico acceda.

sPara qué, pues, humillar mis a la mujer con confesiones indtiles,
si de todas maneras, ast le cueste la vida terminari con su embarazo?

El dnico dato comin que existe en todos los casos de aborto es la
existencia de mujeres desesperadas que no quieren ser madres a Ia fuerza,

La maternidad es una de las metas deseadas para toda mujer sana y
normal, La maternidad deseada es casi una gloria terrenal para la mujer.
Ningin papel mis maravilloso a desempefiar en nuestra calidad de seres
racionales y espirituales que la formacién de nuevos seres a nuestra
imagen y semejanza. La maternidad y la paternidad deseadas y responsa-
ble y alegremente desempefiadas pueden constituir una de las razones
poderosas del existir. ;Por qué no dejar desempefiar esta funcién {nica-
mente a quienes deseen cumplirla?

La procreacién surge de la unién sexual de dos seres: hombre y mujer.
Pero socialmente sélo ella, por razdn de la naturaleza, pues sélo la mujer
es embarazada, tiene que cargar con el peso de la procreacién. La sociedad
obliga a la mujer a ser madre (a través de las leyes antiaborto) ain contra
su voluntad. ;OQué le da en compensacién? Nada. ;Puede haber deberes
sin derechos? ;No hay aqui algo terriblemente injusto?

La legislacion en México

Nuestro pais tiene leyes restrictivas (;por cuanto tiempo mis las ten-
dra?) con respecto al aborto,

E]l Cdadigo penal para el Distrito y Territorios Federales, que tipifica al
aborto como delito, data del afio de 1931, pero el criterio que sustenta
al respecto es del siglo pasado, con los conceptos del “honor” y de la
“buena fama” y de una serie de prejuicios ya totalmente superados.

Lo configura dentro del titulo decimonoveno de los “Delitos contra la
vida y la integridad corporal”,

La colocacién del aborto dentro de este titulo ya es en si una ironia
pues, supuestamente protegiendo la vida del embrién humano, ha servido
mis como agente de morbimortalidad de cientos de miles de seres huma-
nos: las mujeres indefensas que han ocurrido al aborto clandestine por
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impedirles la ley realizarlo en forma libre, aséptica y sin peligro. Es de-
cir, las mujeres pobres, que no han podido pagar el servicio de una clinica
y un doctor privado, que lo realizan, pese a la ley prohibitiva en todo el
dmbito de nuestro territorio (en los medios urbanos) y por cientos de
miles de veces anualmente. A ello nos referiremos con mis detalle pos-
teriormente.

Lo reglamenta el Cédigo penal citado en seis articulos: del 329 al
334 inclusive:

Articulo 329. Aborto es la muerte del producto de la concepcién en
cualquier momento de la prefiez.

El Cédigo empieza por definir mal el delito. Dice que el aborto es
Ia muerte del producto antes de su nacimiento, v segn el médico Manuel
Mateos Candano *! --ginecologo con mis de 20 aiios de ejercicio—, eso
no es cierto, pues hay productos que nacen vives y se mueren afuera, La
definicién correcta segin el mdédico Mateos Céndano seria: “El aborto
es la expulsién del producto de la concepcién antes de que pueda vivir

£y

por si”.

Articulo 330. Al que hiciere abortar a una mujer, se le aplicardn de
uno a tres afnos de prisidn, sea cual fuere el medio que empleare,
siempre que lo haga con consentimiento de ella, Cuando falie el con-
sentimiento, la prisi“n serd de tres a seis afios y si mediare violencia
fisica 0 moral se impondrin al delincrente de scis a ocho afios de prisi*n.

Articule 331. Si el aborto lo cavcare un médico cirujano, coma-
drén o partera, ademis de las sanciones que le correspondan conforme
al anterior articulo, se le suspenderd de dos a cinco afios en el ejercicio
de su profesién.

Los dos articulos anteriores son los que imposibilitan a las mujeres, que
no pueden pagar los altos honorarios que exigen los doctores y las clinicas
para dar el servicio violando la ley, a ser atendidas en forma médica
correcta. Tienen que recurrir a personas no autorizadas médicamente para
ejercer y sufrir las consecuencias de su incapacidad e ignorancia y sélo
obtienen el servicio médico adecuado a posteriori, cuando llegan a las
clinicas oficiales en los estados lamentables que dejamos sefialado lineas
arriba.

Articulo 332. Se impendrin de seis meses a un afo de prisién a la
madre que voluntariamente procure su aborto o consienta en que
otro la haga abortar, =1 concurren estas tres circunstancias:

I. Que no tenga mala fama;
IT. Que haya logrado ocultar su embarazo, y
ITT. Que éste sea fruto de una unién ilegitima.

21 Periddico “El Dia”, miércoles 18 de octubre de 1974, entrevista realizada por
Teresa Gurza.
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Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicarin
de uno a cinco anos de prisién.

Es este articulo 332 el que nos hace pensar que el criterio del legislador
de 1931 correspondia a la moral victoriana inglesa, misma que impregné
la “moral” del siglo xx.

:Qué entendemos en los dias que corren por “mala fama”? ;Quién
la certifica, quién la comprueba? Y en cuanto a la ocultacién del emba-
razo, ademas de que lleva implicita una enorme hipocresia, es casi risible
pues, en las primeras semanas el embarazo no es posible mostrarlo publi-
camente, y en los Gltimos meses es imposible ocultarlo como no sea ence-
rrindose e incomunicindose totalmente de cualquier persona. Y el hecho
de que sea una atenuante el que el producto abortado sea de una unidén
ilegitima nos lleva a pensar que la vida humana es mas valiosa si surge
en un marco legal adecuado,

De alli que las tres “atenuantes” que contempla nuestro Cédigo penal
sean motivo de acervas criticas por corresponder a una moral decadente,
prejuiciosa y fomentadora de la hipocresia.

“Articulo 333. No es punible el aborto causado sélo por imprudencia
de la mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una
violacién®.

Corresponde preguntarnos aqui, por qué no incluyd el legislador a
los delitos de estupro y rapto cuando traen consigo un embaraza. ;Por
gué Unicamente la violacién?

“Articulo 334. No se aplicard saneién: cuando de no provocarse el
aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte, a juicio del mé-
dico, que la asista oyendo éste el dictamen de otro médice siempre que
esto fuere posible y no sea peligrosa la demora”.

Natese que aqui se habla sélo de “peligro de muerte”. Hay embarazos
que penen en peligro gravemente la salud de la mujer, aunque no su
vida, y estos casos no se consideran dignos de tomarse en cuenta,

éDebiera desaparecer totalmente el aborto como delito en nuestra le-
gislacién? Pensamos que no.

Debe configurarse como delito en ciertas circunstancias:

12 Después de las doce semanas de la concepcidn. Si una mujer no
quiere un hijo tiene suficiente tiempo para decidirlo (unos dos meses)
desde que se da cuenta de su estado, hasta la doceava semana. Después
de este tiempo, aunque el feto todavia no es viable, ya da inequivocas
sefiales de vida en el vientre materno y su expulsién es riesgosa para la
mujer,

2* Cuando se efectdia sin el consentimiento de la mujer y mas atn
cuando se emplee la violencia fisica o moral.

3* No seria delito ¢l aborto terapéutico, o sea, el que se realiza para
salvar la vida o la salud de la madre, en cualquier etapa de la prefiez.
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En todos los demis casos debe dejarse a la absoluta libertad de la mu-
jer el decidir si desea o nc continuar su embarazo. Ninguna mujer debe
ser obligada a ser madre a la fuerza. Pensamos, como lo ha decidido
fa Corte Suprema de los Estados Unides, que la mujer tiene plena
soberania sobre su propio cuerpo v que es una flagrante violacion de sus
derechos como persona humana el cbligarla a cumplir con un papel
biolégico cuando el mismo le resulta indeseado.

Fl aborto en la politica reciente

En octubre de 1974, y en acatamiento a la Declaracién de las Nacio-
nes Unidas sobre la eliminacién de la discriminacién contra la mujer 2
¢l Presidente de los Estados Unidos Mexicanos envié al Congrese de la
Unién una iniciativa de ley para reformar diversos articulos de la Cons-
titucién Politica v de varias leyes secundarias. El articulo 49 constitucio-
nal, que es el que fundamenta todas las demds reformas, ya aprobado
por el Congreso de la Unién y publicado el 31 de diciembre del mismo
afio de 1974, quedd de la siguiente manera:

Articulo 4¢  El varén y la mujer son iguales ante la ley. sta protegera
la organizacidon y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derccho a decidir de wmanera libre, responsable
e informada, sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos.

Antes de que fueran aprobadas por las cimaras las iniciativas de ley
enviadas por el Ejecutivo, se abrieron sesiones piblicas en la Cémara
de Diputados vy se invité a un pequefic numero de personalidades feme-
ninas destacadas en las diferentes ramas de las actividades piblicas para
que expresaran sus comentarios a las iniciativas de referencia.

Inevitablemente y consecuente con el parrafo 2° del articulo cuarto que
_habla de la libertad de toda persona para decidir de manera libre, res-
ponsable e informada scbre el niimero y espaciamiento de sus hijos, sur-
gi6 el problema del aborto como una medida para decidir de manera
libre el nimero y espaciamicnto de los hijos cuando surge un emboraze
"indeseado por la mujer, o por la pareja en el matrimonio.

Una vez planteada la deregacidn de la ley que tipifica al aboric como
delito, sin llamar y sin oir las opiniones autorizadas al respecto {un plebis-
cito de mujeres, por cjemplo), surgié la voz oficial condenando drastica-
mente la peticién “Defmitivamente no. No se legislard sobre el aborto
porque, ademds de que se trata de una prictica contraconceptiva muy
peligrosa, implica trastocar los valores éticos y morales que son, justa-

22 NACTONES UNIDAS. Declaracidn de las Naciones Unidas sobre la elimina-
cidn de la discriminacién comtra la mujer, Articulo 2, inciso 2) *El principio de
la igualdad de derechos figurard en las constitucicnes ¢ serd garantizado de otro
modd por la ley”.
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mente, Ios que propenden a la correcta integracién de la familia y de Ia
sociedad”.®®

“No se legislard contra el aborto, por estimarlo contradictorio con los
principios bésicos de la sociedad mexicana... atentatorios al derecho a
la vida que es consustancial al pueblo de México.” **

¢ Cudles son los valores éticcs y morales que integran a la familia mexi-
cana? ;El tener muchos hijos sin padre, sin alimentacién adecuada ¥
sin posibilidades de obtener ni siquiera educacién elemental? En un pafs.
el nuestro, México, donde mueren diariamente 1000 nifios por desnu-
tricién, y donde se registra uno de los indices mayores en el mundo
de delitos de homicidio anuales, ;el derecho a la vida es consustancial al
pueblo de México?

“No podemos ni debemos arriesgar a nuestras mujeres, especialmente
a las mas desprotegidas, a que sean victimas y esclavas de su falta de
previsién y de su ignorancia.”

“El legalizarlo en nada cambia los hdbitos de muieres pobres e igno-
rantes, menos protegidas, que recurren y seguiridn recurriendo a é1.” **

Si los funcionarios reconocen que *las mujeres seguirdn recurriendo
al aborto”, nos preguntamos ;En nada cambia el que puedan ser aten-
didas médicamente antes y no después de haber recurrido al aborto?

“...El derribar los obsticulos que pretenden impedir tan abominable
prictica, avmentaria ésta considerablemente.” 8

Afirmacién sin fundamento. 1.as estadisticas mundiales registran lo con-
trario. Y si no disminuyera su practica (que tampoco aumentaria) habria
una encrme ganancia en evitar la muerte y la morbilidad que origina
la clandestinidad.

“No se legalizard el aborto porque no queremos que nuestras mujerés
se mueran legalmente ™

Entonces es mejor que se mueran ilegalmente, v asi las conciencias de
los funcionarios quedarin més tranquilas.

Todas las razonés que se aduieron abundantemente en 'a prensa a rafz
de la propuesta derogatoria de la Jey del aborto como delito, nos parecen
inevitab'emente impregnadas de profunda demagogia; como un cerrar
Ios ojos en forma irresponsable, no inconsciente, al auténtico prob'ema
social que suscita la clandestinidad en que se efectiia el aborte.

El delito ha caido en desuso, no se persigue ni se castiga, pues si asi
se hiciera no alcanzaria el presupuesto de la nacién para construir car-

23 Declaracion del Secretario de Salubridad y Asistencia, periddico “Excelsior”,
17 octubre 1974,

24 Declaracién de diputados del PRI y del PAN. Peridédico “Fl Dia”, 16 octubre
1974,

25 Declaracién del Secretario de Gobernacidén, peridédico “Excélsior”, 16 octubre
1974,

28 Fditorial del periédico “Excélsior”, 17 octubre 1974,

27 Declaracién de Carlos Me, Gregor, periddico “ElI Dia”, 13 octubre 1974,
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celes, pagar personal judicial y administrativo, amén de que perderian
su derecho a ejercicio la mavor parte de los médicos de la Repiblica.?®

Uno de los dltimos casos de procesos en razén del delito que nos ocupa
tuvo lugar en abril de 1971 y creemos pertinente anotar textualmente
el anécdota:

El médico Arnoldo Macias Escalante fue detenido por haber practicado
un aborto {lo acusaba la propia paciente, pues habia sufride una infec-
cién a raiz de la operaci‘n). Cuando el médico fue detenido, sus decla-
raciones sorprendicron a todos. No se atemorizaba de ninguna manera
v asi declar6:

Efectivamente vo he hecho este tipo de operaciones en mujeres que
me lo piden y para las cuales un nuevo hije constituye un problema,
sea econdmico o moral. A este respectc considero que es licito prac-
ticar un legrado 2 una mujer que vea, por eicmplo, amenazada la esta-
bilidad de su hogar por la llegada de un hijo o amenazada su carrera
profesional o su vida dentro del hogar paterno si es soltera. No tengo
nada de qué avergenzarme ni ante la sociedad ni ante mis colegas, ni
siquiera ante mi esposa vy mis hijos,

La practica ha demostrado la justeza de estas ideas y el absurdo
de Ia ley que prohibe efectuar estas intervenciones. Tengo conciencia
de haber hecho un bien social, como lo han hecho miles si no es que
cientos de miles de colegas mios que a diario realizan legrados en
todas las clinicas existentes en el pais y aun en hospitales y sanatorios
oficiales.

A lo largo de mi carrera he auxiliado en esta forma no sdlo a gente
del pueblo, mujeres de la clase media, sino aun a esposas de altos
funcionarios de los gobiernos que hasta la fecha han colaborado con
los tiltimos presidentes, y aun a colegas mios de la Secretaria de Sa-
lubridad, y hasta a esposas de funcionarios de esta misma Procura-
duria de Justicia del D. F. De esto tengo amplias pruebas.®

Despuds de tres dias el médico quedé en libertad y sigue ejerciendo.

Se practica, como queda demostrado, en cientos de miles de casos
anualmente el aborto. Sin embargo, se ha afirmado que no es argumento
para derogarlo la prictica reiterada y constante del mismo. Seria como
decir, quitese el robo, el homicidio, la violacién, etcétera, comno delitos,
por su gran incidencia en la sociedad.

Creemos que ese argumento no c¢s valido por la siguiente razén: La
calificacién de delictuosa a una conducta debe ir en razon directa con
el ataque de la misma a los principios en los cuales se sustenta la sociedad:
la libertad y la seguridad de los individuos que la integran. El robo, el

28 Fn octubre de 1974 nos informé la direccién de la Circel de Santa Martha
Acatitla {circel de mujeres), que Gnicamente existian co ese momento dos casos
de aboric afn no sentenciados.

29 Periddico “Novedades”, 22 de febrero de 1973. {Entrevista realizada por la
escritora Elena Poniatowska a Ignacic MEenpoza IGLEsIAS),
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‘homicidio, la violacién, etcétera, atacan esos principios, conmueven hon-
damente a la sociedad y la misma los rechaza unénimemente,

En cuanto al delito que nos ocupa, no altera en lo mas minimo el sentir
social. A nadie le interesa ni le conmueve qgue la vecina, la compaiiera
de trabajo, la esposa del amigo, la empleada, o cualquier otra mujer
haya abortado. Ni se le juzga, ni se le condena socialmente (ni legal-
mente como hemos dejado dicho). Todo ello porque es  un problema
de’ caricter personal, que si tiene repercusiones sociales es precxsamente
por su clandestinidad.

Comentario final

Por todas las razones expuestas tenemos la profunda conviccién de que
el aborto debe reformarse en la leglslac16n penal, quitindolo como delito
cuando se efectia dentro de los tres primeros meses de embarazo y en
todo tiempo por razones terapéuticas.

Aln mas. Debiera atenderse en forma eficaz y gratulta a las mujeres
humildes que no pueden pagar ese servicio, a través de clinicas oficiales
que tengan ademais el servicio de instruccién de los medios anticoncep-
cionales adecuados. _

Si a una mujer se le atiende, se le escucha y se le auxilia humana y
médicamente cuando solicita un aborto, es posible que salga convencida
de que no debe realizarlo, y si insiste y se le efectita, en ambos casos
saldri instruida para evitar futuros embarazos indeseados y controlada
clinicamente en su salud.

Mucho se habla a nivel mundial de la necesidad de la planificacién
familiar y de la paternidad responsable como politica demogréflca urgente
¥ necesaria.

¢El acceso al servicio médico gratuito ¥y humano en los casos de aborto
no seria un primer paso en el largo camino de la verdadera y responsable
planificacién familiar? .

Queremos terminar con las palabras que iniciamos: el aborto es un

- hecho lamentable desde todos los puntos de vista. No nos agrada la pric-
tica del aborto. A nadie le agrada. Pero en la sociedad injusta en que

" .actualmente vivimos es un mal necesario. Un mal que debe ser social-
mente atendido y no fomentado a través de las leyes restrictivas.

Deseamos que en el futuro se extinga su préctica de la faz de la tierra.

Deseamos que todos los nifios que leguen al mundo sean queridos y
esperados con alegria, Pero que lleguen a un mundo de seguridad, donde
encuentren un minimo de condiciones para crecer y formarse como seres
fibres y felices,

Un mundo en el que reine la justicia y el amor.

¢ Existird esta posibilidad en el raundo de los seres humanos"’

No cerremos la puerta a la esperanza.
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