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Introduccion

Entender a un grupo comunitario, hacerlo participe e incluirlo dentro
del contexto social amplio, requiere mayor conocimiento de sus ne-
cesidades lo cual puede concretarse a través de conocer los aspectos
que engloban la realidad en la que se desarrolla. Definir los aspectos
gue determinan la psicologia del Sordo, requiere analizar una serie
de complejidades que comprenden términos como la identidad y la
cultura, debido a que éstos definen su cosmovision construida a partir
de la experiencia de cada una de las personas que integran, en este
caso, a la Comunidad de Sordos?. Esta se encuentra determinada con
base en su historia, en sus experiencias y en los antecedentes de los
que han precedido a este grupo. Tiene que ver con la definicion de una
cultura diferente.

! Licenciada en Psicologia egresada de la Universidad Nacional Auténoma de México con

Maestria en Sensibilizacion Educativa con Orientacion Gestalt, en el Instituto Humanista
de Psicoterapia Gestalt. Tiene diferentes especialidades y diplomados en Temas
Actuales de Aprendizaje, Farmacoterapia, Medicina Preventiva, Orientador Humanista,
Psicoterapia Gestalt, Psicoterapia Gestalt con Adolescentes y Desarrollo creativo.
Ademaés tiene un Doctorado Honoris Causa por el Claustro Doctoral Iberoamericano en
conjunto con otras instituciones como Liderazgo Hoy, Universidad LAMAR y la Comision
Nacional de Derechos Humanos, entre otras.
Cuenta con una experiencia de mas de 20 afios trabajando desde diferentes ambitos
relacionados a la discapacidad y a la Comunidad de Sordos. Fue Coordinadora de la
traduccién a Lengua de Sefias Mexicana de Programas Educativos de Geografia en
Telesecundaria.

2 El uso de la S mayuscula para “Sordo” es una convencion para describir las practicas
culturales de un grupo. Se emplea la s minuscula en “sordo” para referirse a la condicién
de la sordera o al grupo extenso con pérdida auditiva sin hacer referencia a un grupo
cultural.
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La construccién psicolégica de los sordos

Para poder comprender la construccion psicologica de los Sordos, es
indispensable definir conceptos como psicologia, lenguaje, cultura,
familia, e identidad, ademas contrastarlos con una condicion de vida
diferente, como la que ellos viven.

Cuando se habla de “sordera” en lugar de personas sordas o Sordos,
se tiende a no ver una condicion de vida distinta o dentro del marco
de la diversidad por el contrario, como una patologia per se. Para la
mayoria de la poblacion, el término “sordo” parece peyorativo porque
aun falta profundizar en lo que respecta a un modo de ser, a una
cosmovision distinta de la que parece cotidiana para otros. Es cuando
transformamos a los Sordos mas que en un tema rico y complejo, en
un tema tabu.

Desde mi punto de vista, la psicologia se encarga de profundizar los
procesos mentales y emocionales, asi como la compleja diversidad
gue existe en el ser humano y en todas las variantes que experimenta
al encontrarse en diferentes contextos geograficos, en sus culturas, en
sus sociedades y en las diferencias que prevalecen entre las personas
como seres diversos que somos. La pregunta que siempre surge es
si existe algun campo de la psicologia que estudie las mentes y el
comportamiento de las personas sordas y si estos aspectos divergen
entre las personas oyentes.

En el caso de los Sordos, la aplicacién de la psicologia, la psicoterapia
y la psiquiatria, como ciencias de la salud mental, se torna en algo
especializado porque involucra un idioma, una cultura y una forma de
estar en el mundo diferentes. En México, estas profesiones han estado
alejadas de la atencién del paciente Sordo. Actualmente son pocos
los profesionistas en el ambito de la salud mental que los atiendan,
al igual que con intérpretes y maestros, no existe una especializacién
en este rubro. La consecuencia es la no existencia de servicios que
consideren para su atencién, o bien, el tratamiento intenta de llevarse
de manera convencional, sin tomar en cuenta para el tratamiento
las caracteristicas culturales y lingiisticas de los Sordos. Esto, en
ocasiones, promueve la vision patoldgica de su condicion en lugar de
una diferencia cultural. Por otro lado, también se pueden pasar por
alto aquellos patrones o caracteristicas que requieran de una atencion
oportuna y asertiva en sus dindmicas personales, familiares y sociales.
A pesar de que existen caracteristicas que hacen que los Sordos
se identifiquen entre si y se vean como un grupo cultural, también
es importante no dejar de ver las caracteristicas individuales ya que
crecen entre familias y contextos sociales diversos.
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En publicaciones como Culturally Affirmative Psychotherapy With
Deaf Individuals, se busca que los profesionistas que hagan uso
de este modelo tengan una amplia conciencia de si mismos,
conocimiento profundo de la Comunidad y Cultura Sorda, asi como el
conocimiento de intervenciones terapéuticas culturalmente sintdnicas
(Glickman, 2009). Se plantea la necesidad de reforzar la idea de la
practica psicoterapéutica con la Cultura del Sordo. En ella deben ser
considerados aspectos sociales, étnicos y lingliisticos que permitan el
desarrollo de las habilidades y sensibilidad necesarias como parte del
entrenamiento y la practica terapéutica.

Como menciono en una de mis publicaciones anteriores, la intervencion
terapéutica con pacientes Sordos requiere que el tratamiento considere
el abordaje de las situacidénes en el aqui y ahora, porque experimentan
continuamente eventos que se presentan permanentemente, como
la falta de contacto y comunicacién con las personas de su entorno.
Hablar de lo que experimentan subsana sus relaciones sin abordar
conceptos complejos debido a los rezagos que regularmente observan
en lo linglistico, en lo cognitivo y en la falta de informacién. En el
caso de las comunidades de Sordos, contar historias es parte de la
conexion que hacen de manera continua entre unos y otros, les da
identidad y cohesiéon como grupo, ademas de ser referentes que usan
de manera cotidiana (Ruiz, 2014).

Desde la visiéon neurolinglistica

La pregunta que muchas ocasiones se ha formulado es si el cerebro
de los Sordos es diferente del de los oyentes, o bien si el lenguaje en
el caso de las personas sordas se procesa en el hemisferio derecho
0 izquierdo. Esta incAgnita sobre las caracteristicas del cerebro de
los Sordos se presenta porque durante muchos afios los estudios
concernientes al desarrollo del lenguaje en los seres humanos han
tomado como referencia a las lenguas orales. Es relativamente re-
ciente que se han hecho estudios neurolégicos y neurolinglisticos con
respecto a la competencia del desarrollo del lenguaje en personas sor-
das, éstos se han llevado a cabo con Sordos que usan las sefias
como primera lengua o a hablantes nativos de las lenguas de sefias,
como es el caso de los hijos de Sordos. Estos sistemas linglisticos, en
el caso de las lenguas de sefias, no son derivadas de las lenguas
orales, sino totalmente independientes y con sus propias estructuras
gramaticales y significados (Bellugi, U. & Klima, E., 2001).

Se han realizado estudios neuroldgicos a través del uso de imagenes

de resonancia magnética funcional en relacién al procesamiento del
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lenguaje en oyentes y sordos. En estos estudios, se consideraron la
edad de adquisicion del lenguaje, el nivel de audicion y si eran sordos
congénitos o genéticamente sordos. Lo que se encontr6 en todos los
grupos de oyentes y sordos es que la lengua materna se procesa en
el hemisferio izquierdo, no siendo un factor determinante el cédigo
lingliistico que usaran. Tanto la Lengua de Sefias Americana (ASL)3
y el inglés mostraban una activacion fuerte y repetida dentro de las
areas del lenguaje clasico del hemisferio izquierdo. Los sefiantes
oyentes y sordos nativos, mostraron una amplia activacion de areas
homdlogas en el hemisferio derecho, lo cual indica que los requisitos
especificos de procesamiento del lenguaje también determinan parte
de la organizacion del cerebro.

No es un secreto que el cerebro cuente con una serie de redes,
sistemas y subsistemas que permiten el procesamiento de informacion
especifica y diferente. Esto da pauta a que muchos aspectos de la
organizacion sensorial pueden adaptarse y reorganizarse cuando asi
lo requieran. En el caso de las personas sordas que han tenido esa
privacion auditiva de nacimiento, algunos aspectos del procesamiento
visual permanecen inalterados, en tanto que el procesamiento del
movimiento se destaca y reorganiza.

La construccion del YO en la persona sorda

Como es bien sabido, en términos de las teorias de desarrollo, la
mayor parte de los bebés nacen con habilidades innatas y deseos
de aprender a comunicarse. Lo esperado es que este aprendizaje se
enriguezca dentro del ambiente que prevalece en la familia. El lenguaje
es la capacidad biolégica que nos permite adquirir y desarrollar de
manera natural y espontdnea un codigo de signos convencional
gue favorezca en los seres humanos la interrelacién con otros y la
expresion de necesidades, concepciones, ideas, asi como al desarrollo
y enriquecimiento de su pensamiento. El lenguaje sigue una serie de
secuencias y elementos similares a través de los cédigos o lenguas
que existen y que se ven influidas por la cultura, la sociedad, los
contextos familiares y la ubicacion geografica.

En el caso de los nifios sordos, requieren de un input linglistico que
les permita adquirir lenguaje de forma natural y espontanea como lo
hacen los nifios oyentes. El aprendizaje de los elementos linguisticos
de lalengua de sefias, como sintaxis, semantica, pragmatica, fonologia
y morfologia, se tendria que llevar de manera intuitiva y no por medio
de una instruccion directiva. El lenguaje, tanto en nifios sordos como

3 American Sign Language
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oyentes, sigue determinadas secuencias y dependera mucho de los
retrasos que se observen. En el caso de los bebés sordos, la mayoria de
las veces no tienen acceso a la lengua de sefias 0 a ningun otro idioma
de forma natural, debido a que las familias regularmente no saben qué
hacer, a donde dirigirse y qué pasos seguir de manera practica con sus
hijos sordos. En muchas ocasiones, pasan varios afios para que los
nifios sordos puedan ser expuestos a terapias de lenguaje, como parte
del aprendizaje artificial, para poder consolidar estructuras de la lengua
oral que predomine en su contexto. La dificultad radica en que esta
modalidad no es la forma en la que un individuo puede establecer el
proceso de adquisicién de una lengua espontanea y natural. Los bebés
sordos no tienen esa oportunidad, desde que se hace la deteccién de
la sordera en los meses iniciales hasta la primera infancia, no estan
expuestos como los bebés oyentes a un idioma completo con modelos
linglisticos adecuados. Regularmente los nifios sordos comienzan
con el proceso de aprendizaje de su primera lengua en la escuela,
en un contexto académico, de alguna forma artificial y en la mayoria
de los casos con modelos linglisticos poco 0 nada competentes en
lengua de sefas, o bien, se les pide que aprendan una lengua oral y
traten de hacerla suya cuando se requiere de la audicién para poder
consolidarse naturalmente.

Los niflos sordos con padres sordos, aunque aparentemente tienen
una ventaja linglistica con respecto a los nifios sordos de padres
oyentes, muchas veces no es asi, ya que los niveles de produccién
linguistica pueden ser deficientes; esto es, porque los padres sordos en
ocasiones tampoco cuentan con estructuras gramaticales consolidadas
y, ademas, ellos también han sido victimas del sistema educativo,
deficiente, que no ha fomentado buena competencia linglistica ni
verdadera inclusién educativa a través de practicas que observen sus
necesidades comunicativas y de aprendizaje.

El reto mas importante para una verdadera inclusion de los Sordos a
los sistemas educativo, social, familiar y laboral es que deben iniciar
tempranamente. La persona sorda requiere de acceso a modelos
lingliisticos adecuados desde que nace y se hace la deteccion de
la sordera. Lo que se observa actualmente es la necesidad de esos
modelos, pero no se considera la formacién académica de los mismos,
ya que tendrian que ser los que apoyarian no sélo a los alumnos
dentro del aula sino, incluso, a las familias para facilitar el proceso de
transicion hacia el bilingliismo dentro de casa.

La exigencia constante es que los Sordos puedan consolidar un buen

nivel de escritura y lectura, esto para tener acceso a la informacion
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y desenvolverse con el resto de la comunidad extensa, pero ¢cémo
es que pueden tener éxito en esta empresa si tienen contextos tan
adversos y poco nutricios para enriquecer su lenguaje y pensamiento?
Se exige en ellos buenos resultados en el manejo de su lengua, del
aprendizaje de una segunda lengua (espafiol en nuestro caso) Y,
ademas, que sean competentes en el ambito académico. Esto resulta
una meta imposible de lograr si no son apoyados en el desarrollo de
los recursos para poder llevarla a cabo.

Los Sordos regularmente hacen frente, inicialmente, a la privacion
de su primera lengua; en segundo lugar, a la dificultad para poder
aprender una lengua oral a través de mecanismos no naturales como la
escritura y; en tercero, a la responsabilidad que depositamos sobre sus
hombros de todas las malas practicas médicas, educativas y sociales
gue posteriormente se trata de compensar con asistencialismo.

Los bebés sordos responden a su ambiente del mismo modo que lo
hacen los bebés oyentes, tienen la intencién comunicativa y el deseo
de recibir al otro a través de la informacién que recibe. Sin embargo,
la diferencia radica en la forma en la que cada uno responde a los
estimulos que el ambiente le proporciona y a los recursos con los que
cada bebé cuente. El bebé, sordo u oyente, tiene un proceso similar en
cuanto a balbuceo los primeros meses de vida, pero paulatinamente el
bebé sordo deja de hacerlo por la falta de audicién y a la estimulacion
gue pierde a través de la via auditiva. Los bebés sordos no responden
usualmente a sonidos a menos que estén acompafiados de vibracion o
de otros estimulos ambientales como la luz, las sombras, los olores o
las expresiones corporales que reciba de sus cuidadores. Los bebés
oyentes también perciben estos estimulos, pero dependen mas de
su sentido auditivo, ya que filtran a través de él la informacion para
entender el mundo que los rodea, ademas de que recibe informacion
gue le permite incorporar y adquirir la lengua oral.

Cuando, por ejemplo, la madre sale y entra de la habitacibn donde
esta el bebé oyente (en el momento en que el proceso de adquisicion
del lenguaje comienza a presentarse), él ya puede reconocer sonidos,
la voz de la madre y de los que estan cerca. Comienza a experimentar
la ausencia y el regreso de la madre, la primera provoca ansiedad e
incertidumbre cuando se retira, y la segunda, alegria y seguridad cuan-
do regresa y permanece a su lado. Regularmente esta ansiedad
cuando se ausenta se atenUa al seguir escuchando a la distancia a
la madre, esto permite que la conexion con ella se mantenga y pueda
decifrar con sonidos conceptos como la lejania y cercania, el alla y el
aqui. Ademas de que el lenguaje le ayuda a darle significado a lo que
vive y a lo que le pasa internamente (Lacan, 1975).
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Para los bebés sordos, gran parte de esos estimulos son inaccesibles y
so6lo puede procesar parte de la informacion, especificamente lo visual.
Al alejarse la madre la angustia e incertidumbre son ain mayores
porque la conexion con el bebé sordo se rompe completamente al
no contar con la audicién que le permita tener otros referentes vy, lo
mas importante, le impiden compartir una lengua con la cual puedan
comunicarse y hacer intercambios. Es por esto que la sordera no sélo
se refiere a la ausencia de sonido, sino ala ausencia de los mecanismos
necesarios para construir lenguaje y con él, el andamiaje en el proceso
del pensamiento que van rezagando poco a poco, y cada vez mas, al
bebé sordo al no fomentar la adquisicion de una lengua visoespacial
(Ruiz, 2013).

Cada individuo existe y es definido a través del lenguaje que se
construye en la relacion con otros. Es por eso que cuando se habla
de la Comunidad de Sordos es imposible dejar de lado la relevancia
que tiene el lenguaje, porque la afectacion que este sector tiene no
es Unicamente en lo acustico, sino también en mecanismos mas
complejos como la deprivacion linglistica y la carencia de informacion
al no contar con el mismo acceso que el groso de la poblacion.

El lenguaje permite la representacién de conceptos, el acceso a los
recuerdos y a la comprension del mundo y da significado a través de
la expresion de las palabras. La existencia se fundamenta a partir del
significado que otros le dan a la misma a través del lenguaje. Lo cual
significa que la persona es descrita, nombrada y narrada a través de
la mirada de los otros y es un estatus particular que cada ser humano
posee. La persona tiene presencia gracias al lenguaje, no sélo porque
sus representaciones, sus recuerdos y comprension del mundo se
significan y expresan por las palabras, sino porque la relacién que el
individuo sostiene con los demas se fundamenta en el lenguaje (Lacan,
1975).

La sordera o discapacidad auditiva por eso, muchas veces, se le co-
noce como la discapacidad invisible, porque para los ojos de los que
conforman la comunidad extensa, las dificultades y retos de las per-
sonas son imperceptibles, los sordos “no se ven”, aunque muchas
veces tampoco “se eschuchan”. La légica apunta a que si el individuo
antes de ser capaz de hablar y expresarse, es nombrado, descrito y
narrado por otros, como mencionaba Lacan (1975), éste es un proceso
negado para los sordos y es informacién que no puede incorporar, ni
puede procesar como los demas durante mucho tiempo antes de poder
tener contacto con una lengua. De ahi que se hable de las dificultades
que se observan en la consolidaciéon de su identidad no s6lo como
Sordo, sino como persona. Antes de ser Sordo, es una persona.
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La individualidad y la impresién de que somos uno separado de los
demas, se da gracias a la aparicion del lenguaje. Aquello a lo que
usualmente llamamos realidad es para nosotros un conjunto de cosas
y seres, de acontecimientos que podemos nombrar gracias a que
tenemos un codigo que se compone de signos que con ello marcan
la diferencia. Por ejemplo, en el caso de lo que se designa como YO,
es expresamente para hacer referencia de la persona que esta en
uso de ese signo. Cuando se dice YO es referencia de mi mismo y a
partir de esa diferencia se puede distinguir y dar presencia a alguien
diferente que es el TU. Lacan sefialé algo mas: que “el lenguaje ha
fundamentado la separacion entre la consciencia y el inconsciente,
porque al nombrar la vivencia interior utiliza un signo que pertenece a
la colectividad” (Lacan, 1975).

El bebé, el nifio, el adolescente y el adulto sordo tendrian que vivir un
proceso similar al de los oyentes, pero ante la ausencia de lenguaje
sufre dificultades considerables de origen en relacion a la designacion
de si mismo en contraste con la existencia de los demas. Al no poder
nombrarse a si mismo y a los demas también tendra el reto de nombrar
la realidad de la cual forma parte y, mas dramatico adn, vivir una
identidad deteriorada porque no identifica claramente quién es y a
donde pertenece.

Cuando un bebé experimenta la ausencia de su madre, este evento
tiene que ver con la definicidon de alguien que esta fuera de él y que el
contexto social define, ademas de estar relacionado con la conciencia,
el inconsciente y los conceptos colectivos. El YO y el afuera son
estructuras que dan orden, por un lado, a aquello que no puede ser
nombrado, y, por el otro, a lo que el colectivo nos ayuda a constituir.
Unidas conforman al individuo. La persona es definida a través del
lenguaje incluso antes de haber llegado al mundo, porque todos estos
signos han ido formando su conciencia e inconsciente.

Elindividuo sordo se encuentra en desventaja circunstancialmente para
la consolidacion de la definicion de si mismo, sus relaciones primarias
e incluso la que sostiene con su madre se ve afectada al no contar
con un cddigo de comunicaciéon en comun. El bebé sordo no recibe
retroalimentacion ni informacion linguistica si los padres o su entorno
inmediato utilizan un canal oral-auditivo, a pesar de las imagenes
visuales a las que esté expuesto, no puede hacer una vinculacion y
contraste con los conceptos, con las palabras, con el lenguaje.

En otra de mis publicaciones (Ruiz, 2014) lo planted del siguiente

modo:
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“La exposicion tardia a una primera lengua es comun entre
nifios sordos con padres oyentes, aunque los casos severos de
aislamiento y deprivacion son raros. Mucha de la comunicacion
con sus padres se da a través de los sistemas de sefias caseras
que de algun modo proveen de comunicacion al menos de forma
primitiva o incompleta”.

Estudios sobre estos casos de aislamiento muestran un panorama
del impacto que tiene la privacion y aislamiento en la adquisicion del
lenguaje en estudiantes sordos. Muchos nifios sordos con padres
oyentes reciben poca exposicién tanto a la lengua oral como a la
lengua de sefas. En el caso de la lengua oral se debe a la dificultad
para adquirirla a través de un proceso natural, espontaneo y no contar
con la audicidn; con la lengua de sefias, por los temores y prejuicios
que se han tenido con respecto a ellas y negar el acceso inmediato.

El ser humano esta hecho de palabras, de inicio hay un nombre, hay
recuerdos de quien lo antecede y que forman parte de su identidad,
aprende a nombrarse en funcién de esta denominacion que hacen los
demas de él. Con cada palabra, se conforman oraciones y pensamien-
tos de manera infinita que definen el lugar en el que nace, los objetos,
las relaciones, los afectos, temores, las partes de su cuerpo, en donde
termina su YO y donde inician los otros.

El lenguaje permite al sujeto construir certezas, preguntas, dudas
y razones con las palabras. Sin embargo, también hay aspectos
que no puede nombrar porque tiene que ver con recuerdos que se
desvanecen o situaciones que no logra comprender y, por ende,
designar. Cuando el nifio sordo no ha tenido oportunidad de vivir el
proceso de adquisicion de lenguaje, no posee herramientas para
seguir construyendo su pensamiento y avanzar en sus procesamientos
cognitivos. Es cuando incursiona en la vida escolar, cuando estos
rezagos tienen una relevancia significativa, obviamente no tendra
recursos para construir y asimilar nuevos conocimientos y habilidades
del pensamiento. No hay posibilidad de preguntar, hacer hipétesis y
responder ante la informacion y el desarrollo de nuevas competencias.
Parte del aprendizaje significativo se da a través de la vinculacién
con las vivencias personales y aquellas que son transmitidas a través
del lenguaje, aun y cuando eventualmente puedan permancer sin
expresion. Lo que es una certeza es que el lugar que cada individuo
tiene ante los demas tiene fundamento en el lenguaje.

Adicional a esto, las personas sordas y las personas oyentes difieren,
segun Bellugi (1988), de sus procesos mentales, esto porque la
persona sorda que crece con el uso de la lengua de sefias piensa en

DR © 2018. Instituto Nacional de Administracién Publica, A.C.
http://www.inap.mx/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=90&Itemid=483



Esta revista forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv http://revistas-colaboracion.juridicas.unam.mx

214  Revista de Administraciéon Pablica No. 145, Volumen LIII, No. 1

signos mas que en palabras, piensa en imagenes, lo cual se convierte
en un proceso mental que es radialmente diferente al que el resto de
la poblacién hace, pero tampoco quiere decir que los cerebros de las
personas sordas son diferentes a los de los oyentes.

Para entender la cultura de la comunidad de sordos

En México como en otras partes del mundo se ha empezado a hablar
de la Comunidad de Sordos, aunque, como podemos imaginar, no
es un término facil de entender, como Padden y Humphries (2006)
sefialan, debido a que no es un grupo que posea caracteristicas tan
especificas que lo distinga como la comida, la ropa, la religién, o
incluso que habiten en un lugar geografico particular. Algo que resulta
evidente es que el comportamiento que prevalece entre las personas
sordas dista de su comportamiento en un mundo de oyentes. Esto
tendra que ver, en cierta medida, por el conjunto de normas, valores y
comportamientos que las personas aprenden y la manera en la que les
son transmitidos. Cuando las personas sordas se desarrollan dentro
de la Comunidad de Sordos, al igual que en el caso de otras culturas,
€s seguro que existird un conjunto de comportamientos también
aprendidos y asociados a su participacion dentro de la misma o bien
con aquello que se va aprendiendo en una sociedad dominantemente
oyente y en la cual tienen que aprender a transitar y subsistir.

Padden y Humphries (2006) usan la definicion de cultura basada en el
conjunto de creencias, practicas y en el rol central que toma la lengua
de sefias de manera cotidiana en la vida de su comunidad. Estas
caracteristicas, entre otras, distinguen a los Sordos de los oyentes
y otras personas sordas o con pérdida auditiva que presentaron la
condicién de manera tardia en sus vidas, que no hacen uso de la
lengua de sefas, pero se adaptan con otros métodos de comunicacion.

El lenguaje determina nuestra vision del mundo, un ejemplo es como
las lenguas de sefias llevan a la persona sorda a obtener pautas de
interaccion distintas a las que tienen los oyentes. He tenido oportunidad,
como hija de padres Sordos, de tener contacto con la lengua oral y la
lengua de sefias como hablante nativa de ambos idiomas, ademas de
convivir con otros hijos de Sordos con los que comparto esta doble
identidad al vivir entre dos culturas que hace que tengamos ambas
perspectivas, aunque no por eso entenderlas. Se vuelve complejo
porque regularmente la cultura oyente “oprime” a la sorda debido al
numero de personas que participan de ella, al estatus, asi como al
uso y aceptacion que tiene la lengua oral. Este fendmeno no sélo se
observa directamente con los Sordos, también con sus hijos quienes
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son regularmente usuarios de la lengua de sefas y los hace participes
directos de la Comunidad de Sordos.

Los Sordos y sus familias ademas de compartir un idioma diferente,
tienen sus propios usos y costumbres, que, aunque aparentemente
no estan bien definidas, se relacionan de manera importante con la
similitud de experiencias que han vivido respecto a la opresion que los
oyentes han hecho involuntariamente de su cultura, a partir del deseo
irrefrenable de modificar su condicién, que se cumpla la fantasia de
gue los Sordos se conviertan en individuos que se les asemeje lo mas
posible a los oyentes para ser funcionales y aceptados.

Un aspecto conocido por todos los que estamos cerca de los Sordos,
es lo “comunicativos” que son y su falta de discrecion. Sin embargo,
esto alude al deseo y la necesidad imperante de estar comunicados y
establecer redes de apoyo entre ellos, conocen por experiencia lo que
es no recibir informacién suficiente, estar aislado y vulnerable ante el
desconocimiento de lo que pasa a su alrededor. Otra caracteristica
que poseen, es el énfasis que hacen en aspectos visuales que les
proporciona informaciéon adicional y que quiza para los oyentes pasa
por alto o es incomprensible. Es a partir de este tipo de aspectos que
se va consolidando una cosmovisién y una cultura que dista de la de
los oyentes.

CONCLUSIONES

Como anteriormente mencioné, la dificultad del bebé sordo para
adquirir lenguaje, trae consigo la imposibilidad de responder a su
nombre y, de este modo, empezar el proceso de identificacion de si
mismo. Tampoco puede sefialar 0 nombrar personas y objetos a falta
de comprension de la negacién, proceso que se va internalizando
y se consolida durante sus primeros afios de vida, derivando en la
comprension de los limites con respecto a otros y a la manera en la
cual tiene que establecerlos él mismo. Se encuentra desamparado
totalmente porque no puede decir lo que le pasa y no puede sostener
ni siquiera una conversacion sencilla.

Winicott (1965) sefiala condiciones necesarias para el desarrollo
emocional del nifio, entre las cuales esta proveerle de un medio
ambiente que facilite y colabore en el desarrollo de su salud mental,
otra, es contar con adultos que le ayuden a transitar de la dependencia
a la independencia progresivamente; asi como, que exista una madre
que pueda predecir el comportamiento de su hijo y se adapte a sus
necesidades.
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Es para mi importante también, hacer énfasis en que, si bien es
significativo el componente linglistico en lengua de sefias para los
sordos, eso no quiere decir que no puedan conformar y contrastar su
cultura con la de las familias oyentes.

Claire Ramsey (2000) lo define de la siguiente manera:

“Es un error pensar que los bebés sordos no consiguen disefiar
un soporte cultural dentro de sus familias oyentes, ellos lo hacen,
pero simplemente no pueden tomar ventaja del uso innato de su
capacidad del lenguaje”.

Sin embargo, hacer énfasis al describir todas estas caracteristicas, es
hablar de las afectaciones que la estructura psicolégica de la persona
sorda puede tener por la incomprension de una cultura diferente.
Requerimos escuchar y atender la salud mental de este sector, bajo
otros parametros diferentes a los de los oyentes.

Estas condiciones, muchas veces no se cumplen con los Sordos. La
diferencia y la demanda de una comunicacion diferente hacen, en
muchas ocasiones, que los Sordos presenten secuelas negativas en su
desarrollo emocional. En mi practica como psicéloga y psicoterapeuta,
he atendido a nifios, jévenes y adultos sordos con diversos trastornos
comodepresion, ansiedad, esquizofrenia, problemas de conducta, entre
otros padecimientos; entre 80% y 85% de sus familias, no contaban con
comunicacién directa y efectiva, ya sea porque venian desahuciados
del modelo oralista que nunca pudieron dominar o porque parecia que
era muy complejo aprender un idioma diferente que aparentemente sélo
lo requeria uno de sus miembros. La atrofia emocional en la infancia
puede repercutir en una limitacién de la capacidad de abstraccion del
nifio y, posteriormente, del adulto Sordo. Por el contrario, un desarrollo
correcto de las capacidades emocionales produce un aumento de la
motivacion, de la curiosidad y el aprendizaje, asi como mayor agudeza
y profundidad de la percepcion y la intuicion. Favorece ademas que
la persona sorda tenga mejor capacidad para establecer relaciones,
defensas adecuadas ante la angustia, el desarrollo de la empatia,
mayor capacidad de amar y de experimentar felicidad en el momento
adecuado.
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