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Personalmente y a partir de mi trabajo en el Salvador, estoy
intentando elaborar unos planteamientos tedricos sobre dos dreas
criticas de nuestra realidad: el de la politica y el de lu religiin,
significativamente dos dmbitos muy poco o nada exploradss por I
psicologia latinsamericana hasta hace apenas unos afios. Una
categoria fundamental en ambos casos e la de puebla (...). Otra
importante categoria es la de liberacidn en la que, de nueve, se
Juntan el terreno polttico y el religioso.

Ignacio Martin-Bard, 1986,

En el presente trabajo abordamos la propuesta de una psicologia social de la
liberacion formulada por Ignacio Martin-Bard con el propésito de recuperar para
el quehacer psicosocial un aspecto metodolégico de suma importancia como lo es el
compromiso social y polftico, cuestién que Martn-Baré enfatizd 2 lo largo de su obra,
En su afdn por construir una picologia no sélo socialmente relevante sino, ade-
mis, comprometida con los graves problemas que enfrentan los pueblos de Amé-
rica Latina, Martin-Bard se cuestiona sobre el desde quidn v el desde dinde, asi
como el cdme y el para qué del quehacer psicosocial; con ello nos lega para el
umbral del siglo 300, cuestiones claves para reiniciar un andlisis critice de la ense-
fianza, las teorias y los métodos que prevalecen en la psicologfa social en cuanto a
su pertinencia y relevancia social de cara a nuestras sociedades.

Al mismo tiempo, la recuperacién y anilisis de estas cuestiones nos remiten 2 una
problemitica de primer orden: la cuestién del compromise critico-social con un
proceso de emancipacidn, esto es, con un prayecto ético y critice con respecto al
modelo de sociedad prevaleciente (el munds globalizads). Estas formulaciones
realizadas, sobre todo a lo largo de los ochenta, por Ignacio Martin-Baré mere-
cen ser consideradas por la psicologia social actual, mds atn si una de nuestras
preocupaciones es el delimitar conceptual y en cuanto a su praxis, la insercién de
los profesionales de la psicologia en el dmbito de los problemas sociales, culeura-

les y politicos que presentan, en primera instancia, nuestras realidades nacionales.

" Profesor investigador de la Universidad Autdnoma Metropolirana-Iztapalape, Departamento
de Sociologfa.
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1. Introduccién: el legado de Ignacio Martin-Baré

Referirse a la obra del psicélogo social y telogo espafiol salvadorefio Igna-
cio Martin-Baré (1942-1998), y su importancia no sélo para la psicologfa
latinoamericana, hace necesario abordar el proceso de construccién de una
disciplina que responda a los grandes problemas que enfrentan los pueblos
latinoamericanos al fin del milenio. Prueba de ello, son los numerosos artf-
culos y libros que publicé sobre la cruenta realidad de El Salvador —pais que
se encontraba en un periodo de guerra prolongada—, asi como su preocupa-
cién constante por delimitar conceptualmente la insercién del profesional
de la psicologfa en el dmbito de los problemas politicos y sociales.

Estos son los ejes que hasta la fecha han animado el debate y la pro-
duccién de los psicélogos sociales en muchas partes del mundo. [gnacio
Dobles, quien a mediados de los ochenta tuvo el privilegio de trabajar
cercanamente con Martin-Baré, sefiala lo siguiente:

Son eslabones en la bisqueda de la construccién de una “psicologfa centroamerica-
» . TIT I .
na’ no como una especie de “regionalismo académico”, sino como redefinicién,
reconceptualizacién del bagaje tedrico y metodolégico de la disciplina psicolégica

en funcién de la desideologizacién y del compromise critico. (Daobles, 1986; 71).

Este proceso de construccion, Martin-Baré lo inicié a finales de los
afios sesenta cuando publicé en algunas revistas salvadorefias sus prime-
ros trabajos, los cuales, poco a poco le dieron forma al que constituye
uno de sus libros mds conocidos, Accidn e Ideologia: Psicologia Social
desde Centroamérica I, publicado en 1983, asi como al articulo que per-
fila una linea de trabajo esencial para la psicologia social actual, Hacia
una psicologia de la liberacidn (19806b) hasta llegar a otras dos obras igual-
mente importantes, Sistema grupo y poder: psicologia social desde
Centroamérica il y Retos y perspectivas de la psicologia latinoamericana,
ambos publicados en 1989, afio en el que fue vilmente asesinado en la
Universidad Centroamericana “José Sime6n Cafias” (Uca) la madruga-
da del 16 de noviembre a manos del batallén Atlacatl del ejéreito salva-
dorefio. (Las dltimas palabras dichas por Ignacio Martin-Baré, todavia

' Uno de los esfuerzos conjuntos fue ¢l estudio de la Opinién Pablica a través de la creacién
de una Red Centroamericana alternativa y del Programa Centroamericane de Opinidn Piblica
(Véase Dobles y Martin-Baré, 1990).
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resuenan como muestra de coraje y valentia: Esto es una injusticia, son
ustedes carrofta. Asimismo, este hecho fue la culminacién de una serie
de graves hechos de represién gubernamental y de violencia politica que
a lo largo de los afos en que tuvo lugar el conflicto armado salvaderefio,
se dirigieron también en conrtra de la uca debido a que su actividad
académica, de investigacién y proyeccién social, se ha centrado en la
reflexion y discusion de las problemdricas trascendentales para la reali-
dad salvadorefia y centroamericana, manteniendo una postura critica y
socialmente comprometida.)?

De hecho, los primeros trabajos de Martin-Baré se inscriben en lo que
se conoce como el periodo de crisis de la psicologia social, en el cual, entre
otras cuestiones, se puso cn duda la validez y relevancia social de la ma-
yorfa de las investigaciones realizadas en este campo. En algunos de sus

? Los atentados de diversa indole en contra de las personas y los jesuitas universitarios vincula-
dos a la Uca se incrementaron a lo latgo de la década de los ochenta, de tales acciones, se puede
mencionar las siguientes: dafios a instalaciones fisicas, saqueo de locales religiosos, ocupacién
det campus de la Uca, amenazas de muerte y asesinatos, detencién, tortura, expulsién del pais
y negativa de permiso para ingresar al mismo, asé como publicaciones agresivas en los medios
de difusién masiva. Indudablemente, muchas de estas acciones tuvieron fugar por el papel de
mediacién que la uca tuvo a lo largo del conflicto armado entre el gobierno salvadorefio y el
Frente Farabundo Martf para la Liberacién Nacional (FMLN). Dias antes de la masacre, el 6
de noviembre de ese mismo afio, el rector Ignacio Fllacuria habia recibido una invitacién de
parte del propio presidente Cristiani para participar en la comisién que garantizaria la inves-
tigacidn del atentado rerrorista contra la sede de la Federacién Nacional Sindical de Traba-
jadores Salvadorefios (Fenastras), su respuesta no pudo ser conocida debido 2 que corrié la
misma suerre que Martin-Baré. Asimismo, junto a este hecho, el dia trece de noviembre,
tiene lugar un cateo de las instalaciones de la tca, bajo el pretexto de que se encontraban
guerrilleros resguardados, el teniente Espinoza Guerra, quien dirigié personalmente el ca-
teo, no encontrd evidencia alguna sobre presencia de guerrilleros, material de guerra o propa-
ganda politica. Por su parte, el presidente Cristiani reveld —hasta julio de 1990~ que autorizé
el cateo porque, segin él: (...) se habian visto subversivos entrar armados v, efectivamente,
luego de requisar ¢l lugar, encontraron abandonados en un cuarto armas y uniformes que los
guerrilleros dejaron al salir del recineo vestidos como civiles y pasar inadvertidos. La manera
de realizar el cateo, sugiere que fue un reconocimiento del terreno y no un operativo para
encontrar guerrilleros, sobre todo, al centrarse sélo en ef Centro de Reflexién Teoldgica y en
las habitaciones que ocupaban los jesuitas asesinados. Finalmente, cabe sefalar que estos
acontecimientos ocurrieron en el marco de una ofensiva del FMLN que incluyé la propia ca-
pital salvadorefia, ante lo cual entre otras acciones, la Fuerza Armada de El Salvador instald
una “cadena informativa oficial”, que cubria todo el pais, Radio Cuscatlin, donde funciond un
“micréfono abierto” mediante ¢l cual —desde el 11 de noviembre de 1989 en adelance— se
lanzaron amenazas y frases ofensivas contra distineas personalidades, entre ellas el padre
Ellacuria y contra otros de los jesuitas asesinados. Sin lugar a' dudas, este tipo de acciones
contribuyeron en gran medida a crear un clima propicio y justificative para la posterior masacre.
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escritos encontramos ya el sefialamiento de una problemidtica funda-
mental: la cuestién del compromiso critico con un proceso de emanci-
pacién, esto €s, con un proyecto ético y critico con respecto al modelo
de sociedad prevaleciente, que sirva para liberarnos de las cadenas que
nos oprimen, tal era la imagen que retoma Martin-Baré de la teologia
de Ia liberacién (Dobles, 1995).

Al respecto, Maritza Montero presenta la situacién que caracteriza a
dicha crisis de la siguiente manera;

Los psicdlogos sociales comienzan a sentir un intenso malestar en relacidn con las
condiciones en que realizan su trabajo, en relacién con las orientaciones que lo
inspiran y, sobre todo, en relacién con su utilidad y efectos. Comienzan a pregun-
tarse a quién sirve y para qué sirve su quehacer, y han acumulado ya suficiente
expericncia como para haber constatado que ciertas explicaciones tedricas asumi-
das como el modo apropiado de comprender y aprehender la realidad no producen
respuestas, o bien las que dan son irrelevantes, o simplemente no funcionan, no
sirven (Montero, 1994: 19),

El compromiso social, entonces, es una de las reflexiones primordiales que
aparece en el pensamiento de Ignacio Martin-Baré. Aunque su obra ha sido
abordada por otros autores, lo que nos interesa destacar son algunos aspec-
tos centrales de su proyecto de psicologia social de la liberacién, que man-
tienen una estrecha relacién con la cuestién del compromiso social y los
planteamientos tedricos acerca de las categorfas fundamentales de liberacién
y pueblo, que a su vez, se vinculan a dos dreas criticas de nuesera realidad: la de
la politica y la religion.?

2. Psicodiagnéstico de América Latina*

Con este titulo de uno de sus primeros libros, aungue desde una perspec-
tiva predominantemente psicoanalitica como €l propio Martin-Baré lo
admitfa, formuld la necesidad de reflexionar sobre las formas de hacer
psicologia con el propésito de generar una praxis que sea capaz de res-

* Como se establece al inicio, en el epigrafe, estas cuestiones Martin-Bard las expresé, en
1986, en una entrevista realizada por Ignacio Dobles, que fue publicada bajo el ttulo de “Psico-
logia social desde Centroamérica: retos y perspectivas” en la Revista Costarricense de Pricologla.

* Tomamos a propdsito ¢l mismo titule del libro de Martin-Bar6, Pricodiagndstico de
América Latina, El Salvador, uca Editores, 1972,
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ponder a nuestros problemas y dé cauce a las justas aspiraciones de nues-
tros pueblos latinoamericanos (Montero, 1993).

Este trabajo revela la interpretacién personal a la que llegd respecto de la
situacién y los acontecimientos sociales y politicos ocurridos no sélo en El
Salvador sino en América Latina, destacando que tal interpretacién presen-
taba ciertos elementos de la cultura del momento, particularmente, de la
cultura religiosa. También, este momento marca un periodo de transicién,
puesto que del Ignacio Martin-Baré que ingresé siendo muy joven a un
seminario de la Compaiifa de Jesds y continué su vida en toda clase de
instituciones religiosas y educativas europeas y americanas,” para este mo-
mento, su compromiso religioso constituye el marco de referencia de sus
acciones en el terreno de su actividad cientifica en fa psicologfa. Es decir, el
contexto religioso en el que transcurrié hasta ese momento su vida, le
enfrentan a una realidad inevitable, resistente y asombrosa, que termi-
nard por constituir la forma en la que va hacer su vida.

De esta manera, el contexto religioso junto con el contexto histérico
caracterizado por la puesta en escena de nuevas ideas y creencias politi-
cas y religiosas (el desarrollo de la teologia de la liberacidn), asi como la
gestacién de diversos movimientos sociales de toda indole (desde las
guerrillas a las expresiones de “religiosidad popular™) y de nuevas pricti-
cas implementadas por diversas instituciones de origen tanto politico
como religioso, establecen toda una concepcién acerca del mundo que
termina impregnando la obra de Martin-Bard.

Las propuestas teolégicas procedentes del Concilio Vaticano 1t y de las
Conferencias de Medellin y Puebla, y la progresiva formacién de una
nueva perspectiva teolégica, como lo es la teologfa de la liberacién, al
construirse como expresiones intelectuales y religiosas respecto del con-

% Recordemos que Ignacio Martin-Baré nace el 7 de noviembre de 1942 en Valladolid.
Estudia Bachilleraro en el colegio de San José de los Jesuitas de Valladolid, mis tarde ingresa
al noviciado de Ordufia (Deusto) de la Compania de Jesds (1959). En 1961, inicié sus
estudios sobre Humanidades Cldsicas en la Universidad Cartdlica de Quito. Posteriormente,
concluida la licenciatura en Filosoffa y Letras, ingresa como profesor en la Universidad
Cenrroamericana de El Salvador, en 1967. En pleno afio de 1968, inicia sus estudios de
Teologfa en Frankfurt, y en la Universidad de Lovaina y en la propia uca. Entre 1970 y
1972, periodo definitivo en la vida de Martin-Baré concluye la licenciatura en Teologfa por
la Universidad de Lovaina, se ordena como sacerdote e inicia sus estudios de psicologfa en fa
uca. Diespués de publicar su Psicodiagndstico de América Latina (1972) en 1975, obtiene su
licencianura en Psicologia y ocupa la Direccién de la Revista de Estudios Centroamericanos
(£ca) entre 1975 v 1976.

267



texto histdrico, no resultan ajenas para la psicologia que Martin-Baré
propone. Tan es asi, que en Hacia una psicologia de liberacién, publicada
en 1986, Del opio religiose a la fe liberadora y El reto popular a la psicolo-
gia social en América Latina, ambos de 1987, Martin-Baré propone los
elementos definitivos de una nueva psicologia fatinoamericana que, al
identificarla con su propia perspectiva psicosocial, constituye una apor-
tacién personal al desarrollo de un nuevo movimiento politico, intelec-
tual y teoldgico, y forma parte de una préctica social e institucional en y
desde fa Universidad Centroamericana “José Simeén Cafias” de El Sal-
vador.®
Sobre cllo, el propio Martin-Bard sefiala:

El ubicar mi trabajo en el contexto de un quehacer mds amplio y colectivo repre-
senta un inicio de respuesta a si se estd construyendo una psicologfa social centro-
americana. Hay tres indices significativos de que se estin dando los primeros pasos
en esta tarea. Ante todo, hay una clara voluntad de enfrentar problemas cruciales de
nuestra situacién, tanto si han sido tratados como si no por la psicologia social
dominante. Todavia mucho de nuestro trabajo es definido por la légica de los mo-
delos desarrollados en Estados Unidos (...) Con todo, cada vez es mayor el nimero
de trabajos planteados desde la realidad centroamericana (...) En segundo lugar, se
observa una creciente independencia tedrica y merodoldgica de los psicélogos cen-

troamericanos respecto a los cdnones cientificos impuestos desde los grandes cen-

¢ En 1976 Martin-Bard se traslada a la Universidad de Chicago a realizar estudios de posgrado,
y en 1979 obtiene el Doctorado en Psicologia Sacial y Organizacional. Ese mismo afio re-
gresa a El Salvador, donde ademis de ocupar diversos cargos como de vicerecror académico
(1980-1988), Miembro del Consejo Editorialy del Consejo de Redaccion de ca (1980), Jefe del
Departamento de Psicologia y Fducacidn (1982) y publicar importantes libros como el de Ae-
cion e Idealogia. Psicologia Social desde Centroamérica I(1983), fundé el Instituto Universita-
rio de Opinién Publica (iupor), en donde dirigié 25 encuestas sobre temas relacionados con
la salud, el empleo, la democracia, la guerra y la paz. Los resultados de las principales encues-
tas realizadas en 1987 y 1988, rambién fueron publicadas por la uca en dos libros preparados
por el propio Martin-Bard, Asf piensan los salvadorefios urbanos (1986- 1987) y La opinidn piibli-
ca salvadoreriz (1987-1988). A través de estas actividades de investigacién, el iupor se convir-
tié en una fuente de informacidn confiable y veraz en torno a la realidad socioeconémica y
politica de ese pais. Mds atin, cuando fue asesinado junto con sus compafieros jesuitas, Amado
Lépez, Segundo Montes, Juan Ramén Moreno, Joaquin Lépez y el entonces rector Ignacio
Ellacurfa, asi como dos empleadas de la uca, Elba Ramos y su hija Celina de tan sélo 16 afios
de edad, Ignacio Martin-Bar6 ocupaba el carpo de vicerector académico de Investigaciones
y Grados Superiores.

268



ttos de poder académico (...) por una comprensién mis clara de lo que son las
clencias sociales y los limites del positivismo. Finalmente (...) una creciente opcidn
de servicio a las causas de las mayorias oprimidas de nuestros pueblos y a sus luchas de
liberacidn bistdrica, lo que exige un compromiso que obliga a replantearse los presupues-
tos mismos de nuestro saber tedrico y prdctico. Como he dicho en varios lugares, ef desde

quién conditiona esencialmente el qué y el como (Martin-Bard, 1986c: 72).

Aunque extensa, la cita anterior sintetiza lo que constituye su proyec-
to de psicologfa social de la liberacién que viene a ser expresién de la
transformacidn del pensamiento de Ignacio Martin-Bar6, a consecuen-
cia tanto de la crésis de la psicologia social —a la que aludimos antes— como
de la teologia de la liberacidn. Es decir, la crisis disciplinaria abrié una
brecha que permitié tomar distancia frente a una forma del pensar y
hacer psicosociales dominados bajo la égida de la psicologfa social esta-
dounidense; esta situacién junto con la agudizacion de las crisis de nues-
tros paises, a finales de los ochenta, enfrentd a los psicélogos sociales
latinoamericanos a situaciones limites, tanto personales como colecti-
vas, que implicaron una redefinicién de sus contribuciones cientificas y
profesionales de cara a las situaciones prevalecientes en Latinoamérica.
Al respecto, Ignacio Martin-Baré menciona lo siguiente:

{...) son mis las preguntas que las respuestas de que disponemos o, por lo menos, de
que yo dispongo, en particular a la luz de los procesos que se viven en un pafs como
El Salvador, convertido para bien o para mal en un laboratorie de la historia (Mar-
tin-Baré, 1986c: 73).

Tal situacién, de acuerdo con Martin-Bar6, permitié que se sometie-
ran a un andlisis critico la ensefianza, las teorias y los métodos prevale-
cientes en la psicologfa social en funcién de su pertinencia y relevancia
social de cara a sus sociedades. Y, como llevé al propio Martin-Bard, se
preguntaran sobre el desde quién y el desde dénde, el para quéy cdmo del
quehacer psicosocial.

Estas cuestiones son claves para el reconocimiento y comprensién de
sus aportaciones, al mismo tiempo que nos permiten identificar un con-
junto de temas de estudio que en su momento fueron emergentes, al no
formar parte de las temdticas de investigacién elegidas por la psicologia
social estdndar; entre estos objetos de estudio emergentes destacan los
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efectos psicosociales de la guerra, la violencia, la sexualidad, el género,
los derechos humanos, entre otros.”

Asimismo, el desde quién y el desde dénde se vinculan directamente
con la cuestién del compromiso critico que derivado de su compromiso
religioso caracterizan la forma de vida asumida por Martin-Baré en un
contexto econémico, politico y social dominando por desigualdades
sociales, injusticias, violencia de toda fndole, institucionalizacién de la
mentira, autoritarismo, golpes de Estado, instauracién de dictaduras
militares, y en el caso de El Salvador, una situacién bélica prolongada.

En una realidad latinoamericana tan convulsa, ante la cual &/ sélo he-
cho de nombraria con la verdad constituye un acto subversivo (Martin-Baré,
1983: vir), también tiene lugar la formacién de una nueva perspectiva
teolégica. La teologfa de la liberacién entendida también como una for-
ma de critica a la religidn del orden, se caracteriza por asumir lz opcidn
preferencial por los pobres.

Estos elementos son los que constituyen el punto de partida del pro-
yecto de psicologia social de la liberacién que Ignacio Martin-Baré for-
mul6 de manera decidida y decisiva. En este proyecto encontramos que
la articulacién de su quehacer cientifico, su praxis religiosa, las posturas
politicas asumidas y su actividad docente y de investigacién en la uca y
el [UDOP,? tienen como eje central: la transformacién de las condiciones
de vida de quienes nada tienen, de los pobres, de los excluidos. De ma-
nera que a lo largo y ancho de su obra, nos encontramos con la propuesta
de que la psicologfa social tiene como objeto la liberacién de las mayorfas
populares sometidas a unas condiciones de vida contrarias no sélo a su
bienestar, sino a su propia dignidad como personas.

7 Como ejemplo tenemos los siguientes trabajos publicados: La imagen de la mujer en El
Salvador (1980), La guerra civil en El Salvador (1981a), Actitudes en El Salvador ante una
solucidon politica a la guerra civil (1981b), Los rasgos femeninos seguin la cultura dominante en
El Salvador (1983b), Guerra y satud mental (1984b), El terrorismo del Estado norteamericano
(1984c), £l pueblo salvadoresio ante el dialoge (1986a), ;Fs machista ¢l salvadoresio? (1987¢),
La mujer salvadoreiia y los medios de comunicacidn masiva (1988a), La violencia politica y la
guerra como causas del trauma psicosocial en El Salvador (1988c), Consecuencias picoldgicas
del tervorismo polftico (1988d), Guerna y trauma psicosocial del nifio salvadorefio (1990¢), La
Jamilia, puerta y cdreel para la mujer salvadoresia (1990d) y Procesos psiquicos y poder (1995).
* También, el Pragrama Centroamericans de Opinidn Piblica fue oo de los proyectos que se
concret$ en vida de Ignacio Martfn-Bard, Como lo sefiala Ignacio Dobles, tuvo un papel
relevante en los afios mds agudos de la geopolitica regional y se abrieron perspectivas nucvas
de trabajo, en este caso de cardcter regional (Dobles y Martin-Baré, 1990).
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3. Compromiso social, teologia y psicologia
de la liberacién

Con la publicacién de su Hacia una psicologia de la liberacién (Martin-
Bard, 1986b) concreta un proceso dialéctico en el que estdn implicados
¢l desde dénde y el quién, esto es, el pleno reconocimiento del contexto
sociohistérico con la postura vital asumida por €l ante la realidad lati-
noamericana, y particularmente, la que decidié vivir en El Salvador.”

La opcién preferencial por los pobres y la experiencia comunitaria con
cardcter solidario asumidas por Martin-Baré, y expuestas en Hacia una
psicologia de la liberacién y en otros trabajos, marcan profundamente su
produccién cientifica, al mismo tiempo que ponen de manifiesto su ideal
de vida y su postura ideolégica, las cuales, se hallan ligadas a sus convic-
ciones y posiciones doctrinales. Uno de los elementos que destacan de
su ideal de vida es el de servicio a los demds guiado por unos valores
cristianos que resultan de una comprometida lecrura histérica (o como
resultante de un proceso dialéctico) del mensaje salvifico y de la realidad
social salvadorefia (Blanco, 1993).

Ahora bien, aunque el concepto de liberacién formulado por Martin-Baré
se halla vinculado a las formulaciones hechas por la teologfa de la liberacién
desarrollada en Latinoamérica, también tiene sus raices en lo que se conoce
como la investigacion accion participativa que se desarrollo a partir de la
nueva concepcidn pedagdgica formulada por Paulo Freire a inicios de los se-
senta, a través de la fundacién del Movimiento de Educacién de Base (MEB),
y de la Sociologia de la Liberacién propuesta por Orlando Fals-Borda.

De acuerdo con Dussel (1995), la formulacién de la Teologfa de la
Liberacidén entre 1968 y 1972 coincide con el inicio de una revolucién
terica del pensamiento latinoamericano, sobre todo, a partir de las cri-

ticas a la teorla del desarrollo formuladas por la teorta de la dependencia

? Los siguientes titulos de una parre de sus publicaciones son prueba de elio: Problzmas de
psicologia social en América Latina (1976Y; Un psicdloge social ante la guerra civil en Fl Salva-
dor (1982}, Polarizacidn social en El Salvador (1983a); La sumisidn a la autoridad como valor
social en El Salvador (1984a); La desideologizacion como aporte de la pricologla social al desa-
rrollo de la democracia en Latinoamérica (1985a); El papel del psicdlogo en el contexto centro-
americano (1985b); El pueblo salvadorefio ante el didlogo (19862); El latine indolente: cardcter
ideoldgico del fatalismo latinoamericano (1987a); El reto popular a I psicologia social en Amé-
rica Latina (1987d); La violenciz en Centroamérica: una visidn psicosocial (1988b); Retos ¥
perspectivas de la psicologia latinoamericana (1989c); Pricologia polftica del trabajo en América
Latina (1989d) y Pricologia social de la guerra: trauma y terapia (1990b).
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de autores como André Gunder Frank. La teorfa de la dependencia como
critica del imposible desarrollo de los paises de la periferia, al hacer evi-
dente este hecho histérico, establece la causa que funda la necesidad de
la teologfa de la liberacién.

A esta revolucién tedrica, que segun Dussel establecié que /a rigueza
de los patses ricos tiene como uno de sus momentos la transferencia de valor de
los patses pobres (por tanto) la riqueza de los ricos se origina en la pobreza
de los pobres, habria que agregarle otros movimientos eclesiales propia-
mente dichos (Dussel, 1995: 94-95); asi como el hecho de que el méto-
do pedagégico derivado de La Educacién como prdctica de la libertad de
Freire, publicado en 1967, revitaliza los métodos del ver-juzgar-hacer y
la accidn-reflexion-accién que constituyen el origen metodolégico de la
nueva teologfa latinoamericana.

Para Hugo Assmann, quien fue uno de los precursores de la teologia
de la liberacién:

Después de Medellin el término liberacién estuvo presente de manera impresionante
en Jos documentos episcopales, especialmente en aquellos en que los diversos episco-
pados nacionales buscaban aplicar a las situaciones de su pafs, las conclusiones del
ceram (...} El término liberacién subvierte la estructura mdgico-proclamativa de la
accion por la palabra (Worttat) y exige, al menos tendencialmente, la palabra de la ac-
cién (Tatworr) {citado por Dussel, 1995: 106).

Como se puede ver, el término lfberacién adquiere un nuevo contenido
socio-analitico y semdntico. En virtud de ello, la psicologia social de la libe-
racién de Ignacio Martin-Baré se relaciona con los postulados de la teologfa
de la liberacién en tanto que ambas reconocen el mundo como conflictividad,
no pueden eludir la despiadada realidad sociohistérica de los pueblos, al
mismo tiempo que se distingue en tanto comparte muchos de los postu-
lados de la investigacidn accién participativa y, en general, de las cien-
cias sociales que surgen desde la realidad latinoamericana, esto es, desde
la realidad no sélo eclesial sino politica, militante y cientifica.

La postura extraordinariamente coherente de Martin-Baré, con res-
pecto a lo que sefialamos antes, la podemos encontrar en lo que sigue:

Frente al individualismo intimista de la teligién del orden, la religién subversiva

promueve la vivencia comunitaria. En su comunidad hay que reflexionar sobre la

palabra de Dios, en comunidad hay que orar, en comunidad organizada hay que
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trabajar por la justicia. Dios Salva a las personas, si, pero a Dios hay que encontrar-
lo en los seres humanos, en el servicio a los demds, sobre todo a los mds pobres y
oprimidos (...) Si los milagros de Jestis eran el signo de su anuncio salvifico, el milagro
de wransformar la sociedad, de liberar a los pueblos de su opresién secular, serd el
sacramento mds crefble de] Reino de Dios anunciado en América Ladina y en todo
el Tercer Mundo (Mart{n-Bard, 1987b: 256).

Mis atin, al referirse a la reunién de obispos en Medellin, como lo
sefiala Amalio Blanco (1993), Martin-Baré introduce un nuevo matiz
ideolégico que llevard a la praxis hasta el dltimo instante de su vida:
legitimidad de aponerse, desde la fe, a las estructuras opresivas.

Para los obispos, Ia situacién infrahumana en que se encuentran las grandes mayorfas
de los pueblos larinoamericanos pone de manifiesto el cardcrer explotador y opresivo
de las estrucruras sociales, a las que califican sociolégicamente de desorden establecido
y teolégicamente como estructuras pecaminosas, ya que producen la muerte real de las
personas. De ahi se deduce la obligacién cristiana de oponerse a esas estructuras opre-
sivas y de buscar un nuevo éxodo, luchar por una liberacién histérica de los pueblos
que les permita construir una sociedad mds justa y concorde con los designios de Dios.
(Cirado en Blanco, 1993: 43)

De tal forma, para Martin-Baré el Concilio Vaticano 11 y Medellin le
permitieron transformar su concepcién de Dios, ya no como un juez
estricto, omnipotente, lejano, sino como un Padre que llama a los seres
humanos a formar una comunidad de hermanos en solidaridad.

En efecto, desde el contexto latinoamericano, Martin-Baré asume por
liberacidn, la emancipacién de aquellos sectores sociales que sufren opresién
y carencia, de aquellas mayorias popularcs marginadas de los medios y mo-
dos para satisfacer dignamente las necesidades bdsicas como complementa-
rias, y para desarrollar sus potencialidades, para autodeterminarse. En tanto
que liberacién se opone a dependencia, también abarca la emancipacién
de los grupos opresores, respecto de su propia alienacién y dependencia de
ideas socialmente negativas, la conveniencia y posibilidad de que las bur-
guesfas locales intenten la liberacién “nacional”.'?

1 Para Martin-Bard, la configuracién de un entramado ideolégico que ha mantenido
pasivas, obedientes y sumisas a las mayorfas populares durante tantos siglos se encuentra
sélidamente fundado en el fatalismo. La tarea de una psicologfa social de la libera-
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Es por ello que /iberacién no es un momento, no es un don ni es una
déddiva que se extingue en un acto. Se trata de un movimiento y de una serie
de procesos. Asi, Freire (1976) lo considera como una conquista y como un
proceso, que tienen un doble origen: en agentes externos cuya funcién es
catalizar la transformacién y en los propios grupos oprimidos, someti-
dos, que son agentes internos de su propio cambio. Es este un aspecto
fundamental, esencial para la comprensién de esta corriente, que la dis-
tingue de otras que han plantcado la necesidad de cambios sociales
estructurados desde fuera de la situacién a cambiar.

Los orfgenes de la psicologfa social de la liberacién se ubican no sélo en la
teologia de la liberacién sino ademis en otras tendencias, aunque en ningu-
na de ellas aparece inicialmente la psicologfa contienen muchas ideas
psicosociales. Esto ocurre precisamente con el concepto de concientizacidn
que se desprende de la educacién popular freiriana, educar desde la cul-
tura popular, y de la sociologia crftica o militante de Fals-Borda. Ambas
se inician en pricticas transformadoras, asumiendo el cambio social como
meta, pero centrando ese cambio no en la sociedad en abstracto, sino en
personas y sectores sociales concretos.

Ambas propuestas tienen muchos aspectos coincidentes, sus partida-
rios a la vez que aplicadores, se consideran como agentes de cambio
social y no como expertos duefios del dnico saber en juego. Partiendo de
estas consideraciones, Martin-Baré propone rediseiar el papel de los
profesionales de la psicologia, pero también de los educadores, sociélo-
gos, trabajadores sociales y de la salud, sacerdotes o simples interesados.
Tal redefinicién consiste en dejar de ser considerados como la autori-
dad dnica, rectora del proceso de cambio, para ser catalizadores o
facilitadores, que si bien poseen habilidades y conocimientos especifi-
cos, deben trascender la concepcién ideolégico individualista-intimista-
fatalista que ha tenido sometidas a las mayorias populares durante
siglos y promover la liberacién histérica de los pueblos explotados,
marginados y oprimidos.

Asimismo, la liberacién comienza con un acto de reconocimiento de
la libertad del otro, que surge de un proceso de desbloqueo de 1a con-

cién que no puede ser axioldgicamente aséptica es su desarticulacidn a través de lo que
denomina desideologizacién. El andlisis del fatalismo como clave para entender procesos
psicosociales fundamentales como la sumisién, obediencia y conformismo puede verse en

Martin-Baré (1987a}, Ef latine indolente: cardcter ideoldgico del fataliomo latinoamericans,
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ciencia (destdeologizacidn) de las mayorias populares, en tanto actores
sociales fundamentales, con habilidades y conocimientos especificos aun-
que de una indole diferente. Esto lleva al reconocimiento de que, junto
a un saber cientifico, técnico, especializado, existen otros saberes pro-
pios de los grupos con los que se trabaja. Por lo tanto, estas tendencias
incorporan la valoracién del saber popular, el respeto por éste y la nece-
sidad imprescindible de tomarlo en cuenta.

Sobre estas bases, a mediados de los ochenta, Ignacio Martin-Bard
formula el proyecto de psicologfa social de la liberacién intentando, al
mismo tiempo, redefinir su praxis social, para con ello responder a las
criticas y acusaciones formuladas contra las ciencias sociales y humanas
de ser socialmente irrelevantes e insensibles. En tal caso, su examen de
conciencia como el dolor de tales pecados y su correspondiente propésito
de enmienda, se traducen en el surgimiento de una corriente de construc-
cién y transformacién critica, marcada por ideas liberadoras en el campo de
toda la psicologia y, de manera particular, en la psicologia social comunita-
ria; cuyo desarrollo inicialmente concretado en formas de intervencién, ha
pasado a la construccion teérica y la discusion epistemoldgica, asf como a
ser objeto de aplicacién y estudio en otros dmbitos.

Por otra parte, ha producido una reconstruccién de la psicologfa poli-
tica, en tanto que empieza a ocuparse de los problemas propios de las
sociedades latinoamericanas, requiriendo para ello la critica de las teo-
rfas, conceptos y métodos que en lugar de contribuir al conocimiento
de los fenémenos psicosociales que afectan al campo politico y son afec-
tados por éste en nuestros paises, mds bien contribuyen a ocultar su
sentido, sus causas y sus consecuencias.

Al respecto, en el mismo afio de su vil asesinato, Martin-Baré escribié:

El proceso de concientizacién religiosa hizo posible la toma de conciencia politica
de las mayorias del pueblo salvadorefio, Ia explicacién de su destino no habfa que

buscarla en Dios, sino en la accién de los hambres. (Cirado por Blanco, 1993: 42)
El desblogueo de la conciencia tuvo como primer paso una cierta conversién reli-
giosa que, a través de las organizaciones campesinas, desembocé en una conversién

politica. (Martin-Baré, 1989a: 164)

Estas tendencias junto con la teologia de la liberacién, en tanto una
forma de pensamiento desarrollada en Latinoamérica para responder a
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los problemas de este continente, asumen con extraordinaria fuerza la
idea de concentrar los esfuerzos en la atencién de las mayorias oprimi-
das, en los desposeidos, en los sin voz. Tal posicién nuevamente lleva a
sefialar la necesidad de establecer un compromiso social con los necesita-
dos y con una transformacién social orientada hacia la justicta, para lo
cual es fundamental tomar en cuenta el contexto social de la accién. Se
otorga asf un cardcter politico a la prictica teoldgica, a la vez que ético,
y se anuncia, que es la praxis el asiento de la verdad. La praxis como
criterio de verdad va a suponer, a su vez, una relacién dialéctica entre
ellay la teorfa, que deberd construir y revisar sus postulados en funcién
de la accién reflexiva. Es en ese 4mbito, marcado por una renovacién de
la accién y de las ciencias sociales, donde aparecerd por primera vez la
propuesta de una psicologia social de la liberacién.

Después de hacer un andlisis de la situacién sociopolitica de los paises
latinoamericanos y del papel que debe cumplir en ellos la psicologfa,
propone tres elementos sobre los cuales debe construirse tal psicologia social
liberadora:

Propiciar una forma de buscar la verdad desde las masas populares, ya que, como lo
propone |a teologfa de la liberacién: en la voz de los oprimidos, en la voz de las masas
populares, es donde se puede olr la voz de Dios.

Crear una nueva praxis psicolégica para transformar a las personas y a las socieda-
des, reconociendo sus potencialidades negadas.

La psicologfa descentre su atencién de sf misma, de su statu quo cientifico y social,
para dedicarse en forma eficaz a atender los problemas lacerantes de las mayorias
populares iatinoamericanas. (Martin-Bard, 1986b, 222-223)

A partir de estos elementos, se desprende lo que para Martin-Baré
constituye el papel que debe cumplir la psicologia latinoamericana:

1) Dedicarse a los problemas urgentes presentes en los pueblos lati-
noamericanos, esto es, separarse de los problemas derivados de los libros
y revistas cientificas y atacar aquellos que sufre la gente. (En pleno fin de
milenio, en el gremio psicolégico, todavfa hay quienes insisten en que la
tarea de los psicélogos latinoamericanos es la de seguir o replicar los
dicrados que rigen las investigaciones realizadas en los centros académi-
cos de los Estados Unidos y de Europa, a fin de demostrar si las hipétesis
y teorfas formulados en ellos, son o no aplicables para nuestros proble-
mas. Se insiste en que la solucién a nuestros problemas nacionales hay
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que buscarla en modelos y teorfas o en algtin algoritmo que se encuentre
en la bibliograffa de autores europeos o anglosajones).

2) Promover la recuperacién de la memoria histérica en las mayorfas
oprimidas, lo cual contribuird a la desideologizacién y desalienacién.

3) El hecho de que los psicélogos deben comprometerse con la transfor-
macién social que libere a los oprimidos de las condiciones que les oprimen.

En estas consideraciones es posible ver la influencia ejercida tanto por la
teologia de la liberacién como por las propuestas de Paulo Freire y de Orlando
Fals-Borda. De hecho, en la Conferencia que presento el 24 de mayo de
1989 en la Universidad de Guadalajara’ —pocos meses antes de su ase-
sinato—, cuyo titulo fue: “Retos y perspectivas de la psicologfa en América
Lartina” (Ver, Pacheco y Jiménez, 1991: 51-79), Martin-Bar6 desarrolla ain
mis estas ideas y profundiza en cuanto a su cardcter social y politico:

Finalmente, una psicologia popular requiere la exploracion de nuevas formas de con-
ciencia, en un trabajo conscientizador que se aboque no s6lo a una praxis ransformadora
del mudo material sino, sobre rodo, a una praxis transformadora del mundo social, lo
que supone una articulacién organizaciva de las necesidades profundas y de los
intereses mds auténticos de las propias clases populares, sin mediarizar esas necesi-
dades y esos intereses en instancias partidistas. La psicologfa popular reclama, por
necesidad, una psicologia polltica, es decir, una psicologfa que tome en cuenta el
poder social en la configuracién del psiquismo humano y que, por tanto, contribuya a
construir un nuevo poder histérico, como requisito de una nueva identidad psicosacial
de las mayorfas hasta hoy dominadas,

S¢ que asumir como horizonte de la psicologfa latinoamericana la construccion

de una psicologia popular, que encauce la liberacién histérica de nuestros pue-
blos, contiene una aita dosis de utopfa. (Martin-Bar6, 1989b: 231)

Su ausencia nos privé de desarrollos ulteriores y de la clara visién de
un psicélogo social comprometido profunda y plenamente con un pue-
blo, el salvadorefio, y con una concepcidn de hacer ciencia desde una
disciplina que fa asumfa tanto social como politica y con un quehacer

! Desafortunadamente fueron muy pocas las ocasiones en que Ignacio Martin-Baré, el
Padre Nacho como se le conocia, estuvo en México. En ef caso de la Universidad Aurénoma
Metropolitana-Izrapalapa no fue posible realizar algiin evenio en el que hubiese participado;
de hecho, a su regteso de Guadalajara, cuando tuve la oportunidad de conocerlo personal-
mente, comentamos la posibilidad de establecer un programa de intercambio académico
que hiciera posible su presencia en esta Universidad. Meses después con gran indignacién y
dolor nos enteramos de la masacre de los mdrdires de la uca.
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liberador desde las personas y mayor{as necesitadas. En sus propias pala-
bras: la liberacidn debe hacerse desde los oprimidos, no para los oprimidos.

Es esta una idea primordial en la psicologfa social que propone y que
se cristaliza en su trayectoria viral: hacer una prdctica marcada por el
lugar y por su gente. Otro aspecto importante en la obra de este psicélogo
social salvadorefio, como lo sefiala Amalio Blanco (1998), fue destacar
el cardcter sociohistérico que defendia para la disciplina. Si bien no fue
mucha la produccién que sobre esta forma de investigar psicosocialmente
nos legé Martin-Bard, es posible extraer de ella ciertos elementos
orientadores que hablan de su riqueza y de la evidente reflexién, que
provienen de una praxis.

Algunos de los elementos que son el fundamento de la praxis psicosocial
liberadora y la incorporacién de las masas populares y de su saber, como
lo sefiala Maritza Montero (1998), son: a) potenciar las virtudes popula-
res; b) el estudio de lo que llamaba grupos con historias, es decir, organiza-
ciones populares que debian ser investigadas en su realidad, reconociendo
su cardcter histdrico y sus aspectos cualitativos en funcién de tres di-
mensiones esenciales: su identidad, su poder y su actividad, c)el estudio
sistemdtico de las formas de conciencia popular, respecto del cual proponia,
la exploracién de nuevas formas de conciencia; d) la desideologizacién del
sentido comuin y la experiencia cotidiana, consciente como estaba de que
también en ellos hallan asiento el error y la confusién, al lado de la critica y
la innovacién; e) el desarrollo de la auronomia del grupo como soporte de
una praxis liberadora; f) la desalienacién social y personal; g) la supera-
cién del fatalismo como rasgo primordial del latinoamericano y h) el
estudio del problema del poder.

En efecto, para Martin-Bard, /iberacién tiene que ver con una confian-
zay fe en las virtudes populares, en la capacidad de resistencia, solidaridad,
creatividad, alegria, aun en medio de penurias y de situaciones limites.
Esto lo sostuvo siempre, y lo propuso como una de las principales tareas
para la psicologia social latinoamericana: la tarea de potenciacién de las
virtudes populares. Tales virtudes son opacadas por el poder econémico
y politico, quien en su obsesién asume que los campesinos, los indige-
nas, las mujeres, nacen para ser dominados, y se escandaliza y reacciona
como una fiera herida cuande le demuestran lo contrario.

Martin-Bard sostuvo el reconocimiento de tales virtudes populares, sobre
todo, su potenciacién a través de procesos de educacién popular que res-
pondieran a las necesidades de nuestros pueblos. Indudablemente, que tal
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inquietud sigue teniendo una gran vigencia, sobre todo, cuando se discute
la homogenizacién de propuestas educativas a lo largo de Latinoamérica.

En resumen, tenemos que la funcién de esta disciplina no es la de
predecir y controlar la conducta, sino de “liberar” al ser humano, brin-
dindole mayor autonomia y posibilidades reales de eleccién, superando
esquemas alienados de comportamiento. Dicha psicologfa tendrfa que
ser, necesariamente, transformadora de la realidad y no meramente
reproductora o “interpretadora” de las realidades nacionales. La obra de
Martin-Baré destaca la reflexién critica respecto del papel de la psicologia
social en América Latina, establece aspectos cruciales de la vida social
ignorados por las psicologfas hegeménicas, oficiales; constituye una obra
que, primordialmente, despejé al poder de sus mascaras, lo desnudé, y
en ese sentido, ha sido un modelo a seguir por los cientificos sociales
sensibles al cambio social.

Otro rasgo fundamental de la psicologia social de la liberacién radica
en el reconocimiento de fa necesaria historicidad de dicha disciplina.
Para Martin-Bard, tal psicologfa social no aspira a encontrar “verdades
absolutas” porque desde una perspectiva dialéctica todo conocimiento es
relativo, precisamente, porque es sociohistdrico, y la dinica manera en que el
conocimiento psicosocial puede ser sometido a prueba radica en el reco-
nocimiento de su doble historicidad (Vdzquez, 1998c} y a que sea pues-
to en duda, cuestionado y reflexionado por las mayorfas populares. Es
decir, mds alld de los refinamientos conceptuales, la cantidad y calidad de
publicaciones cientificas, las valoraciones por parte de las instituciones del
Estado o los dueiios de los medios de comunicacién, los reconocimientos
institucionales, el criterio bisico que propone para valorar los alcances de l2
psicologfa latinoamericana es su capacidad de respuesta a las necesida-
des y anhelos de fos sin voz o los olvidados de la tierra utilizando la expre-
sién de Frantz Fanon.

También, en tal proyecto aparece la cuestién relativa al compromiso
social, que en tanto componente ético, se contrapone claramente z las
posturas relativistas —hoy de moda— que renuncian a cualquier recono-
cimiento de principios éticos de liberacién o con un cardcter planetario
en ¢l sentido que le da Dussel (1998),'? relativizando todo proyecto:

" De acuerdo con Dussel (1998), para que un acto tenga pretensiones de justicia o bondad
a) debe reproducir y desarrollar la vida humana en comunidad, en caso de que no lo haga,
no puede tener tal presuncién, b) tiene que ser consensualmente acordado con los partici-

pantes afectados (las victimas) en lo posible de manera simétrica, y c) que el acto no serd
verdadero sélo por las dos anteriores consideraciones sino que ademds tiene que ser factible.
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Yo creo que el compromiso dei cientifico social en Centroamérica hoy tiene que ser
con las aspiraciones y luchas de las mayorias populares, y ello tanto por un impera-

tivo ético: ellas tienen mejor razén (Martin-Baré, 1986b).

Con esto nos alertaba del peligro de la pardfrasis intelectual ante los
problemas de los pueblos latinoamericanos, al engarrotamiento intelec-
tual que lleva a:

No intentar avanzar mientras no se hayan atado todos los cabos tedricos y previsto
todos los peligros. Ello equivaldria a la pardlisis, y en la prictica a un abandono del

comptromiso histérico (Martin-Baré, 1986¢).

Lo que resulta sumamente interesante, en contra de las interpretacio-
nes academicistas, es que la bisqueda de una psicologfa social de la libe-
racién no estaba condicionada ni siquiera predominantemente por los
movimientos, los desarrollos o las contradicciones al interior de la pro-
pia psicologfa {Dobles, 1995). No correspondfa a un problema mera-
mente académico, sino que estaba profundamente condicionada por un
compromiso vital con la teologfa de la liberacién y con los avances del
movimiento popular en El Salvador y, en general, en toda Latinoamérica

(Dobles, 1994; Lira, 1989).
4. Estado actual de la psicologia social de la liberacién

;De qué trata, entonces, la psicologia social de la liberacién? Como he-
mos visto, en los trabajos de Ignacio Martin-Bard encontraremos temas
muy variados, pero con un eje comin comprometido con la bisqueda
de una psicologfa social de la liberacién que debe comenzar por liberar-
se a si misma de lastres tedrico-metodoldgicos y técnicos, que sin caer en
simplismos y planteamientos maniqueos intervenga en los problemas que
padecen las mayorias populares ¢ investigue y promueva sistemdticamente
todos los aspectos de la psicologia popular de nuestros paises que hayan
contribuido o puedan contribuir a su liberacién histérica.

En algunos de sus trabajos que se publicaron después de su trdgica
muerte, Martin-Baré consideraba que el desarrollo de tal psicologfa po-
pular supone no sélo una recuperacién de la memoria histérica sino de
una psicologia politica que contribuya a construir un nuevo poder social
¢ histérico como requisito de una nueva identidad psicosocial de las
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mayorias hoy sin poder y victimas del poder politico y social (Martin-
Baré 1995; 1991).

Tal proyecto comenzaba apenas a consolidarse en diversas dreas de la
psicologia o con mayor fuerza en la psicologfa social comunitaria me-
diante la investigacién accién participativa, de hecho Martin-Baré la
consideraba como un instrumento formidable, como un movimiento
genuinamente latinoamericano, ligado a las luchas comunitarias de los
oprimidos y por ello con posibilidades de enriquecer con su experiencia
una psicologia social de la liberacién como la que propone.

Asi, por ejemplo, en el marco del Congreso Interamericano de Psico-
logia, realizado en 1986 y en ¢l que coincidié con uno de sus maestros,
Paulo Freire, Martin-Baré sefalaba:

(...} la verdad de los pueblos latinoamericanos no estd en su presente de opresién,
sino en su mafnana de libertad; la verdad de las mayorias populares no hay que

encontratla sino que hay que hacerla. {Martin-Bard, 1986b: 228}

Tampoco es casual que en su Conferencia Hacia una psicologia politica
latinoamericana, en 1988, al referirse a los problemas metodolégicos
citaba a la investigacién accién participativa como principal alternativa
al positivismo. Y todavia en 1989, cuando impartia un Taller sobre Po-
der, paralelo a su Conferencia Retos y perspectivas de la psicologia latinoa-
mericana, recomendaba para su lectura el libro de Orlando Fals-Borda
(1985), Conocimiento y poder popular.

Al examinar el proyecto de psicologfa social de la liberacién, hemos inten-
tado compartir una vivencia y un compromiso con sus ideales de vida. El
propio Ignacio Martin-Baré no dudaba en usar la imagen de liberacion
de las cadenas. Como lo sefiala Ignacio Dobles:

Esa imagen, de una disciplina que sirva para librarnos de las cadenas que nos oprimen
la existencia, especialmente las que operan en las mentes, es la que tomé prestada
Martin-Baré de la Teologfa de la Liberacién para perfilar las rareas de una disciplina
que no fuese indiferente ante fa mirada a veces cautelosa, a veces intrigada, pero siem-
pre expectante, de los que estdn a las veredas de los caminos, esperando el aporte de los
y las psicdlogas (...) (Dobles, 1995: 27-28).

Si bien muchas acciones que responden a las caracteristicas liberadoras
inicialmente formuladas por esta nueva psicologia social, asi como por
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la tradicién de las ciencias sociales comprometidas, se han intentado
realizar en varios paises, e incluso existen algunas instituciones que in-
corporan a su nombre la palabra liberacién, como es el caso de Brasil, lo
que falta por hacer es mucho. También, es poco lo que se ha publicado
sobre este tema en muchos paises latinoamericanos.

El establecer las condiciones y los canales para el irrenunciable didlogo
e intercambio de} quehacer psicosocial, sobre todo el que se realiza en
los 4mbitos académicos, universitarios, con los sectores populares, sigue
siendo una tarea impostergable, que hemos soslayado o de plano omiti-
do, claro que reconociendo las posibles y reales manipulaciones; y no
obstante el sano escepticismo con el que la veia el propio Martin-Bard,
la investigacidn accién participativa es un instrumento insustituible.

De manera que la apuesta a la idea de liberacién que hace la psicologia
social latinoamericana, con y ante la ausencia que todavia nos duele de
Ignacio Martin-Bard, se ha dejado sentir tanto en la prictica y, sobre todo,
en la intervencién comunitaria donde reside su actual fuerza. En México,
el surgimiento de un movimiento de liberacién nacional como lo ha
sido el promovido por el Ejército Zapatista de Liberacién Nacional {(Ez1N)
desde la selva lacandona y su transformacién en un movimiento social
de liberacién inédito, con resonancia no sélo a nivel nacional sino inter-
nacional, nos ha exigido a los cientificos sociales, incluidos los psicélo-
gos, la formulacién y desarrollo de categorias, de andlisis y de accién
participativa que, en algunos casos, de algin modo se vinculan con el
proyecto de psicologia social de la liberacién (Vdzquez 2000; 1998b).

Ademdis, en lo que va de la década de los noventa, se han formulado
una serie de producciones tedricas paralelas, una de ellas —de suma rele-
vancia— es la Etica de la Liberacién de Enrique Dussel (1998),'? asi como
la psicologia emancipadora de Isaac Prilleltensky en 1993 y los prolegéme-
nos para una psicologia de la liberacion de Thomas Theo en 1998. También,
cabe sefialar las revalorizaciones de las propuestas formuladas por Mar-
tin-Baré hechas por nuestros colegas: Amalio Blanco (1998; 1994; 1993),
Ignacio Dobles (1995; 1994), Elizabeth Lira (1990), Maritza Montero
(1998; 1995; 1994; 1993; 1991), Ian Parker (1998}, Gerardo Pacheco y
Bernardo Jiménez (1990) y Tod Sloan (1993) entre otros.

'* En su propuesta Dussel (1998) parte desde la negatividad de las vicrimas, desde la exterio-
ridad, desde el reconocimiento del Otro: Of lu voz-dei-Otro coms otro significa una apertura
ética, un exponerse por el Otro, en la promocion de la justicia (p. 53). Implica la solidarizarse
con la victima negada, para hacerse coresponsable de la realidad, su realidad.
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Si tomamos en cuenta que al final del milenio, se sigue promoviendo
la imagen de que el mundo y la humanidad se encuentran inmersos en
un proceso de globalizacidn, que mds bien estd produciendo un aumento
significativo de la pobreza y la extrema pobreza. Y ante tal panorama
surgen, desde la pesrpectiva psicosocial, las siguientes preguntas: ;Cuil
es la importancia que la psicologia social de la liberacién puede tener?
;Existe alguna relacién entre la necesidad de formular programas sociales
significativos para mejorar las catastréficas condiciones de vida de las
poblaciones victimas, resultantes de la exclusién que conlleva la
globalizacién, y la propuesta de una psicologia social de liberacién?
(Vizquez, 1998b).

Ante esto, y como se desprende de las propuestas mds fundamentales
de Ignacio Martin-Bard, en primer lugar, se requiere replantear la pro-
pia imagen de los psicélogos sociales como profesionales, lo que implica
atreverse a dejar de lado los supuestos tedricos tradicionales para enfren-
tar este tipo de problemdticas urgentes que enfrentan las sociedades lati-
noamericanas, asi como desarrollar un bagaje tedrico propio que sea
mds pertinente para lidiar con tales desafios sociales al final del milenio.
Es sumamente relevante comprobar que esta propuesta sigue siendo tanto
o mis vilida que cuando fue divulgada a mediados de los ochenta; aun-
que reconocemos que nuestras sociedades enfrentan en la actualidad
fenémenos y problemas muy complejos donde la creatividad de buena
parte del gremio psicolégico para enfrentarlos sigue estando ausente.
No obstante, los desafios que plantean los procesos de descomposicién
social, la violencia, el fundamentalismo religioso, los derechos humanos
o los movimientos sociales siguen exigiendo respuestas alternativas y
eficaces. La propuesta de Martin-Baré sigue siendo dtil e impostergable.

En segundo lugar, en un planteamiento ain mds audaz, el psicélogo so-
cial salvadorefio proponia asumir la perspectiva de las mayorfas populares y
dejar de lado la tradicional perspectiva de los psicélogos, méds allegada a los
grupos de poder y a las elites nacionales e internacionales. Esto significaba
ver las cosas en la psicologfa desde el cristal de los marginados y los desposef-
dos. De nuevo, esta propuesta sigue siendo vélida en virtud de los procesos
de ampliacién de la brecha entre ricos y pobres de nuestras sociedades. Las
tendencias neoliberales en el manejo de la economia a nivel global no
s6lo han aumentado la proporcién de pobres en las sociedades, sino que
han creado las condiciones para que éstos sean atin mds marginados,
mds excluidos y sus puntos de vista sean menos considerados.
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Finalmente, en su propuesta mds radical, Martin-Baré propone con-
vertir al saber psicolégico en un conocimiento critico de la situacién de
los pueblos; esto pasaba por el abandono de las posturas acomodaticias
que han prevalecido en el ejercicio de la psicologfa y la necesidad de
convertirla en un instrumento para humanizar las estructuras y las rela-
ciones sociales. Estas cuestiones siguen siendo evidentes en el umbral
del siglo xx1, en unas sociedades que parecen estar mds preocupadas por
la satisfaccién personal y la indiferencia hacia los demds que en la solida-
ridad y el compromiso social.

Jon Sobrino," uno de los m4s importantes tedlogos de la liberacién, a
principios de los noventa sefiala:

Pero el problema en El Salvador es mucho mds importante que (el) odio psicolégi-
co: es un problema, como tantas veces hemos repetido, estructural. Es un pais,
como tantisimos otros en América Latina y en el planeta donde hay dos terceras
partes de la gente que son como los salvadoreiios, que no pueden vivir; cuya méxi-
ma tarca ¢s vivir. Y este mundo nuestro, estd de tal manera organizado
estructuralmente produce mutertes; a veces van acompafiadas de esta forma trdgica
de odio y crueldad, pero la mayoria de las veces es la muerte lenta de 12 pobreza. Esa
es mi definicién de la pobreza en El Salvador: lo que acerca a la gente a la muerte,
y de manera lenta, que es mds trigico que lo que sale en los medios. (Sobrino,
1992: 17}

Lo relevante de la psicologfa social de la liberacién que nos propone
Martin-Baré es que acercan a la disciplina a las problemiticas, los anhe-

" Jon Sobrino, uno de los pensadores mds importantes y reconodides de Latinoamérica, salvé
su vida por no encontrarse en el campus universitario la madrugada del 16 de noviembre de
1989. También, €l era uno de los “objetivos” de los asesinos. Al comprobar que no se encontra-
ba destrozaron su despacho y con lanzallamas quemaron tadas sus pertenencias. Jon Sobrino
llevaba 16 afios de vivir junto con Ignacio Ellacuria, Ignacio Martin-Baré y Segundo Montes.
Con Amado Lépez, Juan Ramén Moreno y Joaquin Lépez, cinco afios. En Carta a Ignacio
FEllacuria, que escribiera un afio después de este acontecimiento faddico, Jon Sobtino sefiala:
Pero ;a qué y por qué servir? Serviste en la vca, pero no siltimamente a la vca. Serviste en la
Iglesia, pero no siltimamente a la Iglesia. Serviste en la Compatiia de Jessis, pero no dltimamente
a la Compasita de Jessis. Cuanto mds llegué a conocerte, mds logid a b conviccion de que serviste a
los pobres de este pats y de todo el Tercer Mundo, y que este servicio & Io gque dio ultimidad a ru vida.
Eras discipulo fiel de Zubiri, fildsofo y tedlogo de la liberacidn, tedrico de movimientos politicos
populares, pero no peleabas por esas teorias como si fussen un “dogma”. Mds bien, cambiaste tus
puntos de vista —ti, inflexible— y cuando Ip bacias, una sola cosa era lo que te hacta cambiar: la
tragedia de los pobres. Por eso pienso que, si algin “dogma inamovibie tuviste, &ite fue sdlo uno:
el dolor de los pueblos crucificados™ (p.20)
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los, las esperanzas y desilusiones de esas mayorias populares que son las
primeras en morir en las guerras, los que sufren los efectos mis
devastadores de huracanes y otros desastres naturales, y son excluidas de
cdlculos macroeconémicos, las que como en muchos paises latinoamerica-
nos parecen sobrevivir de rebanadas de aire, las que se les escamotean sus
derechos sociales e individuales mds elementales como la educacidn, la
salud, el empleo, la vivienda, en una palabra, su dignidad.

La desideologizacién, ¢l proceso de desmontar los discursos legitima-
dores de pricticas opresivas y develar las prdcticas cotidianas, naturaliza-
das, que contribuyen a la opresién, sigue siendo una tarea fundamental
hoy en dfa en que la existencia estd crecientemente automatizada y ante
la insistencia de que e/ mundo ya estd definido y que sélo tienen cabida en
él quienes tienen las posibilidades y los medios de insertarse en las de-
mandas derivadas de la globalizacién.

Si retomamos la pregunta que hacfa Ignacio Martin-Baré, en una de
sus ultimas Conferencias, en la Universidad de Guadalajara:

:Estd la psicologfa marginada de amplios grupos humanos que no /o-
gran superar el umbral del desarrollo, ni satisfacer las necesidades bdsicas de
supervivencia, que no han sido tocadas, siquiera, por la modernidad? “De-
cisivamente que si” (Martin-Baré, 1989c¢).

Mis de diez afios después: La respuesta sigue siendo la misma.

La coherencia y consecuencia en sus ideas, en su trabajo y en su vida
como religioso, en tanto expresiones del compromiso critico y social
necesarios para la psicologia social de la liberacién, poco usuales en los
cientificos sociales actuales, son dignas de ser recuperadas, revalorizadas
y actualizadas.

Forman parte en palabras del propio Martin-Baré, de la lucha por una
liberacidn histdrica de los pueblos que les permitan construir una sociedad
mads justa y concorde con los designios de Dios, una sociedad humanizadora,
segtin la cual, el bienestar de unos no se asiente en el malestar de los ms.

Digamos para finalizar que la realidad globalizadora requiere de una
utopia universalizable histdricamente, esto es, en cuanto utopia un nuevo
inicio, en cuanto universalizable que no excluya a nadie y en cuanto
histérica debe ser constatable. De manera que la psicologia social de la

liberacién debe buscar como objetivo posibilitar la libertad social e indivi-
dual.
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