Algunos conceptos
sobre incapacidad

de la persona fisica

Por: Dr. RAUL LOPEZ ALMARAZ

CAPACIDAD TESTAMENTARIA

n individuo tiene capacidad para testar cuando conoce v

comprende lo que s ese acto, cuando senala sin dudas ni

equivocaciones a las personas fisicas o morales objeto de su
generosidad y conoce la naturaleza v la cantidad de sus bicnes. En los
casas que alguien pretenda invalidar un testimente vy el testador haya
fullecido, el psiquiatra forense puede aplicar In téenica de autopsia
psicologica que le permitird reconstruir la conducta del testador en las
Gltimas seis semanas, asi misme analizard el testamento, con ¢l propo-
sito de emitir una opinion sobre una presunta incapacicad testamen-
raria, sabre si el estacdlor fue victima de un acto de coercion mental,
de intimidacion, de influenciabilidad parolégica debida a deterioro
mental, ete, para favorecer a clertas personas fisicas o moerales, que
aparecen "absurdamente” como heneticiarias.

El articulo 2676 del Codigo Civil para el Estado de Jalisco prescribe
que pueden testar todos aquellos o quicnes la ley no prohibe expre-
samente el gjercicio de ese derecho, El articulo 2677, en su fraccion [1
dice que estin incapacitados parz testar: "Los que habitualmente o
accidentalmente no disfrutan <e su cabal juicio”, El articulo 2678 tex-
tualmente dice: " el testamento hecho por una persona que no distru-
ta de su cabal juicio es vilido, si se otorga ¢n intervalo de lucidez, con
tal de que al efecto se observen so pena de mulidad todas las prescrip-
ciones siguientes:

I. Debera solicitarlo por escrito, al juez que corresponda, el tutor o,
en su defecto, sus familiares o el propio discapacitado acompanando
un dictamen médico que afirme hallarse en estado de lucidez necesa-
ria;



IL- Recibidz la solicitud, de inmediato el juez nombrard dos médi-
cos, de preferencia psiquiatras, o en caso de no encontrarse en la
localidad, médicos que tengan conocimientos en la enfermedad que
padezea el testador, para que examinen al enfermo y dictaminen acer-
ca de su salud mental.

IIL.- El examen, que deberd realizarse a la mayor brevedad paosible
de acuerdo a las circunstancias del caso, se hard en presencia del juez
¥ su secretario, ¥ podrin ambos hacer preguntis que estimen conve-
niente, a fin de cerciorarse de su capacidad para testar.

IV.- Los resultados del reconocimiento se hard constar en acta for-
nial;

V.- Si fuere favorable, se procederd desde luego a la formacidn del
lestamento con todas las solemnidades que se requieran para un tes-
tamento publico ; v

VL.- Firmardn el testamento, ademds del testador v notario, el juez,
el secretario y los médicos que intervinieron en el reconocimiento,
poniéndose al pie del mismo razdn expresa que durante todo el acto
conserva el testador perfecta lucidez de juicio.

En [a nosologia psiquidtrica hay padecimientos psicoticas que cur-
san en episodios, quedando intervalos prolongados de meses o hasta
de anos, en los que el paciente puede tener la lucidez necesaria que
la ley exige. Esto ocurre en depresiones psicdticas recurrentes, en
desordenes delirantes y en trastornos bipolares. También esto pudie-
ra suceder en ciertos sindromes cerebrales crénicos de ancianos en
los que puede haber momentos de esa lucidez necesaria .

Influencia indebida

La ley reconoce [a nulidad del acto de testar cuando hay la influencia
indebida de un tercero que limite la libertad de decisién del testador.
Se sospecha lo anterior cuando en el acto de testar el influyente contesta
por el testador o le sugiere la distribucién de sus bienes, rechaza que
el testador sea entrevistado sin su presencia, omite conscientemente
informar acerca de la existencia de otros herederos potenciales y recha-
za explicar su comportamiento y la relacién que guarda con el testador.
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Nulidad de testamento

En ocasiones algin tamiliar promueve [a nulidad de un testamen-
to, aduciendo la existencia de graves trastornos mentales o influencia
indebida durante el acro de testar, por lo que el fallecido no pudo
haber alcanzado la lucidez necesaria para la validez de dicho acto o
carecic de la libertad necesaria para decidir libremente la distribucion
de su propiedad. El psiquiatra ya no puede entrevistar al testador
pere puede hacer un estudio retrospectivo de los padecimicnmos que
aquejaban al muerto v su comportamiento durante el acto de testar,
Para ello tendrd que revisar el o los expedientes clinicos, notas y
cartas del fallecide, entrevistar a familiares, amigos, personuas presen-
tes en el acto de testar, vecinos, empleados, enfermeras, ete. a fin de
recabar la informacion que le pernmita emitic un dictamen lo mejor
fundado posible.

Incapacidad por Causa de Demencia, Idiotismo,
Imbecilidad, Embriaguez Habitual o Toxicomania

Uno de los asuntos legales que demanda frecuentemente L partici-
pacion del psiquiatra es el juicio de declaracion de incapacidad, inca-
pacidad entendida como aquella suma de carencias mentales v emo-
cionales de una persona que le dificultan o le anulan Lo capacidad
para cuidar de si mismo, de contratarse y obligarse y de cuidar de sus
bienes. El Codige de Procedimientos Civiles en su Titulo Décimo
Tercero, De la Jurisdiccion Voluntaria. Capitulo 1L e la declaracidn
de Estado; del Nombramiento de Tutores v Curadores; Del Discerni-
miento de estos Cargos vy de las Cuentas de la Tutela, describe bastan-
te bien la dindmica y la secuencia de la participacién del psiquiatra en
este tipo de juicio, por lo que transcribimos totalmente el articulado
correspondiente.

Art. 967.- La declaracion de incapacidad por causa de <emencia,
idiotismo, imbecilidad, embriaguez habitual o toxicomania, podri
pedirse:

I Por el conyuge;
11 Por los presuntos herederos legitinios;
IIT  Por el ejecutor testamentario;
IV Por el Ministerio Publico, que en todo caso seri oido; y
V  Por el Consejo de Familias.

47



Art. 968.- En los casos del articulo anterior, presentada la solicitud
de interdiceidn el Tribunal proveerd auto para que, dentro de los tres
dins siguientes, sea reconocido ¢l incapacitado por tres médicos que
nombrard; la diligencia de reconccimicnto se practicard ¢n presencia
del Tribunal, del Ministerio Publico v de Ly persona que solicito [a
inferdiccion, levantandose acty donde conste ¢l resultado.

Art. 969 .- 51 del dictamen resultara comprobada la demencia o por
lo menos duda fundada acerca de Lo incapacidad de la persona caya
interdiccion se pide, el Tribunal dictard las siguientes medicas:

i.- Nombrard tutor y curador interinos, sujetindose a las disposicio-
nes de este capitulo, pero sin que puceda ser nombrada la persona
que hava promovido la interdiccion:

IL.- Pondra los bicnes del presunto incapacitado bajo Lo administra-
cion del tutor interino, y los de la copropiedad, si les hubiere, bajo la
administracian de otro conyuge ;v

1L- Proveeri legalmente a la patriu potestud o witela de las perso-
nas que tuviere bajo su guarda ¢l presunto incapacitadeo.

Del auto en que se dicten esas providencias no procederi apela-
cion sine en el efecto devolutivo.

Art. 970, Dictadas las providencias que establece el articulo ante-
rior ¥ previo nuevo reconocimiento del presunte incapacitado, que
debe practicarse como se dispone en el articulo 968 | dentro de un
térnino que en ninguin caso excedera de cuarenta dias, el juez citard
ajunta en la cual, si estuvicren conformes el tutor y el Ministerio
Publico | dictard su resolucion declarando o no el estado de interdic-
cion , segin el sentido en que hayan emitido su dictamen la mayoria
de los peritos . Si hubiere oposicidn |, se substanciard el respectivo
juicic ordinario entre el que pide lu interdiccion v el opositor u opo-
sitores. En el juicio serd oido el presunto incapacitado si lo pidiere y
durante la tramitacion subsistirdn las medidas decretadas conforme al
articuio 969.

Art. 971.- En todo procedimiento para declarar o interdiccion se
observarin las siguientes reglas:
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i Mientras no se promumeie sentencta irrevocalble | L tutela interi-
it dele limirrse o los actos de mera proteceidn a L persona vy con-
senvacion de Tos bienes del incapacitado. SEocurricra urgente neeesi-
dad de oros actos, ¢l wtor intering podeid cbrar prudentewente pre-
vin autorizacion judicial,

iL- El estade de demencia puede comprobharse por restigos o docu-
mentos, pero en todo caso se requicre certiticacion de tres médicos,
porlo menos, que nombrard el Juez, sin perjuicio de Ly prueba pericial
que las partes promuevan. El waitor pucde nombrar o un mddico pam
que tome parte en el reconocimiento O reconceinientos que se pric-
tiquen, v se oiga su dictamen,

N ED que promueva dolosamente la interdiccion meurrint en las
penas que la Ley impone por falsedad v caluimnia y sin perjuicio de la
responsabilidad civil en que incurra, deberd pagar una mualr hasta
por ¢l importe de ciento ochenta dias a favor del erario estaral; y

V.- Luege que cause ¢jecutoria Lo sentencia de interdiccion, el jucez
llamard al cjercicio de la rutela a las personas a quicnes corresponda
conforme a la Lev, o Lard el nombramiento del tutor en los casos que
para ello es legalmente facultacdo. Cuando el cargo de witor definitivo
deba recaer en ¢l nutor interino, hastard confirmar ¢l nembramicento
anterior | lo mismeo s observard para ¢l nombramiento del curador
definitivo.

At 972 Bl procedimiento que tenga por objeto hacer cesar la
inferdiccion, se seguird en todo caso como el que la declard, obser-
vindose en lo conducente las disposiciones de los articulos anterio-
res.

Art. 973.- La declaracion de estade de los sordomudos se hard
mediante el dictamen uniinime de tres facultativos que reconozean al
incapaz en presencia del Juez v del Ministerio Pablico.

Art. 974.- Las sentencias que declaren la interdiccion y lus que le
pongan términe , se publicarin en el Periddico Oficial, y en el diario
de mayor circulacion en el Estado, a juicio del Juez por tres veces de
res en tres dias,
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Glosario

a) .- Equivalencias

Teérmino legal Término psiquiitrico
Enajenacion mental o Psicosis: trastorno mental en el
psiguica v demencia® que hay pérdida de contacto con

la realidad, conducta regresiva a
niveles infantiles y desintegracion
de la personalidad: esquizotre-
nias, desordenes delirantes, des
drdenes bipolares, sindromes
cerebrales con manifestaciones

psicéticas.
Idiotismio Retardo mental profundo
Imbecilidad Retardo mental severo

*Este término tiene ofra acepcion en psiquiatria: se trata de un conjun-
to de multiples deficiencias cognoscitivas: fallas de memoria, afasia
(dificultad para hablar), etc. Un ejemplo es la demencia senil tipo
Alzheimer.

b) Términos psiquidtricos expresados en la conferencia.

Alucinaciones: falsas percepciones sin objeto real , pueden ser de
cualquiera de los sentidos: visuales, auditivas, olfatorias, del gusto y
tictiles. Las alucinaciones visuales pueden ser por su tamano
micrépsicas o macrépsicas; por su contenido: zoomdrficas o
antropomérficas. Las auditivas pueden ser ruidos (acoasmas) o voces
(fonemas). Las tictiles o hificas pueden ser activas si el paciente sien-
te que toca algo o pasivas si €l es tocado.

Delirios: son trastornos de la funcién mental llamada juicio, por
medio de la cual evaluamos nuestra realidad interior y la realidad
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exterior. Son ideas patologicas con contenidos inverosimiles, irrebati-
bles a la argumentaciaon logica v a la demostracian abjetiva y el con-
tenido de ellas no es compartido por los demis miembros de su
comunidad.

Sinromas positivos de Ta esquizetrenia: son las alteraciones del cur-
so del pensamiento como son la incoherencia, los delirios y las aluci-
naciones. Los sintomas negativos de la esquizofrenia son In abulia,
alogia, aplinamiento v rigidez afectiva, alteraciones de fa tuncion mental
Hamacla afectividad, funcion donde radican la reactividad emocional
y ¢l estado de animo.

Desorden conversivo: uno o mis sintomas o deficiencias que afee-
ran la motilidad ¢ la sensibilidad, sugiriendo un padecimiento
neuroldgico o médico; estos sintomas son precedidos o exacerbados
por conflictos psiquicos u otros factores estresantes; no son
intencionalmente producidos ni tiene base alguna en algan padeci-
micnto orginico. Los sintomis se presentan como parilisis de algin
micmbro, zonas de anestesia en cualquier parte del cuerpo y otras
defticiencias de los sentidos: los pacientes no oyen, no ven, etc.

PROTOTIPO DE UN INTERROGATORIO AUXILIAR PARA
DETECTAR ALGUNAS ANOMALIAS EN LAS FUNCIONES
MENTALES ENTRE LOS USUARIOS DE UNA NOTARIA

El siguiente interrogatorio es un auxiliar para el Notario, sobre
todo en aquellos casos en los que tenga dudas sobre la capacidad del
usuaric dado a la edad de la persona, a su estade de salud fisica o
mental, a la presuncidn de influencia indebida, etc., en testamentos,
compraventa de bienes raices, donaciones etc.

Con este interrogatorio se exploran las siguientes funciones menta-
les: arientacion, memoria y también implicitamente consciencia y aten-
cién. Un paciente grave, encamado en su casa o en un hospital, que
no responde a las elementales preguntas scbre la orientacidn
autopsiquica, la orientacién sobre la propia persona, puede estar su-
friendo un trastorno de consciencia y consecuentemente de la aten-
cion. La exploracion de las demads funciones mentales como la afecti-
vidad, la percepcidn y el juicio, es mds compleja y queda bajo la
responsabilidad del médico, en padicular del médico psiquiatra.
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Siouna persona que desde lu exploracion de Lo orientacion
autopsiquica responde equivocadamente, no s necesario continuar
con la aplicacion de este interrogatorio: con eso bastit. En ocasiones,
en a exploracion de la orientacion alopsiquica | la exploracion de la
orientacion en el tempo v en el espacio. se pueden encontrar peque-
fas Fallas: responder que es jueves cuando es micéreoles o viernes, dar
umt fecha aproximada: decir 10 de enero cuandoe la techa 11, 12 ¢ 9
de enera, son errores que no tienen rascendencia

Una persona que padece trastornos de la memoria, sucle manifes-
tar mds deficiencias en la lamada memoria reciente, gue en la memo-
rin remota: Una persona con demencia senil. en algunos casos, puede
recordar nombres de amigos v compareros de Ja infancia | lugares
donde ha vivido, etc., pero le puede costar trabajo recordar o de
plane no recordar lo que hizo ¢l dia de ayer ni recordar lo que desa-
yvuno el dia de la entrevista, Generalmente al paciente con problemas
de demencia senil tiene sintomatologia en ambas memorias.

Cuando hava sospechas de que el entrevistado puede padecer al-
gun trastorno mental o alguna afeccion orgdnica que le impiden testar
o realizar cualquier otre negocio ante el Notario, o se wdvierta sobre
ia persona alguna intluencia indebida. se le debe entrevistar por sepa-
rado: ta rexccion de los acompanantes serd una valiosa informacion
para el Notario. Hemos puesto al lado derecho de una pregunta dos
columnas, una de cierto y otra de falso si se palomen a los cuadritos,
al finalizar el interrogatorio el Notario obtendri una referencia objeti-
va de como andan las cosas. Antes o después a la evaluacion se
entrevista por separado a los familiares y se les pregunta lo mismo
que se va a cuestionar o lo que ya se le cuestiond al examinando,
para tener, obviamente, la referencia comparativa.

INTERROGATORIO APLICABLE A TODO USUARTIO MAYOR DE
50 ANOS INDEPENDIENTE DE LA EDAD, TAMBIEN EN TODO
AQUEL USUARIO QUE PADEZCA ALGUNA AFECCION ORGANI-
CA GRAVE Y HAYA URGENCIA DE TESTAR.

Orientacién autopsiquica

Cierto Falso
L) Como se Hama Ud? d =
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Cierto Falso

23 Cudntos anos tiene? I {1
3y ,Es Ud. Mexicano? Li li
4) En que trabaja? t I

Orientacion alopsiquica
51 ssabe Lid que lugar es aqgui? e [

6) ssabe Ud. porqué estamos aqui? il
7y iué din de la semani es hoy?
8) ;Me dice por favor {a techa de hoy? I

Memoria Remota

9) slin qué fecha nacid y en qué poblacidn? H [
10} ;Como se lamaban sus padres? i !
11) JEn qué fecha se casd? ¥
12) En qué poblacion y en qué templo? U )
13) ;Quiénes fueron sus padrinos? i U
14) ;Cudntos hijos ticne? | 0
19) sMe dice sus nombres v el orden

de sus nacimientos? o 1
16} ;Me dice ¢l nombre de sus

yernos vode sus nueras? - M
Memoria Reciente
171 ;Qué hizo la manana del dia de ayer? U il
18 ) Qué comio ayer y qué desayund hoy? 1 G
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19) "Le voy a decir una serie de niimeres y Ud. los guarda un ratito en
su memoria y cuando se lo diga me los repite: 2794 "(se van diciendoe
de ¢n uno en uno y se le dice que los repita en el misnio orden al
cabo de 30 segundos ) Si contesta correcta mente, se pasa a otra serie
de 5 digitos - 83514; si contesta correctamente esta serie, € pasa a una
serie de 0 digitos: 71583; si contesta correctamente consideramos que
ha pasado satisfactoriamente esta prueba. Si no contestara la primera
serie se le da al entrevistado dos oportunidades mas con otras series
de cuatro digitos, procurando que los nameros no hagan escala as-
cendente o descendente de pares o nones. $i a la tercera opornunicad
repite exitosamente la serie de 4 digitos, entonces se pasa a la de 5
digitos, siguiéndose el mismo procedimiento si no repitiera los 5 digitos
en la primera oportunidad. Lo mismo se hace con la de seis digitos. El
resultado es negativo cuando el entrevistado no es capaz de repetir
en la rercera oportunidad cualquier serie menor de siete digitos. En
aquellos entrevistados que respondieron exitosamente hasta 6 digitos,
se les puede solicitar que repitan la serie pero en orden inverso: si lo
!(‘)gmn €50 connota una buena memoria.

20) Prueba de la noticia. Al entrevistado se le advierte que se le va a
leer una noticia del periédico y se le insta a que ponga mucha aten-
cion, porque se le va a preguntar de lo que se le va a leer. Se escoge
una noticia que cualquier persona pueda comprender y en la que
haya algunas cifras y secuencias ficiles de retener.

Un ejemplo es la siguiente noticia:

"Ayer un tervible incendio coustmic un hotel del centro de la
cindad. A los veinte minutos de baberse iniciado el sivtiestro se
presentaron los bomberos en wiimero de 13, quienes duranie
ctratro horas de bataliar con el fuego lograron evitar su propa-
gacion a las fincas vecinas. Salvaron a dieciseis personuas, pero
desgraciadamente dos buéspedes perecieron. Los beridos fue-
ron llevados primero a puestos de socorro de la Criz Roja y de
la Cruz Verde, pero cinco de ellos, que estdan graves, fueron
Hlevados a diversos hospitales de la cindad”.
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Al entrevistado se le pueden formular estas preguntas:

.- ; A los cudntos minutos de haberse iniciado e fuego llegaron los
bomberos?

2.- ; Cudntos bomberos combatieron el incendio?

3.- ;Cudntos huéspedes salvaron los bomberos?

4.- ;Cudntas personas fallecieron en esta tragedia?

$.- Después de haber sido llevados 1 puestos de socorro jcuiantos
heridos fucron hospitalizados?

6.- ;Cudntas fincas vecinas se incendiaron también? Ete., cte.

Guadalajara, Abril de 1998
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