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INTRODUCCION

La sexualidad femenina hasido, du-
rante afios, foco de polémicas y dis-
cusiones. En torno al cuerpo de la
mujer se entretejen mitos, discursos
cientificos y planteamientos ideolé-
gicos. La complejidad y riqueza del
tema ha dado lugar a una prolifera-
cién de estudios al respecto. El tra-

* Trabajo presentado con motivo de la “Reunién
latinoamericana de antropologfa de la mujer”, orga-
nizada dentro del Programa Interdisciplinario de
Estudios de la Mujer de El Colegio de México, en
junio de 1990, La encuesta que sirve de base para
cste trabajo fue financiada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), a través de su Programa
de Investigacién en Reproduccién Humana.

** Juan Guillermo Figueroa, filésofo; Gabriela Rive-
ra Reyes, psicéloga, Investigadores de 1a Direccién
General de Planificacion Familiar de 1a Secretar{a de
Salud.

Nueva Antropologfa, Vol. XII, Ne. 41, México 1992

bajo que presentamos en esta ocasién
pretende aportar informacién re-
ciente sobre este tema, y trata de
responder a dos interrogantes: <qué
opina la mujer acerca de las decisio-
nes sobre su sexualidad y reproduc-
cién?, y {qué significados y valores
deposita en las relaciones sexuales?
Nos interesa estudiar la sexualidad
femenina, a través de la repre-
sentacién social que de ella se tiene, y
relacionar esta representacién con al-
gunas caracteristicas socioeconémicas
y demogréficas. No pretendemos una
exposicion acabada del estudio de la
representacién social de la sexualidad
femenina, sino un primer acercamien-
to al tema, a partir de Ia informacién
generada por la Encuesta sobre Deter-
minantes de la Prictica Anticonceptiva
en México (EDEPAM). Dentro del marco
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conceptual de esta encuesta, la repre-
sentacién de la sexualidad forma par-
te del grupo de variables culturales
que inciden en la prictica anticon-
ceptiva. El interés principal de la EDE-
PAM no es especificamente la repre-
sentacién de la sexualidad, sino el
estudio de las variables que determi-
nan la dindmica del uso de métodos
anticonceptivos en México. No obs-
tante, la riqueza de Ia informacién
generada en dicha investigacién per-
mite el tipo de anélisis como el que
vamos a desarrollar.

Este tipo de aproximacién analiti-
ca —a través de la representacién so-
cial— representa una posibilidad mas
de interpretar lainformacién obtenida
por una encuesta demogréfica en ho-
gares, una posibilidad que no centra su
atencién en la prictica anticonceptiva
o en factores demograficos, sino en
explorar un poco algunos elementos
culturales a partir de un acercamiento
a las representaciones sociales. Hemos
decidido no poner el acento en la prac-
tica anticonceptiva sino en la sexuali-
dad, pues se piensa que resulta mis
pertinente de acuerdo al tema de esta
mesa. En la primera parte del trabajo
expondremos una breve semblanza de
la EDEPAM; posteriormente, trataremos
de ubicar el concepto de repre-
sentacién social en su relacién con la
cultura, y, en la dltima parte, aborda-
remos la representacién de la sexuali-
dad en la mujer a partir de dos lfneas
de andlisis: a) la apropiacién del cuer-
po femenino en términos de la toma
de decisiones, que lleva a cabo la mujer
sobre su sexualidad y su reproduccién;

y b) la representacién social de la
sexualidad en su relacién con algu-
nas caracterfsticas socioeconémicas,
demogriéficas y culturales.

1.BREVE DESCRIPCION DE LA
EDEPAM

Los estudios demogrificos han
sefialado la existencia de limitacio-
nes, en cuanto a la explicacién de los
factores que determinan el uso de
métodos anticonceptivos. Se han de-
tectado las variables demograficas
que ejercen influencia considerable
sobre la préctica anticonceptiva y el
comportamiento reproductivo en
nuestro pais. Sin embargo, poco se ha
hecho acerca de los determinantes
culturales que ejercen influencia en
la regulacién de la fecundidad. Una
de las investigaciones que ha hecho
un esfuerzo por integrar las variables
culturales al estudio de la regulacién
de la fecundidad es la EDEPAM: puede
considerarse como un estudio de ca-
ricter fundamentalmente demogri-
fico, con una muestra que pretende
ser representativa de tres regiones
del pais, pero incorporando inquie-
tudes de tipo antropolégico.

Para el disefio de este estudio se
tomé como punto de partida la infor-
macién generada por la Encuesta Na-
cional sobre Fecundidad y Salud (en.
FEs) de 1987 (ver Figueroa et al,
1988). La EDEPAM constituye un segui-
miento de algunas mujeres entrevis-
tadas en la ENFES, y de las que ya se
tenfa informacién sobre sus caracte-
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risticas socioeconémicas y demogra-
ficas. La EpEPAM se aplicé a 1 487
mujeres de edad fértil (entre 15 y 49
afos), y que en su historia de vida
hubieran tenido la experiencia de
haber estado alguna vez unidas.

La EpEraM se realizé en 1988, en
tres regiones de la Repiiblica Mexi-
cana que presentan cierta heteroge-
neidad en cuanto a sus caracteristicas
socioecondmicas, demogrificas y cul-
turales:

Regién 1.Noroeste: Baja Califor-
nia Norte, Baja Califorma Sur, Sina-
loa, Sonora y Nayarit.

Regién 11. Bajio: Guanajuato, Hi-
dalgo y Querétaro.

Regién 1ll. Sureste: Chiapas,
Campeche, Tabasco, Quintana Roo y
Yucatan.

En la EDEPAM se explora una serie
de variables demogréficas, sociocco-
némicas y culturales. El instrumento
para la recopilacién de informacién
fue un cuestionario integrado por 12
secciones. En la dltima seccién se in-
daga acerca de la valoracién atribui-
da a la maternidad, y acerca de las
opiniones y valoracién de las relacio-
nes sexuales.

Ahora bien, por una parte nos
ubicamos en un estudio que pretende
analizar variables culturales y, por
otra, decimos que tratamos de acer-
carnos a la sexualidad femenina des-
de la perspectiva de su repre-
scntacién social; cabe entonces hacer
algunas aclaraciones sobre la rela-
ci6én que existe entre cultura y repre-
sentacién social.

N.A. 41

2. CULTURAY
REPRESENTACION SOCIAL

En las Gltimas décadas los estu-
dios sobre representacién social han
cobrado gran importancia dentro de
[a psicologfa social. Dentro del campo
de la representacién, no se preten-
den las explicaciones universales, si-
no que se retoman y se replantean los
diferentes objetos de estudio de la
psicologia en relacién con las condi-
ciones sociales que les dan origen.
Existen varios autores que se han
dedicado al estudio de la repre-
sentacién; como antecedentes pode-
mos ubicar a Durkheim y a Freud;
posteriormente dos de los autores
que han dado grandes avances en
este terreno han sido Serge Moscovici
y René Kaes.

El concepto de representacidn social

Para el desarrollo de este trabajo,
entendemos por representacién so-
cial el conjunto de opiniones y creen-
clas, y la organizacién de las percep-
ciones, valores y conocimientos rela-
tivos a determinados aspectos del
mundo del individuo. De ninguna
manera afirmamos la necesidad de
un proceso racional, sino de una
combinacidn de elementos a través
de los cuales nos ponemos en contac-
to con la realidad de 1a que formamos
parte.

Este concepto tiene sus origenes
en la filosofia y la psicologia clasicas;
se utilizé para designar el contenido
de un acto de pensamiento. La re-



104

JUAN GUILLERMO FIGUEROA Y GABRIELA RIVERA

presentacién se define como social
por excelencia: no existe ser social sin
representacién. En este sentido la
representacién no se refiere sélo al
contenido sino al proceso de la acti-
vidad mental de la realidad, fungien-
do como mediadora entre procesos
perceptivos y cognoscitivos, y dan por
resultado una imagen {objeto repre-
sentado) que es lo que tiende a con-
vertirse en real.

Moscovici  define la repre-
sentacién como un universo de opi-
niones. R. Kaes adopta esta defini-
cién y la completa con la adicién del
término “creencias”, entendiendo és-
tas como “la organizacién duradera
de las percepciones y conocimientos
relativos a un cierto aspecto del mun-
do del individuo”. La representacién
es una respuesta simbélica que mo-
dula la conducta del sujeto. Para
Herzlich la representaci6n social im-
plica una actividad de reproduccién
de las propiedades de un objeto, que
se lleva a cabo al nivel concreto, me-
taférico, y que se organiza en torno a
una significacién central. La repre-
sentacién es, entonces, una construc-
cién mental del objeto, inseparable
de la actividad simbélica de un suje-
to. La representacién no es un reflejo
mecénico de la realidad, sino la arti-
culacién entre lo psfquico y lo social,
entre las actividades perceptivas, cog-
noscitivas y las afectivas. La repre-
sentacién, como respuesta simbélica,
desempefia una funcién fundamen-
tal en ia comunicacién colectiva, para
ser mds precisos, en la generacién y

transmisién de saberes colectivos y en
las conductas sociales.

La representacién emerge a rafz
de determinadas condiciones, pero se
constituye, no como un mero reflejo
de las mismas, sino como “algo ma4s”,
recreando la realidad en el universo
simbélico del individuo, y se materia-
liza en un conjunto de opiniones,
creencias, valores y conductas. La red
de representaciones colectivas orde-
nadas con las funciones sociales de
comunicacién, intercambie, identifi-
cacién y transformacién, constituye
la cultura,

3. SEXUALIDAD,
REPRESENTACION Y CULTURA

Del conjunto de representaciones
sociales, nos interesa especificamente
la representacién social de la sexua-
lidad. Al tratar de estudiar la sexuali-
dad, nos encontramos que io que se
dice de ella estd revestido de ideolo-
gfa, de mitos y secretos, y de prohibi-
ciones; pero también de concesiones,
de discursos diversos y mecanismos
ambiguos que giran en torno a la
sexualidad.

En el sentido m4ds amplio, la se-
xualidad se refiere, no sélo a las acti-
vidades dependientes del aparato ge-
nital sino a una serie de excitaciones
y actividades presentes desde el inicio
del desarrollo psicobiolégico. En este
sentido, la sexualidad no constituye
un dispositivo ya estructurado pre-
viamente, sino que se va establecien-
do alo largo de la historia individual,
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y se constituye en ¢l seno de estruc-
turas intersubjetivas. Suponemos
que hay opiniones, valores y elemen-
tos afectivos atribuidos a la sexuali-
dad, y que esta esfera de componen-
tes refleja factores ideolégicos y cui-
turales.

Dentro de la amplia gama de
componentes que engloba el concep-
to de sexualidad, hemos decidido si-
tuarnos en el terreno de las relacio-
nes sexuales. La eleccién de este as-
pecto de la sexualidad y no de otro,
responde a la intencién en la EDEPAM
de relacionarlo con la prictica anti-
conceptiva, en la medida que parece
ser ¢l mas cercano al suceso de la
reproduccién (y la anticoncepcién).

4. REPRESENTACION DE LA
SEXUALIDAD EN LA MUJER

Existen distintos planteamien-
tos teéricos que desarrollan la ma-
nera cémo se percibe socialmente la
sexualidad femenina. Uno de los
planteamientos mas interesantes
en este sentido ha sido el desarro-
llado por Franca Basaglia.! Esta
autora sefiala que el cuerpo femeni-
1o ha sido considerado como “cuer-
po para otros”; plantea que las fases
de la historia de la mujer pasan por
las modificaciones y alteraciones de
su cuerpo. La preservacién y custo-
dia del nicleo familiar, el embarazo
y la funcién materna han marcado

1 Basaglia, F., “La mujer y la locura™, Antipsiquiotria
3y poittica, Extemporineos, 1978,

N.A. 41

el cuerpo de la mujer como un “cuer-
po para otros”: para la procreacién o
para el goce del hombre. Basaglia
plantea que incluso el hecho de la
penetracién durante el acto sexual se
ha interpretado culturalmente como
apropiacién o expropiacién.

La carencia de poder, sefiala Zi-
llah Eisenstein,? que padece la mujer
en nuesira sociedad, estd basada en
cuatro estructuras basicas: 1a de pro-
duccibn, la de reproduccién, la se-
xualidad y la socializacién de los ni-
fios. De estas cuatro estructuras, la
dimensién de la sexualidad femenina
ha sido en donde existen mas prohi-
biciones, segin los planteamientos
de Juliet Mitchell.?

Ahora bien, si analizamos la pro-
duccién discursiva acerca de la se-
xualidad femenina, encontramos
que no sélo hay prohibiciones, sino
que también existen —-como men-
cionamos con anterioridad— conce-
siones y planteamientos ambigtios.
La exageracién de las dotes femeni-
nas de seduccién, tan en boga ac-
tualmente en las imédgenes de los
medios masives de comunicacién,
en aras de una aparente liberacién
de la sexualidad, se han convertido
en otra forma de control sobre el
cuerpo femenino. Parafraseando a
Basaglia, “una cultura en donde se
exalta el aspecto sexual en la vida
de una mujer en detrimento de

2 Einsestein, Z., Palriarcado capilalista y feminismo
socialista, Sigio XXI Editores, México, 1984.

3 Mitchel, Juliet, La condicidn de la mujer, Exterpo-
rineos, 1974,
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otras cualidades a desarrollar, impi-
de igualmente que esta sexualidad
sea verdaderamente suya”.

Sabemos que “lo social” tiene in-
cidencia sobre “lo sexual”; pero ain
no conocemos con precisién por dén-
de cruza esa relacién; ain descono-
cemos qué de lo social estd regulando
la representacién de la sexualidad
que tiene la mujer. Con esta inquie-
tud nos planteamos dos aspectos por
desarrollar en este trabajo, a partir
de los datos de la EDEPAM: a) nos
propusimos, por una parte, investi-
gar acerca de la toma de decisiones
que, sobre su propio cuerpo, realiza
la mujer ({qué tanto decide la mujer
acerca del hecho de tener relaciones
sexuales?, {qué tanto decide acerca
del nimero de hijos a tener?, y {qué
tan diferentes entre sf son las opi-
niones sobre estas dos decisiones?),
y b) por otra parte, nos interesa
conocer si existe alguna relacién en-
tre las caracteristicas socioeconémi-
cas de la mujer y su representacién
de la sexualidad, con el objeto de
reflexionar de qué manera inciden
las primeras en la segunda.

Para el anilisis siguiente seleccio-
namos dos variables socioeconémi-
cas: escolarldad y lugar de residen-
cia;* dos demogréficas: paridad y ex-

4 Seleccionamos este par de variables tanto por su
cardcter de diferencial por excelencia de los fenéme-
nos demogrificos —la reproduccién, entre ellos—,
como por el interés que tiene para las repre-
sentaciones sociales de la sexualidad el contexto
educativo en el que uno se desenvuelve. Hemos
seleccionado dos indicadores para aproximarnos al
sentido del término educacién: la escolaridad yel

perisencia en el uso de anticoncepti-
vos;” una de tipo cultural: el conoci-
miento o percepc;én sobre aspectos
reproductlvos y una variable bésica
de control: la edad de la mujer.

Apropiacion del cuerpo femenino

Tratamos de ubicarnos en la ma-
nera como la mujer se apropia de su
cuerpo, y explora la opinién sobre las
decisiones en cuanto a la reproduc-
c16n y las relaciones sexuales, y haga-
mos una “primera lectura” de la in-
formacién generada por la EDEPAM:
en los datos observamos que, a medi-
da que aumenta la escolaridad, se
incrementa notablemente el porcen-

lugar de residencia. El primero hace referencia al
acceso al sistema escolar propiamente dicho, mien-
tras que el segundo lo elegimos pensando en el
proceso educativo al que toda persona se encuentra
exXpuesta por vivir en un contexto determinado. El
campo educativo, sociolégicamente estudiado, tras-
pasa los limites de la educacién escolar, pues incluye
también la accién que realizan los grupos primarios
como la familia y la clase social a la que se pertenece;
y los secundarios, entre los que destacan los grupos
politicos, culturales y religiosos.

5 Seleccionamos estas variables, ya que la primera
puede considerarse como una de las “consecuencias
reproductivas” de las relaciones sexuales, mientras
que la segunda hace referencia a una accién que se
pone en préctica precisamente para tener cierto
control sobre la misma reproduccién.

6 El conocimiento de su cuerpo, para una mujer, s
un elemento muy importante para tomar decisiones
en relacién a la fecundidad: cuando éste no es lo
sufidentemente profundo o correcto, existirin obs-
ticulos para la utilizacién de medios de regulacién
de 1a fecundidad. En un caso extremo podria levar
a una mujer a percibir que no existe la posibilidad
de controlar su fecundidad; en otros, a un uso ina-
decuado de los anticonceptivos o al rechazo comple-
to de todos o alguno de ellos.
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taje de mujeres que opina que la
decisién de cudndo tener relaciones
sexuales debe ser solamente de la
pareja, y disminuye el de aquéllas
que consideran que dicha decisién es
del dominio del hombre {cuadro I).
Una tendencia aniloga, aunque con
cambios menos acentuados, se da al
indagar sobre el hecho de que para
quién es mis importante la relacién
sexual, para el hombre o para la mu-
jer: al aumentar la escolaridad se in-
crementa el porcentaje que opina
que para los dos es igual de impor-
tante, y disminuye el que se lo atribu-
ye preferentemente al hombre (cua-
dro II). Pareciera que a mayor esco-
laridad la mujer se siente con mas
dominio sobre su propia sexualidad
¥, por lo mismo, es factible que se
involucre més en cualquier decisién
que tenga que ver con ella, como
puede ser, para los propdsitos de
nuestra investigacion, el caso de la
prictica anticonceptiva.

Al analizar estos datos en dos con-
textos educativos diferentes, observa-
mos que la decisién conjunta se incre-
menta en los Ambitos urbanos, aun-
que no asf la valoracién por sexo de
la importancia de las relaciones se-
xuales, lo cual podria hacernos pen-
sar que, aunque exista una valora-
cién similar en ambos contextos, las
mujeres de zonas rurales se sienten
con “menos derecho” (o por lo menos
opinan que deben tener menos dere-
cho) para decidir que las mujeres de
zonas urbanas. Podriamos pensar, tal
vez, que la valoracién o la importan-
cia que se le atribuye a las relaciones

NA. 41

sexuales en ambos contextos no de-
termina en dltima instancia la parti-
cipacién en la toma de decisiones en
este aspecto.

Los datos por paridad nos mues-
tran a las mujeres con menos expe-
riencia reproductiva (menos hijos na-
cidos vivos), con una mayor disposi-
cién a involucrarse en la decisién de
tener relaciones sexuales, asf como
de considerar a las relaciones sexua-
les con una importancia similar para
ambos miembros de la pareja.

Las mujeres que alguna vez han
hecho algo para influir sobre su fe-
cundidad —como podria esperarse—
son quienes se involucran mas en la
decisién sobre las relaciones sexua-
les; casi Ia mitad de las mujeres nunca
usuarias (46%) opiné que esta deci-
sién debe ser tomada por el hombre,
adiferencia de un 26% en las mujeres
alguna vez usuarias que dieron este
tipo de respuesta. No es tan impor-
tante la diferencia en la preferencia,
por sexo, de la importancia de las
relaciones sexuales al considerar
condicién de uso de métodos anticon-
ceptivos.

El nivel de conocimiento sobre
aspectos de la reproduccién define
también una tendencia con relacién
a la valoracién de las relaciones se-
xuales: mientras mis preciso es el
conocimiento, la mujer se involucra
mas en las decisiones; es decir, cuan-
do se sabe que se puede controlar la
posibilidad de un embarazo, se incre-
menta la posibilidad de decidir cuin-
do tener relaciones sexuales. Podria-
mos pensar que un mayor nivel de
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CUADRO 1
Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demogréficas, seﬁl’m la persona que de-
be decidir cudndo tener relaciones sexuales
Personas que deben decidir cudndo tenet relaciones sexuales
La mujer El hombre Ambos  Otros N.R. Total

Caracteristicas de 1a mujer

Total 7.5 312 59.6 0.2 1.5 100%
Grupos de edad
15 a2 24 afios 75 N7 594 0.7 1.0 100%
25 a 34 afios 7.5 28.3 63.4 0.0 0.8 100%
35y més 714 34.0 55.9 0.2 25 100%
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 6.5 442 452 0.0 41 100%
Primaria incompleta 9.8 438 44.2 086 1.6 100%
Primaria completa 5.4 17.9 75.0 0.0 07 100%
Secundaria y mas 54 13.4 81.0 0.0 0.2 100%
Lugar de residencia
Rural 8.8 394 489 0.4 2.5 100%
Urbano 6.6 5.7 66.7 0.2 0.8 100%
Hijos nacidos vivos
Ninguno 04 27.2 724 0.0 0.0 100%
1 a2 hijos 67 1.3 69.7 07 1.6 100%
3 a4 hijos 7.9 293 62.0 0.0 0.8 100%
5 o0 més hijos 8.8 419 47.2 0.0 21 100%
Condicion de uso
Alguna vez usuaria 73 26.4 65.1 0.0 1.2 100%
Nunca usuaria 7.9 458 43.0 0.9 24 100%
Siempre que se tiene relaciones
sexuales se embaraza
Si 7.0 444 457 0.5 2.4 100%
No 17 247 66.5 0.1 0.7 100%
No sé 7.2 417 449 0.0 6.2 100%

Fuente: Encuesta sobre Determinantes de lo Préctico Anticonceptiva, 1988,

1 En el cuestionario se le pregunté a la entrevistade si cada vez que una mujer tiene relaciones sexuales
se embaraza, sin dorle mayores especificaciones.
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CUADRO IT

Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demograficas, segiin la persona para la
cual tienen mds importancia las relaciones sexuales

Personas para las cuales tienen mas Impotancia las relaciones sexuales
Caracteristicasde lamujer  paralamyjer Parasthombre  Esigualde  NR.  Total

importante

Totat 2.9 39.9 54.4 30 100%
Grupos de edad
15 a 24 afos 2.7 39.0 56.1 22 100%
25 a 34 afios 29 387 55.1 2.3 100%
35y mis 25 40.7 52.8 4.0 100%
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 2.0 394 49.3 93 100%
Primaria incompleta 40 44.4 48.3 33 100%
Primaria completa 1.6 40.2 58.2 00 100%
Secundaria y més 19 38.3 64.3 0.5 100%
Lugar de residencia
Rurai 37 38.6 52.5 5.2 100%
Urbang 2.0 408 55.7 15 100%
Hijos nacidos vivos
Ninguno 0.0 340 64.0 2.0 100%
1 a 2 hijos 2.7 339 61.5 1.9 100%
3 a4 hijos 16 415 55.3 16 100%
5 o més hijos 4.0 446 46.2 5.2 100%
Condiclén de uso
Alguna vez usuaria 1.8 40.9 55.6 1.7 100%
Nunca usuaria 53 37.0 50.8 8.9 100%
Siempre gue se tiene relaciones
sexuales se embaraza
S 41 37.0 538 53 100%
No 21 41.7 55,2 1.0 100%
No sé 29 337 48.9 14.4 100%

Fuente: Encuesta sobre Deferminantes de lo Prictica Anficonceptiva, 1988.

2 En el cuestionario se le pregunté a la entrevistada si cada veeque.una mujer tiene relociones sexuales
se embaraza, sin dorle moyores especificaciones.

N.A. 41



110

JUAN GUILLERMO FIGUEROA Y GABRIELA RIVERA

conocimiento tra¢ coNsigo mayor res-
ponsabilidad y, al incrementarse la
responsabilidad, se incrementa la ca-
pacidad de decisién. Esto se confirma
si lo relacionamos con los datos del
cuadro III: las mujeres con menor
instruccién, las de zonas rurales y las
que poseen menos conocimiento so-
bre la reproduccién, son las que con
mayor frecuencia opinan que el ni-
mero de hijos por tener depende de
la voluntad divina o como responsa-
bilidad del hombre, situdndose fuera
de la posibilidad de influir sobre la
decisién.

Si se analizan las respuestas para
toda la poblacién, llama la atencién
el hecho de que sélo un 7.5% de las
mujeres respondié que la decisién
sobre las relaciones sexuales debe ser
tomada por la mujer, contra un 31%
que se inclina a pensar que esta deci-
sién debe tomarla el hombre; es de-
cir, cuando la mujer opta por alguno
de los dos miembros de la pareja, en
4 de cada 5 casos lo hace por el hom-
bre. Lo anterior nos obliga a recordar
la representacién del cuerpo femeni-
no como “cuerpo-para-otros” en un
grupo importante de mujeres.

Ahora bien, équé es lo que sucede
cuando revisamos las decisiones so-
bre el nimero de hijos por tener?;
dsigue los mismos patrones que en las
relaciones sexuales? Los datos nos
muestran algunas diferencias que va-
le la pena destacar, aunque en gene-
ral se mantiene la tendencia a incre-
mentar la participacién de ambos
miembros de la pareja, a medida que
aumenta la escolaridad, el tamano

del lugar de residencia y el nivel de
conocimiento sobre la reproduccién;
asi mismo, aumenta la participacién
de las mujeres mientras menor es su
edad y paridad, y en el caso de que
tengan en su haber cierta experien-
cia anticonceptiva (cuadro I1I).

Una diferencia que vale la pena
destacar, en términos de la reproduc-
cién y la sexualidad es el hecho de
que la mujer se involucra mas en las
decisiones sobre los hijos que en lo
que se refiere a las relaciones sexua-
les, disminuyendo a la mitad “el de-
recho del hombre” a decidir sobre el
tema e incrementandose, tanto la de-
cisién individual de la mujer como la
decisién conjunta de la pareja (cua-
dros Iy III). Quiza esto se deba a que
—como sefiala Juliet Mitchell—en la
mujer recaen, con mayor ahinco, las
responsabilidades de la educacién y
socializacién de los hijos, mientras
que existen “prohibiciones” sobre su
sexualidad; por lo tanto, ella siente
que tiene mas derecho a decidir sobre
la reproduccién.

Otro elemento que destaca es el
nivel de no respuesta, ya que en al-
guna forma refleja la facilidad con
que la mujer puede abordar el tema
sobre el que se le interroga: en el caso
de las dos decisiones analizadas, se
observan niveles similares (1.5 y 1.3
por ciento) para el total de la pobla-
cién, pero los diferenciales entre las
categorias extremas son mayores
cuando se habla de sexualidad.

Para todas las caracteristicas anali-
zadas, los valores mas altos de no res-
puesta se observan en las decisiones
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CUADRO i
Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demogréficas, segiin la persona que de-
be decidir el nimero de hijos a tener

_ _ Personas que deben decidir et nimero de hfjos a tener
Caracteristicas delamujer |3 mujer Elhombre Ambos LosqueDios Otos N.R. Total

mande

Total 10.5 14.2 68.5 5.2 03 13 100%
Grupos de edad
15 a 24 afios 97 16.0 69.7 33 0.0 13 100%
25 a 34 afios 7.7 14.7 71.0 5.2 02 12 100%
35y mas 13.9 12.6 65.4 6.2 06 1.3 100%
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 12.2 221 485 13.8 1.3 21 100%
Primaria incompleta 13.8 201 57.3 7.2 62 15 100%
Primaria completa 111 9.3 78.8 0.0 01 07 100%
Secundaria y mas 4.1 3.5 91.3 0.3 00 08 100%
Lugar de residencia
Rural 11.3 21.3 53.8 11.2 05 1.9 100%
Urbano 10.0 9.4 784 1.2 02 08 100%
Ninguno 8.6 14.9 74.2 23 0.0 00 100%
1 a 2 hijos 7.6 10.3 79.2 19 01 13 100%
3 a 4 hijos 1.1 12.8 713 35 03 1.0 100%
5 o mas hijos 133 18.4 56.3 9.7 0.7 16 100%
Condicion de uso : :
Alguna vez usuaria 10.1 11.8 75.5 1.2 02 1.2 100%
Nunca usuaria 119 211 473 17.3 09 15 100%
Siempre que se tiene relaciones
sexuales se embaraza 3
Si 13.7 208 52.9 10.4 03 19 100%
No 0.1 10.7 776 1.6 04 06 100%
No sé 1.9 20.6 41.7 20.7 0.0 51 100%

Fuente: Encuesta sobre Determinantes de la Préctica Anticonceptiva, 1988.

3 En el cvestionario se le pregunté a la entrevistada si cada vezque una muijer tiene relaciones sexuales
se embaraza, sin darle moyores especificaciones.

NA. 41
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sobre relaciones sexuales, y alcanzan
un nivel considerablemente mayor
cuando se indaga por la persona para
la cual dichas relaciones son més im-
portantes, alcanzando valores cerca-
nos al 10% entre mujeressin estudios,
del 7% entre nunca usuarias, ligera-
mente superiores al 5% entre muje-
res que residen en zonas rurales que
han tenido 5 hijos o mis y entre
aquéllas con un conocimiento erré-
neo sobre la posibilidad de embarazo
cada vez que se tienen relaciones se-
Xuales.

Si consideramos que la no respues-
ta nos indica dificultad para hablar o
expresarse sobre el tema, podemos
pensar en dos planteamientos hipoté-
ticos: el no hablar sobre el tema puede
indicar la existencia de cierta repre-
sién para tocar asuntos concernientes
a la sexualidad cuando se cuestionan
abiertamente; o bien, el no hablar
acerca de ellos puede indicar dificul-
tad para “verbalizarlos” debido a que
no es del todo consciente la repre-
sentacién que se tiene de la relacién
sexual o, simplemente, nose siente con
derecho—o nose tiene la costumbre—
de involucrarse en tales asuntos.

Tomando en cuenta los objetivos
de esta mesa, nos detendremos final-
mente a indagar por la repre-
sentacién que de la sexualidad tie-
nen las mujeres, dejando para otro
momento su valoracién (o repre-
sentacion) de la maternidad, aunque
habra referencias obligadas, como
veremos a continuacién.

Dividamos la exposici6n final de esta
revisién en tres partes: a) razén por la

cual las relaciones sexuales son més impor-
antes para la mujer o para el hombre
(desdeel puntodevistadelamujer); bynivel
deimportanciade lasrelaciones sexualesen
la representacién de las mujeres; y ¢) raz6n
de la importancia de las relaciones sexuales
para aquellas mujeres que utilizan el térmi-
no “importante” en su respuesta.

a) Importancia diferencial por sexo de
las relaciones sexuales

La cuarta parte de la poblacién en-
trevistada, que considera més impor-
tante las relaciones sexuales parala mu-
jer, las identifica como la forma de em-
barazarse, y esto es mds frecuente entre
mujeres jévenes (39.8%), mujeres con
menor escolaridad (40.9%), en zonas
rurales (32.5%) y en las mujeres que
nunca han usado anticonceptivos
(89.7%). En la contraparte, las de mis
escolaridad, las de zonas urbanas y las
que alguna vez han hecho algo para
regular su fecundidad, asf como las més
jévenes, las de menos pandad y las de
mejor nivel de conocimiento sobre la
reproducci6n, le asocian un valor afcc-
tivo a tales relaciones (cuadro wv).”

Si recordamos que ef primer gru-
po de mujeres —con menor escolari-

7 Las categorfas de respuesta, que se analizan en los
cuadros 1V, V y VII, se seleccionaron por ser las de
mayor frecuencia para toda la poblacion en general,
aunque esto no siempre s¢ cumpla para cada cate-
goria de las variables analizadas: es por ello que el
rubro de otros a tener valores tan altos como
los observados. La idea de esta agrupacién es anali-
zar qué sucede con algunas categorfas de respuesta
para los diferentes subgrupos poblacionales y de
ninguna manera se pretende presentar un desglose
exhaustivo del tipo de respuestas encontradas.
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CUADRO IV
Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demograficas, segin la razén por la

que las relaciones sexuales son mds importantes para la mujer4

Razdn de la importancia preferencial para la mujer

Caracleristicas Porque  Porque desea, Porque tiene ma- No sé
de la mujer Eslatorma  quedaemba- necesita o las yor valor afecti- 0
embarazarse®  razadad disfruta mas voparaella  Otos N.R. Total

Total 244 8.6 19.5 14.2 298 55 100%
Grupos de edad
15 a 24 afos 398 39 0.0 25.7 306 0.0 100%
25 a 34 afios 13.6 0.0 16.6 18.3 39.0 125 100%
35y mas 294 15.8 334 34 18.3 0.0 100%
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 40.9 0.0 591 0.0 00 00 100%
Primaria incompleta 236 11.4 10.9 .0 445 9.6 100%
Primaria completa 18.0 0.0 17.9 50.0 141 0.0 100%
Secundaria y mas 19.9 0.0 202 46.1 138 0.0 100%
Lugar de residencia
Rural 325 0.0 14.9 5.6 321 9.9 100%
Urbano 14.4 0.0 19.0 25.1 26.7 0.0 100%
Hijos nacidos vivos
Ninguno? - - - - - - 100%
1 a2 hijos 318 2.5 6.6 336 7.4 181 100%
3 a 4 hijos 7.3 0.0 221 242 464 0.0 100%
5 o0 mas hijos 256 1.0 26.1 0.0 373 0.0 100%
Condicion de uso
Alguna vez usuaria 10.1 31 20.3 276 389 00 100%
Nunca usuaria 38.7 10.3 18.7 0.0 19.9 11.4 100%

N.A. 41
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Continda CUADRO IV

Siempre que se tiene

relaciones sexuales se

embaraza®

S 336 15.4 21.2 6.5 233 0.0 100%

No 17.9 0.0 20.6 226 38.9 00 100%

No sé 15.6 0.0 0.0 0.0 0.0 B4.4 100%

Fuente: Encuesta sobre Determinantes de la Practica Anticonceptiva, 1988.

4 S6lo se incluyen mujeres que dedararon que los relaciones sexuales son més importantes para ellos.

S Valoracién positiva del embarazo y la maternidad.

6 Valoracién negativa del embarazo o la matemidad.
7 No hay mujeres que sin hijos hayan declarado que pora la mujer es més importante.
8 En el cuestionario se le pragunté a la entrevistada si cada vez que una mujer tiene relaciones sexuales

se emberaza, sin darle mayores especificaciones.

dad, en zonas rurales y mujeres que
nunca han usado anticonceptivos—
es también en el que se observa me-
nor participacién en las decisiones,
podemos decir que existe relacién
entre el hecho de decidir menos so-
bre la reproduccién y la sexualidad,
y cierta representacién de la sexuali-
dad ligada al embarazo. El valorar la
relacién sexual, no como un goce o
algo placentero en sf mismo sino co-
mo la posibilidad de embarazarse,
nos lleva a reflexionar hasta qué pun-
to el cuerpo de la mujer se encuentra
marcado por la funcién materna en
ciertos grupos poblacionales.

Podriamos pensar también que las
mujeres que opinan que la relacién
sexual es importante porque repre-
senta la posibilidad del embarazo, va-
loran mas la maternidad como un ob-
jetivode vi.'ade primer orden, o quizi
como el vinico, en contraparte con las

mujeres de més escolaridad en quie-
nes probablemente la maternidad sea
un objetivo muy importante, pero no
el tinico en su vida.

En el caso del hombre, es otra la
“visién” que tienen las mujeres, ya que
las tres cuartas partes reconocen que al
hombre le son mas importantes las
relaciones sexuales porque por natu-
raleza y temperamento le son “mds
necesarias” (cuadro V). En este caso
son las de mis escolaridad, las de zonas
urbanas, las alguna vez usuarias y las
de mejor conocimiento sobre la repro-
duccién, las que declararon en mayor
medida, “el temperamento y naturale-
za del hombre” como razén de la ma-
yor importancia; sin embargo, nueva-
mente son las de menos escolaridad,
las de dreas rurales, las nunca usuarias
y las de menor conocimiento repro-
ductivo, las que no tienen “una razén
concreta” para explicar su eleccién en-
tre hombre y mujer. ¢Serd lo que decfa
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CUADROV
Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demogrificas, segin la razén por la
cual las relaciones sexuales son mas importantes 9para el hombre
(segin la percepcion de la mujer)

Razén de laimportancia preferencial para el hombre

Ello necesitamas  La mujer se deahoga

por su con la menstruacion y No sé
Caracterlsticas de la mujer temperamento, el hombre con las rela- 0
por su naturaleza ciones sexuales Otros NR. Total

Tatal 751 47 143 59 100%
Grupos de edad
15 a 24 afios 728 4.1 14.6 85 100%
25 a 34 afios 746 31 14.3 80  100%
35y mas 76.6 6.6 14.2 26  100%
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 87.7 0.0 232 91 100%
Primaria incompleta 74.4 38 13.7 8.1 100%
Primaria completa 810 47 12.9 1.4 100%
Secundaria y mas 76.9 10.3 99 29  100%
Lugar de residencia
Rural 67.3 1.9 184 124  100%
Urbano 80.0 6.4 1.8 1.8 100%
Hijos nacidos vivas
Ninguno 73.0 0.0 17.9 91  100%
1 a2 hijos 70.9 5.0 17.0 71 100%
3 a4 hijos 79.1 47 12.7 35 100%
5 o mas hijos 75.0 49 13.5 6.6  100%
Condicién de usp
Alguna vez usuaria 78.5 5.4 12.8 33 100%
Nunca usuaria 63.8 24 191 147  100%

N.A. 41
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Continiia CUADRO V

Slempre gque se tiene relaciones
sexuales se embaraza

Si 66.5
No 79.0
No sé 65.5

36 214 85 100%
55 11.1 44  100%
0.0 220 125 100%

Fuente: Encuesia sobre Determinantes de la Préctica Anticonceptiva, 1988,

? Se incluyen Gnicomente a las mujeres que contestaron que las relociones sexuales son mds

importantes para el hombre,

10 En el cuestionario se le pregunté a la entrevistada si cada vez que una muijer tiene relaciones
sexuales se embaraza, sin darle mayores especificaciones,

Vieira Pinto® sobre la dificultad de la
“preocupacién” en los subgrupos po-
blacionales que viven més en el nivel
de subsistencia, y que no acostumbran
“planear” o “tomar distancia” de su
situacién actual?; ¢sera realmente una
falta de representacién o “simplemen-
te” una representacién reprimida?

b) Importancia de las relaciones sexuales
para la mujer

Con el fin de evitar que la mujer
hable de la sexualidad dnicamente
en contra-posicién con la sexualidad
masculina, concluimos nuestro cues-
tionario de la encuesta indagando
por la importancia que le atribuye la
mujer entrevistada a las relaciones
sexuales en el nivel personal. Esta
pregunta abre un abanico de signifi-
cados que involucran opiniones,

8 Vieira Pinto, A., El pensamiento crilico en demografia,
Santiago de Chile, Centro Latinoamericano de De-
mografia, 1973.

creencias, demandas afectivas y valo-
res, que deposita la mujer en la rela-
cién sexual viviendo en pareja. Es
precisamente la respuesta a esta pre-
gunta en donde mejor se puede apre-
ciar la subjetividad y los valores cul-
turales ligados al ejercicio de la se-
xualidad.

El 57% de las mujeres valoran posi-
tdvamente las relaciones sexuales, el 21%
no las descartan de manera definitiva, a
un 2.5% “le dan lo mismo” o no sabe qué
responder, el 2% no quiso contestar y un
17.6% declaré abiertamente que no le
resultan importantes {cuadro VI).

Entre las mujeres que las descartan
deben destacarse las de menor escola-
ridad, las de zonas rurales, las de ma-
yor edad y paridad, y las nunca usua-
rias. 8in embargo, no siempre se pre-
senta un diferencial en sentido opues-
to al analizar la categorfa de “impor-
tante”, ya que son la escolaridad, la
paridad y la edad, las tnicas caracte-
risticas que marcan diferencias impor-
tantes entre los grupos extremos.
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CUADRO VI

Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demogréficas, segiin la importancia
que le atribuyen a las relaciones sexuales

Nivel de importancia de las relaciones sexuales

, Importante (muy  No s tan importan- "Noesim- Meda Nosé N.R. Total
Caracterfsticas  importante, bueno)  te (més o menos)  portante  igual
de fa mujer

Total 57.0 21.0 17.6 1.5 1.0 19 100%
Grupos de edad
15 a 24 afios 64.0 20.5 123 04 08 20 100%
25 a 34 afios 56.8 23.0 152 22 1.1 1.7 100%
35y mas 538 19.1 226 13 1.0 22 100%
Nivel de escolaridad
Sin estudios 56.2 19.1 179 15 30 23 100%
Primaria incompleta 46.3 210 215 15 07 30 100%
Primaria completa 63.6 217 18 15 00 14 100%
Secundaria y mas 68.7 217 66 16 08 06 100%
Lugar de residencia .
Rural 56.4 17.4 19.6 1.6 1.3 37 100%
Urbano 57.4 23.4 162 14 08 08 100%
Hijos nacidos vivos
Ninguno 67.7 235 8.1 0.7 0.0 00 100%
1 a 2 hijos 64.7 19.4 120 1.7 07 15 100%
3 a 4 hijos 57.1 24.6 145 15 05 18 100%
5 o mas hijos 48.7 19.2 262 14 1.7 28 100%
Condicion de uso
Alguna vez usuaria 57.7 225 165 16 06 11 100%
Nunca usuaria 548 16.5 207 13 20 47 100%
Siempre que se tiene relaciones sexuales se embaraza'l
Si 57.8 14.4 219 14 12 36 100%
No 57.7 238 155 1.8 06 05 100%
No sé 45.4 21.2 198 00 44 92 100%

Fuente: Encuesta sobre Determinantes de lo Préctica Anticonceptiva, 1988.
Y1En el cuestionario se le pregunté a lo entrevistada si cada vez que una mujerfiene relaciones sexuales
se embaraza, sin darle mayores especificaciones.

N.A. 41
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¢} Sentido de la importancia de las
relaciones sexuales

Los datos del dltimo cuadro nos
muestran diferentes procesos de ra-
cionalizacién y “verbalizacién™ entre
distintos grupos poblacionales: es
aquf donde se comprueba la riqueza
y ambigiiedad del lenguaje que utili-
zamos para “hablar” de nuestras re-
presentaciones sociales. Mientras
que para las mujeres con pocos estu-
dios, en zonas rurales y sin experien-
cia anticonceptiva, la importancia de
las relaciones sexuales se sustenta por
razones ("mas elementales”) como el
ser agradable, estar bien o estar con-
tenta, entre las mujeres con mis es-
tudios, que viven en zonas urbanas y
que alguna vez han regulado su fe-
cundidad, hay un mayor espacio para
hablar de comunicacién en la pareja
e, incluso, de una necesidad fisiolégi-
ca y un desahogo corporal (cuadro
VII). Amenor paridad se incrementa
esta ultima categoria, algo que no
sucede entre los distintos grupos de
edad.

A MANERA DE CONCLUSIONES

El trabajo no permite en este mo-
mento generar conclusiones definiti-
vas, si bien nos brinda elementos pa-
ra plantear algunas reflexiones fina-
les. Tocar el tema de las repre-
sentaciones sociales es situarse en el
terreno de lo subjetivo. Cuando uno
se coloca en este 4mbito, y pretende
realizar anilisis, éste se complica, se
torna de gran complejidad; pero

coincidimos con George Devereux
cuando dice que en las ciencias socia-
les s6lo se logra la objetividad cuando
se incluye el estudio de la subjetivi-
dad. En nuestro trabajo hemos pre-
sentado un primer ejercicio, un pri-
mer acercamiento al estudio de la
representacién social acerca de la se-
xualidad femenina, a partir de la in-
formacién generada por una encues-
ta (EDEPAM), en la que la sexualidad se
concibe como una variable cultural
que incide en la préctica anticoncep-
tiva,

La relacién entre anticoncepcién
y sexualidad es sumamente compleja,
puesto que lo sexual no deviene di-
rectamente una conducta regulativa
frente a la reproduccién. Ni la sexua-
lidad puede reducirse sélo al coito, ni
la practica anticonceptiva puede con-
cebirse tnicamente como la accién
que evita un embarazo. Tanto un
concepto COMo otro se encuentran
nutridos de una gran cantidad de
componentes sociales y culturales,
que se interponen o que se convier-
ten en mediaciones entre los dos fe-
némenos.” Sin embargo, no dejamos
de preguntarnos si en realidad cier-
tos grupos de mujeres “deciden me-
nos”, o si estdn acostumbradas a sen-
tir que deben decidir menos. {Sera
que mis que no tener claras las op-
ciones teméticamente hablando, que

9 Rivera, G., Figueroa, J.G., Cervantes, A., Prdclica
anliconceptiva y sexualidad en México: un andlisis expio-
ratorip, Trabajo presentado en la XIV Reunién Na-
cional del Consejo Nacional para la Ensefianza ¢
Investigacién en Psicologfa, §.L.P., Mayo de 1989.



ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE LA ..

119

CUADRO VI

Distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil alguna vez unidas de acuerdo
a algunas caracteristicas socioeconémicas y demograficas, segin la razén de la im-
portancia que le atribuyen a las relaciones sexuales!2

Razdn de la importancia de las relaciones sexuales

Algo agra- Manifestacion Para es-

Para unir, co

Necesidad figio-

Caracleristicas  gable o sa- de afecto, casi- tar bien, municar, comple-  kgica, desaho-
de la mujer tisfactorio  fio,amor  contenta mertaralapareja  gocoporal  Otros Total

Total 12.7 14.0 9.4 230 17.0 239 100%
Grupos de edad
15 a 24 afos 20.2 1.3 8.1 225 15.3 22.6 100%
25 a 34 anos 97 146 111 228 18.3 235 100%
35y mas 11.5 14.9 8.3 234 16.6 25.3 100%
Nivel de escolaridad
Sin estudios 16.5 148 13.4 13.4 92 327 100%
Primaria incompleta 17.1 1.7 11.9 21.2 10.9 27.2 100%
Primaria completa 9.2 12.9 82 206 241 25.0 100%
Secundatia y més 8.5 16.6 55 317 22.5 152 100%
Lugar de residencia
Rural 171 111 134 19.9 105 28.0 100%
Urbano 98 15.8 6.7 249 213 21.5 100%
Hifos nacidos vivos
Ninguno 19.9 3.3 5.0 30.6 18.6 206 100%
1 a2 hijos 12.2 17.3 76 234 17.6 219 100%
3 a 4 hijos 9.0 12.1 9.2 273 20.2 222 100%
5 o mds hijos 15.4 135 125 16.9 13.0 28.7 100%
Condicidn de uso
Alguna vez usuaria 10.9 14.3 75 24 4 201 22.8 100%
Nunca usuaria 185 12.8 15.3 18.2 7.0 28.2 100%
Siempre que se liene relaciones sexuales se embaraza’3
Si 19.4 17.4 123 16.4 8.4 26.1 100%
No 8.5 131 8.0 26.2 21.0 23.2 100%
No sé 311 5.0 113 16.9 11.6 241 100%

Fuente: Encuesta sobre Determinantes de la Prictica Anticonceptiva, 1988,

125¢ incluyen Gnicamente que declararan que las relaciones sexuales “les son importantes”, buenas

o muy importantes.

13En el cuestionario se le prequnté a la entrevistada si ceda vez que una mujer tiene relaciones sexuales
se embaraza, sin dorfde mayores especificaciones.

NA. 41
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en justicia les corresponden, no se
sienten con derecho a tener tales op-
ciones? ¢Serd que el otro grupo de
mujeres sabe que tiene el derecho, y
aunque no lo ejercite, se siente mejor
al decir que lo utiliza?

Los planteamientos anteriores
nos llevan a afirmar que no pueden
pretenderse explicaciones universa-
les en el estudio de la representacién
de la sexualidad. Consideramos que
la sexualidad es un drea “vicarial” en
donde confluyen la historia personal
y las representaciones sociales.

Hasta aquf sabemos que la repre-
sentacién de la sexualidad, la funcién
materna y la prictica anticonceptiva,
guardan entre s una relacién com-
pleja, en la que no es del todo fécil
determinar causas y efectos. Pode-
mos decir que la posibilidad del em-
barazo matiza de manera significati-
va la representacién social de la se-
xualidad en ciertos grupos de muje-
res: las de menos escolaridad, las de
zonas rurales, las que no cuentan con
experiencia en el uso de anticoncep-
tivos y las que tienen un conocimien-
to erréneo sobre algunos elementos
de la reproduccién. Los niveles de no
Tespuesta en materia de sexualidad
que se observan en estos grupos quizé
se deban a que tienen menos posibi-
lidades de “verbalizacién” sobre el
tema. Vale la pena reflexionar acerca
de los espacios con que cuentan estos
grupos de mujeres para poder expre-
sar, verbalmente, las inquietudes, te-
mores y deseos en torno a su propio
cuerpo y esclarecer un poco las con-

tradicciones que encierra la identi-
dad femenina,

Encontramos que a mayor escola-
ridad, a mayor tamafio de la locali-
dad de residencia, a menor edad y
paridad, y a mayor conocimiento so-
bre elementos de la reproduccién, se
incrementa la practica (o por lo me-
nos el discurso) de “la igualdad de
derechos” en las decisiones acerca de
la sexualidad y la reproduccién, pero
no sélo la escolaridad lleva a un in-
cremento importante en la revalora-
cién de las relaciones sexuales.

Parecerfa como si la toma de de-
cisiones en torno al propio cuerpo,
no estuviera determinada por las
mismas caracterfsticas que determi-
nan la valoracién o importancia que
se atribuye a la relacién sexual. Si
leemos la capacidad de tomar decisio-
nes sobre el propio cuerpo, como una
manera de apropiarse del mismo, po-
driamos decir que la tinica variable
que marca diferencias importantes
en este aspecto es |a escolaridad.

Vale la pena preguntarse cudles
son aquellos contenidos que se trans-
miten por medio de la “educacién
escolar” y que no se obtienen mis que
por ese medio, Conviene cuestionar
si es posible adquirir estos contenidos
por otras vias: una posible alternativa
es abrir espacios en los medios de
comunicacién a través de los cuales
las mujeres pudieran “re-pensar” y
“pre-ocuparse” de su propia sexuali-
dad, en aras de una sexualidad ligada
mis al goce y a sus necesidades afec-
tivas y corporales, y no tinicamente a
la funcién materna.
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Sabemos que los medios masivos
de comunicacién son “la otra escue-
1a”; creemos que un cambio en la
representacién social de la mujer,
que en ellos se transmite, incidird en
un cambio en ¢l grado de conciencia
de la sexualidad, y posibilitaria que
la mujer viviera su cuerpo de otra
manera. Surge la pregunta en térmi-
nos de las repercusiones que esta po-
sibilidad podria tener, tanto en el
nivel de la préctica anticonceptiva
como en la representacién social de
lo que significa ser mujer.1
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