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INTRODUCCION

Cada grupo social presenta formas pe-
culiares de consumir el aleohol dispo-
nible. Las maneras de consumo se
relacionan con la manifestacion de di-
ferentes problemas gue pueden oscilar
desde sintomas de dependencia asocia-
dos con un consumo crénico y otros
relacionados con abuso que puede ser
0 no esporidico, como es el caso de
los accidentes y la violencia.
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Las caracteristicas que presenta el
consumo de alcohol en México varfan
en forma importante con las observa-
das en la poblacién norteamericana,
por ejemplo, el consumo per cdpita
de bebidas industrializadas sujetas a
controles fiscales y sanitarios en 1981
en la Republica Mexicana fue de 5.9
(Rosovsky, 1981) litros de etanol para
la poblacion mayor de 15 afios y en
Estados Unidos alcanzé 11.5 litros
(Moser, 1980), sin embargo, la morta-
lidad por cirrosis hepitica muestra la
tendencia opuesta, en 1983 la tasa por
cada 100 mil habitantes en México fue
de 22.1 (Rosovsky, 1983), mientras
gue en Estados Unidos el indice fue
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de solamente 11.7 muertes (WHO,
1987). Ademadis de mediar factores re-
lacionados con las variaciones en el
nivel nutricional y de indices de mor-
bilidad de ambos grupos, es posible
gue los patrones de consumo jueguen
también un papel importante. La evi-
dencia sefiala que existen variaciones
en la forma en que el alcohol disponi-
ble se distribuye en la poblacién de
ambos paises. Por ejemplo, en un estu-
dio comparativo (Calderdn, et al,
1981; Roizen, 1980), se encontrd que
en Estados Unidos el consumo, inclu-
yendo el ingesto frecuente, era muy
superior, y que, sin embargo, la em-
briaguez era considerablemente mayor
en México asi como también los pro-
blemas asociados. Mientras que en Es-
tados Unidos se apoyaba la modera-
cién, en México se consideraba a me-
nudo que el consumo excesivo por
parte de los hombres era adecuado.
Las practicas de consumo siguieron
estas normas. (Medina-Mora, 1984).

El conocimiento de 1ios tactores
gue modifican las prdacticas de con-
sumo, resulta de especial importancia
para la prevencion del problema. Es
por esto que se considerd relevante lle-
var a cabo el estudio que se informa
en este articulo y que se orientd a co-
nocer cOmo se modifican las practicas
de consumo cuando la poblacidon me-
gicana migra hacia los Estados Unidos
y entra en contacto con habitos y ac-
titudes diferentes a las observadas en
su pais de origen,

En Meéxico, ademds de existir un
proceso continuo de migracion interna

rural/urbana, se da un flujo similar ha-
cia los Estados Unidos. Actualmente,
los habitantes gue se identifican como
pertenecientes al grupo étnico mexica-
no o mexicano-americano en Estados
Unidos, es de ocho millones aproxima-
damente, y constituye un 60 porcien-
to de la poblacién latincamericana, y
se concentra principalmente en el sur-
este, en los estados de California, Te-
xas, Nuevo México, Colorado y Ari-
Zona,. .

En California, un estado gque ha
servido de punto final a esta corrien-
te migratoria, la poblacion de origen
mexicano representa actualmente al-
rededor de un 20 porciento del total
de ese estado, y la ciudad de Los An-
geles es el centro urbano con mayor
concentracion de mexicanos después
del Distrito Federal. Aunque en Esta-
dos Unidos el inmigrante mexicano
puede encontrar grandes comunidades
de personas gue comparten su origen
y sus valores, en ellas operan procesos
de aculturacién. Esto repercute en la
manifestacion de algunas conductas,
entre ellas, el consumo de alcohol.

Recientes investigaciones epide-
miologicas en Estaddés Unidos indican
gue los mexicano-americanos presen-
tan un consumo maés alto de alcohol y
un mayor indice de problemas, gue
otros grupos étnicos.

Estudios de mortalidad por pro-
biemas relacionados con el alcohol
han demostrado gue el mexicano-
american¢ tiene alta tasa de mortali-
dad por cirrosis hepitica {Edmund-
son, 1980), Este grupo étnico también
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presenta altas tasas de arresto por em-
briaguez piblica (May, et al, 1974).

El mexicano-americano poseé
también altas tasas de admision a cen-
tros de atencién por problemas debi-
dos al alcohol. Estas tasas son mayores
de lo que se habia esperado, y su pre-
sencia en la poblacién Je varios esta-
dos norteamericanos, entre ellos Cali-
fornia, Colorado, Nueva York. Tam-
bién son mas altas de lo que se consi-
seraban en la poblacién total de los
Estados Unidos (Edmundson, 1980).

Estudios de comunidad confirman
estas estadisticas (Cahalan, 1970;
1976 Cahalan y Treiman, 1976; Cae-
tano, 1983): estas investigaciones su-
gieren que las elevadas tasas de pro-
blemas relacionados con el consumo
de alcohol, parecen estar asociadas
con una mayor aceptacion de su uso
como parte de la vida social (Caetano,
1983). El mayor indice de probiemas
relacionados con el consumo de alco-
kol entre los mexicano-americanos,
puede ser una consecuencia de la ten-
sibn gue acompafa a la aculturacion,
pero también puede tratarse de una
consecuencia de ciertas caracteristicas
propias del modo de beber de los me-
xicanos. La poblacién de anglos en Es-
tados Unidos parece tener actitudes
menos liberales gue el mexicano-ame-
ricano y esto puede relacionarse con
un consumo mas bajo, Por ptra parte,
comparaciones gue se han hecho en
poblaciones de mexicano-americanos
en Estados Unidos y poblaciones de
mexicanos en México, nos indican que
la proporcidon de personas gue se em-

N.A, 34

briagan en relacién con la poblacion
total de bebedores es mas alta en Mé-
xico que en Estados Unidos (Caetano,
1983). Sin embargo, estas comparacio-
nes provienen de estudios aislados que
no representan a la poblacion total y
por lo cual es dificili establecer gene-
ralizaciones.

En este articulo se presentan los
resultados de un estudio comparativo
entre una muestra nacional de pobla-
ciones de origen mexicano gue vive en
los Estados Unidos y otro realizado
en México en una poblacién de alta
migracion hacia Estados Unidos en el
que se compartieron instrumentos y
métodos de aproximacién.’ La inves-
tigacién cubrid tres objetivos:

a) Comparar los patrones norma-
les de consumo de alcohol.

b} Determinar la prevalencia del
consumo patologico y de los

problemas relacionados con
esta prdctica en ambas pobla-
ciones,y

¢) Estudiar las normas, valores y
actitudes gue modelan y diri-
gen el consumo.

Una descripcién mds detallada de la
comparacién de ambos estudios puede
Medina-Mora,

consultarse  Caetano,

1985).
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METODO

Método de muestreo en los Estados
Unidos

En Eatados Unidos el estudio fue lle-
vado a cabo por Caetano (1986) en
una muestra nacional multietdpica,
probabilistica de casas habitacion en
las cuarenta y ocho regiones en las
que se divide. el pafs (Santos, 1985).
En la primera etapa, las unidades pri-
marias de seleccion fueron condados
metropolitanos (n igual 110). Cerca
del 66 porciento de la poblacién de
origen hispdnico vive en estas 110
unidades primarias de seleccion. En la
segunda etapa, las unidades de selec-
cion se formaron de manzanas de ca-
sas y de enumeracion de distritos. Las
regiones, en donde hubo 15 porciento
o més de poblacion de origen hispani--
co, fueron sobremuestreados por un
factor de 8, esto quiere decir, que los
encuestados que viven en zonas éen
donde hay un amplio nimero de per-
sonas de origen hispdnico estin sobre-
representadas en la muestra, este fac-
tor fue corregido mediante la ponde-
racidn de los datos. Dentro de cada
unidad secundaria de muestreo, se se-
leccionaron areas de listado. Se actua-
liz6 el listado de hogares en cada drea
y posteriormente se determinaron las
unidades habitacién. La persona a ser
entrevistada en cada unidad fue esco-
gida al azar entre los miembros de 18
6 més afios que vivian en cada unidad.
En conjunto se enfrevistaron 1 463
personas, y de éstas, 949 se identifi-

caron como mexicano-americanos gue
es el grupo que se analiza en este ar-
ticulo. La tasa de respuesta para la
muestra hispanica fue 62 porciento,
Los encuestados tenian la opcion de
ser entrevistados en inglés o en espa-
fiol, y cerca del 43 porciento de ellos
prefirieron hacerlo en espafiol.

METODOQ DE MUESTREO EN
MEXICO

El estudio en México, ante la imposi-
bilidad de lograr una cobertura nacio-
nal, se llevd a cabo en una zona de la
ciudad de Morelia y el municipio rural
de Tarimbaro que pertenecen al esta-
do de Michoacén (Medina-Mora, 1985).
Estas zonas fueron seleccionadas con
el propdsito de maximizar la compara-
bilidad con la poblacion hispanica de
origen mexicano que vive en Estados
Unidos. De acuerde con la Encuesta
Nacional de Migracién a la Frontera
Norte y a los Estados Unidos (Corona,
et al, 1982), se encontrd que el 34.5
porciento de los trabajadores que emi-.
gran hacia los Estados Unidos, provie-
nen de la region central de la Repil-
blica Mexicana, principaimente de los
estados de Guanajuato, Jalisco y Mi-
choacdn, De entre estos estados el mi-
mero més amplio de frabajadores
indocumentados deportados de los
Estados Unidos provienen del estado
de Michoacin (Zazueta, et al, 1982).
En esta muestra se encontrd que el 28
porciento de los entrevistados habia
estado en los Estados Unidos una
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o mds veces. Cerca de la mitad de ellas
habia estado por razones de trabajo
(12 porciento) y un poco mas de la
mitad (57 porciento) tenfan parientes
viviendo en los Estados Unidos.

Se seleccicnd una muestra de mil
doscientas unidades habitacién, ocho-
cientas en Morelia y cuatrocientas en
Tarimbaro. El estudio incluyd a las
personas mayores de 14 afios. En la
regién urbana se selecciond una mues-
tra (Berumen, 1985) multietdpica, es-
tratificada en donde la variable de
estratificacién fue el nivel socioecond-
mico definido de acuerdo con indica-
dores censales, Las etapas de seleccién
fueron manzanas, hogares e indivi-
duos. Debido a que no existia infor-

macién del tamafio de las manzanas,
se seleccionaron con la misma proba-

bilidad en cada estrato, se listaron to-
das las unidades habitacion dentro de
las manzanas seleccionadas, y cinco
de éstas se escogieron a través de un
muestreo aleatorio sistemdtico. En la
altima etapa se seleccionaron de una
a tres personas mayores de 14 aiios a
través de un muestreo aleatorio pre-
establecido gue consideraba la proba-
bilidad de eleccitn. El factor diferen-
cial de ésta fue corregido mediante un
factor de ponderacion.,

La zona rural también fue mues-
treada utilizando un disefic multi-
etdpico aleatorio (Berumen, 1985); se
seleccionaron en una primera etapa,
municipios con probabilidad propor-
cional al tamafio y después, se esco-
gieron unidades habitacionales tam-
bién con probabilidad proporcional.

N.A. 34

La persona a ser entrevistada fue se-
leccionada mediante el procedimiento
seguido en la regidn urbana; se hicie-
ron un total de 1541 entrevistas.
Agui se presenta la informacion de
1191 individuos de 18 afios o mis
gue comprende el 86 porciento de la
muestra original. La tasa de respuestas
fue del 92 porciento, La comparacion
de los datos obtenidos con la pobla-
cidn, no muestra desviaciones de la
estructura poblacional del censo de
1980, ni con la distribucién de perso-
nas que habitaban cada hogar selec-
cionado.

INSTRUMENTO

En ambos estudios, los datos fueron
recolectados con un cuestionario es-
tandarizado y similar en todos aspec-
tos al usado en Estados Unidos, los
encuestados eran entrevistados en su
casa por personal entrenado y la dura-
ciéon promedio fue también de una
hora.

Los patrones de consumo fueron
analizados utilizando el indice de fre-
cuencia-cantidad propuesto por Caha-
lan y Cols {1969). Para construir éste
indice se usa el autoreporte del indi-
viduo sobre la frecuencia en la gue
consume cualquier tipo de bebida al-
cohdlica incluyendo vino, cerveza,
pulque, destilados y alcohol de 96° 2,
asi como la cantidad ingerida de cada
una de ellas, cada vez que bebe. La
frecuencia de consumo se dividio en
11 categorias que oscilaron entre
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“nunca consume alcohol” y “bebe”
tres 6 mas veces al dia”. La cantidad
de alcohol consumida se obtuvo pre-
guntando al encuestado en cudntas
ocasiones ingirié de 5 a 6 copas, de 3
a4 6del a2 copas o vasos por tipo
de bebida.

Combinando la informacion sobre
frecuencia y cantidad es posible cla-
sificar a los encuestados de acuerdo a
si toman 5 6 mas copas en cualquier
ocasion de consumo, por lo menos
una vez a la semana, al mes, al afio ©
nunca. Al cruzar esta informacién,
con la frecuencia de consumo de cual-
quier bebida alcohdlica, se obtuvieron
las siguientes categorias:

CONSUETUDINARIOS: Bebe 5 6
méds copas por ocasion de consumo,
una vez por semana o con més fre-
cuencdia.

. BEBEDOR FRECUENTE DE ALTO
NIVEL: Bene una vez a la semana o
con mis frecuencia, y bebe 5 & mas
copas por ocasion de consumo por lo
menos una vez al afio.

BEBEDOR FRECUENTE DE BAJO
NIVEL: Bebe una vez a la semana o
con mas frecuencia, pero nunca toma
5 6 maéas copas por ocasion de consu-
mo.

2 Este producto no se considerd por sepa-

rado en el estudio llevade a cabo en Es-
tados Unidos.

BEBEDOR DE FRECUENCIA MODE-
RADA DE ALTO NIVEL: Bebe de
una a tres veces al mes, y ocasional-
mente toma 5 6 mis copas por oca-
sion de consumo por lo menos una vez
al afio,

BEBEDOR DE FRECUENCIA MODE-
RADA DE BAJO NIVEL: Bebe de
una & tres veces al mes, pero nunca
toma 5 copas por ocasiéon de consumo,

BEBEDORES POCO FRECUENTES:
Bebe menos de una vez al mes, por lo
menos una vez al afio, independiente-
mente de la cantidad consumida.

Se estudiaron problemas relacionados
con el consumo de bebidas alcohdlicas
de indole social (econdmicos, labora-
les, familiares, de violencias) y de in-
dole personal o relacionados con la
salud del individuo, el abuso, y la de-
pendencia a las bebidas alcohélicas.

PREDICCION DEL CONSUMOC,
LA EMBRIAGUEZ Y 1LOS
PROBLEMAS ASOCIADOS

Con el fin de conocer las variables que
predicen el consumo (vs abstencién),
la embriaguez en los iltimos 12 meses
(o no embriaguez) y los problemas
asociados (o ausencia de ellos) {varia-
bles dependientes); se llevaron a cabo
andlisis de regresion logistica en su
version Probit de la novena edicion del
SPSS.? Las variables dependientes se
dicotomizaron como ausencia y pre-
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sencia de cada conducta. Se introduje-
roh como variables predictorias:

- SEXO (1-masculino; 2-femenino);

— EDAD (1-menos de 40 afios; 2-mds
de 40 afios);

— ESTADO CIVIL (1-casados; 2-o-
tros);

— ORIGEN (1l-rural; Z-urbano}, {en
Estados Unidos: 1-nacido en
México; 2-nacido en Estados
Unidos);

— NIVEL ESCOLAR: (en México 1-
0-bafios cursados; 2-6 6 mads),
(en Estados Unidos: 1-menos
de 12;2-12 5 mas);

— INGRESO {en México: 1-un sala-
ric minimo o menos; 2-mas de
un salario minimo), (en Esta-
dos Unidos: l-ingreso anual:
de $10000.00, 2-$10100.00
6 mas) y

- ACTITUDES LIBERALES* fren-
te al consumo y la embriaguez.

Y cuando se utilizé como variable
dependiente la embriaguez, se introdu-
jo ademds, el nimero de copas con-
sumidas en el ultimo mes.

3 El modelo estimado es

Logit (p),f2 +5 =a +bx1 + b2x 2...
4 La escala aparece definida en el cuadro.

N.A 34

El logaritmo natural del coeficien-
te logistico puede ser interpretado
como el riesgo relativo, (“‘odds ratio”),
es decir, el cambio en el riesgo de pre-
sentar la variable dependiente que es-
ocasionado por un cambio de unidad
en la variable predictora. Cuando la
variable predictora es una dicotomia,
el riesgo relativo representa cuinto
(mas o menos) riesgo tienen los indi-
viduos de una categoria (i.e. 1os hom-
bres) de presentar las variables depen-
dientes (i.e. embriagarse) en compara-
cién con individuos de otra categoria
del mismo predictor(i.e. las mujeres).

RESULT ADOS

Patrones de consumo

Cuando se comparan los patrones de
consumo mexicano-agmericanos y me-
xicanos (ver cuadro 1), se observa que
entre los hombres, la tasa de absten-
cién es similar en las dos muestras
(27 y 26 porciento respectivamente),
sin embargo, los hombres en México
beben menos que los mexicano-ameri-
canos. Los bebedores en México se
concentran en la§ categorias de consu-
mo infrecuente y poco frecuente con
altas cantidades de alcohol, estas dos
categorias contienen el 53 porciento
de todos los hombres mexicanos; la
proporcién de mexicano-americanos
en estas categorias es solamente del 18
porciento. En contraste, el 45 por
ciento de los hombres mexicano-ame-
ricahos son bebedores frecuentes de



144

RAUL CAETANO y MARIA £, MEDINA MORA

CUADRO 1

PATRONES DE CONSUMO POR LUGAR DE NACIMIENTO

POBLACION MASCULINA

ESTADOS UNIDOS

NACIDOS EN ESTADOS

NACIDOS

UNIDOS ENMEXICO MEXICANOS
PRIMERA
GENERACION OTRAS
{120) {156) (181)

Abstemios 17 30 i8 26
Bebe poco frecuentes 4 5 12 29
Bebe frecuente moderada:

Bajo nivel 14 3 4 5

Alto nivel 5 9 10 24
Bebe frecuente:

Bajo nivel 14 12 : 3

Alto nivel 21 24 23 7
Bebe frecuente:

Consuetudinario 33 14 19 6

Caetanop, 1985, Alcohol Research Group

Medina-Mora y Cols, 1986, Instituto Mexicano de Psiquiatria

altos niveles o bebedores frecuentes
consuetudinarios, comparadcs con
solamente un 13 porciento de los me-
xicanos.

Las mujeres mexicano-americanas
tembién beben mis que las mexicanas;
estas dltimas tienen una tasa mayor de
abstencioén (66 y 46 porciento respec-
tivamente), que es una tercera parte
superior a la informada por mujeres en

Estados Unidos guienes presentan, en
cambio, una tasa de consumo frecuen-
te con altas cantidades 12 veces supe-
rior a la de las mujeres mexicanas, Es-
tos resultados sugieren que el patron
de consumo de alcohol en México, se
caracteriza por ser poco frecuente
pero en grandes cantidades (5 bebidas
0 mais por ocasion de consumo). Esto
es sobre todo rejevante para los hom-
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CUADRO 2

PATRONES DE CONSUMO POR LUGAR DE NACIMIENTO

POBLACION FEMENINA

ESTADOS UNIDOS

NACIDAS EN ESTADOS

NACIDAS

UNIDOS EN MEXICO MEXICANAS
PRIMERA
GENERACION OTRAS
(186) {204} {222) (682)

Abstemias 22 44 Ia - 66
Bebe poco frecuentes 48 10 13 20
Bebe frecuente moderada:

Bajo nivel 13 8 6 8

Alto nivel 3 7 2 2
Bebe frecuente:

Bajo nivel 3 1 3 3

Alto nivel 7 26 2
Bebe frecuente:

Consuetudinaria 3 3 2 1

Caetano, 1985, Alcohot Research Group

Medina-Mora y Cols, 1986, I nstituto Mexicano de Psiquiatria

bres, ya que las mujeres tienden a ser
abstemias o bebedoras poco frecuen-
tes,

Cuando se analizan los patrones de
consumo por grupos de edad, se ob-
serva que, entre hombres, la absten-
cién aumenta con la edad. En la mues-
tra mexicanc-americana este aumento
ocurre en el grupo de mayor edad (des-
pués de los 60 afios); entre los hom-

N.A. 34

bres mexicanos el aumentc ocurre a
partir de los 50 afios.

Entre las mujeres mexicano-ameri-
canas, la tasa de abstencién aumenta
s6lo para aquel grupo mayor de 60
afios, mientras gue en las mexicanas
hay un incremento mas grande que
empieza alrededor de los 30 afos,
observindose mayor consumo en el
grupo joven.
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Con el fin de facilitar el andlisis, la
poblacién estudiada en Estados Uni-
dos se dividié en tres categorias: naci-
dos en México, primera generacién en
Estados Unidos® y otros (ver cuadro 2).
La expectativa era que la poblacion
nacida en México y que vive en Esta-
dos Unidos, tendria un patrén de con-
sumo similar a la observada en México.
Esta expectativa no se confirmo; los
patrones de consumo de los hombres
mexicano-americanos se parecen mds
entre ellos mismos, independiente-
mente de la generacion, que el que re-
portan los hombres nacidos en México.
Los hombres nacidos en México y que
viven en Estados Unidos, presentan las
tasas mas altas de consumo frecuente
consuetudinario, pero si se combinan
las categorias de consume frecuente
con altas cantidades y el consumo
consuetudinario, entonces la propor-
cién de hombres, de la primera gene-
racion en Estados Unidos, es mas alta
gue en los mexicanos gue viven alld
{59 en comparacion con 42 porciento).

Entre las mujeres, aguéllas gue na-
cieron en México si tienen patrones de
consumo similares a los observados en
las estudiadas en México. Estos dos
grupos tienen una tasa similar de abs-
tencién y de consumo infrecuente, as?
como tasas bajas de consumo frecuen-
te, mientras que las mujeres nacidas en

* Nacidos en Estados Unides, pero por lo

menos, alguno de los padres nacido en
México.

Estados Unidos beben con mas fre-
cuencia,

En ambos paises, el pertenecer al
sexo masculino significa un alto riesgo
de consumo de bebidas alcohdlicas;
entre los varones los jévenes de actitu-
des liberales, presentaron mayor riesgo
de consumo. En Estados Unidos, el
haber nacido fuera del pafs incremen-
td también el riesgo, y en México, el
ser casado y tener ingresos superiores
al salario minimo. En las mujeres de
ambos paises, las actitudes liberales
aumentaron el riesgo de consumo. La
edad (ser joven) y el ingreso (superior
al salario minimo), resultaron ser pre-
dictores significativos s6lo en México.

La frecuencia de embriaguez se
presenta en el cuadro 3; coémo puede
verse, los hombres en México, los me-
xicano-norteamericanos nacides en
México y la primera generacion nacida
en Estados Unidos, presenta similitu-
des en cuanto a esta conducta, con
una tendencia a que los hombres en
México se embriaguen con mds fre-
cuencia. Nuevamente, en el caso de las
mujeres, aguellas estudiadas en Méxi-
co vy las nacidas en México, presentan
similitud en sus practicas de consumo;
entre ellas la embriaguez es una pric-
tica muy rara,

En la poblacion masculina de am-
bos paises, la edad (ser joven)} y el nn-
mero de copas consurnidas por mes,
incrementd el riesgo de embriaguez.

.En México, el estar casado, también

resulto significativo. Entre las mujeres,
las actitudes liberales fueron la varia-
ble mas importante y en Estados Uni-
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CUADRC 3
FRECUENCIA DE EMBRIAGUEZ
POBLACION MASCULINA

ESTADOS UNIDOS MEXICO
NACIDOS PRIMERA
EN MEXICO GENERACION OTROS
{179) (90} (137) {478)

Por lo menos

una vez al mes 7 9 10 4
3- 11 vecesen

el dltimo afo 4 28 4 16
1- 2vecesen

gl uktimo afio 20 9 5 24
Nunca 68 54 - 81 56

dos el ser joven incremento el riesgo
de emhriaguez.

PROBLEMAS RELACIONADOS
JON EL CONSUMO

En general, los hombres informaron
mds problemas que las mujeres. La po-
blacién estudiada en México, presento
un indice muy elevado y mayor que el
reportade por la poblacion de Estados
Unidos (ver cuadro 4). Asimismo, ia
poblacidén masculina nacida en Méxi-
¢o, presenta indices mads elevados que
aguella nacida en Estados Unidos. En
el caso de las mujeres, las tasas fueron
similares en ambos grupos. Los hom-

M.A, 34

bres en México presentan con mas
frecuencia problemas de salud, en el
trabajo, de tipo financiero, embria-
guez por varios dias, sefiales de abuso,
dificultad de control y sintomas de

" abstinencia. Estos dos dltimos proble-

mas fueron también especialmente
altos en la poblacién nacida en México
y que vive en los Estados Unidos.

En la poblacién masculina de am-
bos paises, el riesgo de presentar pro-
blemas fue significativamente mayor
entre los jovenes. Ademas de la edad,
en Estados Unidos el tener una educa-
cidn menor al bachillerato y en Méxi-
co al estar casado, fueron predictores
significativos. Entre las mujeres estu-
diadas en México, sblo la baja escola-
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CUADRO 4

NUMERO DE PROBLEMAS RELACIONADOS
CON EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

POBLACION MASCULINA

ESTADOS UNIDOS MEXICO
NACIDOS PRIMERA
ENMEXICO GENERACION  OTRAS TOTAL
(179) @1) (137) (467) (479)
0 76 85 86 78 66
1 8 23 6 10 9
2 3 3 1 2 4
3 3 4. 1 3 5
4 10 5 6 7 16

Caetano, 1985, Alcohol Research Group.

Medina-Mora y Cols, 1986. Instituto Mexicana de Psiquiatria

ridad aumenta e} riesgo de presentar
problemas y en Estados Unidos el no
estar casadas,

NORMAS, ACTITUDES Y
RAZONES PARA BEBER
Y ABSTENERSE

En ambos estudios se preguntaron las
razones para beber o abstenerse.® Los

6 Cuando el sujeto no era bebedor, esto

es, no reportd consumo de alecohol en
los filtimos 12 meses, 0 en su caso abste

resultados ‘muestran interesantes varia-
ciones en la forma en que los sujetos
perciben las virtudes y peligros del al-
cohol. Independientemente del sexo,
los sujetos estudiados en México, apo-
yaron mas las razones para abstenerse
relacionadas con los peligros del alco-
hol: es malo para la salud, su familia
se molesta cuando bebe, interfiere con
su trabajo, le da miedo volverse alco-
holico, le hace hacer cosas de las que

mio, se preguntaron las razones que
tienen las personas en general para beber
o abstenerse.
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luego se arrepiente, lo lleva a perder el
control sobre su vida. Por otra parte,
favorecen menos aguellas razones para
beber gue se relacionan con los bene-
ficios de consumir: beber es una bue-
na forma de celebrar, bebo para ser
sociable, disfruto el beber, me gusta
sentir los efectos del alcohol o la em-
briaguez. En la poblacidén estudiada en
Mézico, se observd una tendencia a
apoyar las razones para beber relacio-
nadas con efectos psicotrépicos (me
ayuda a olvidar mis problemas, me ha-
ce sentir mas seguro de mi mismo}; los
hombres y mujeres estudiados en Esta-
dos Unidos informaron beber con més
frecuencia cuando se sienten tensos o
nerviosos. Las mujeres en México,
consideraron frecuentemente, que el

alcohol era parte de una buena “‘dieta’

y finalmente, en ambos pafses se apo-
yaron mas las razones sociales para
consumir alcchol.

Las actitudes hacia el consumo y
la embriaguez fueron investigadas a
través de 9 reactivos (ver cuadro 5).
Como puede observarse, las personas
en México tuvieron actitudes mds fa-
vorables hacia la embriaguez: conside-
raron que las personas gue beben “se
divierten mas”, ‘““tlenen més amigas’,
que ‘“una fiesta no es fiesta sin alco-
hol” y gque embriagarse es s6lo una
manera inocente de divertirse”. Sin
embargo, estuvieron menos dispuesias
a favorecer aspectos benéficos del con-
sumo; una proporcién mayor dijo que
“no puede decirse nada bueno de la
bebida”, y menos personas estuvieron
de acuerdo en que ‘“‘el tomarse una

N.A. 34

copa con alguien es una manera de ser
amistoso”, Sin embargo, més mujeres
en México consideraron que ‘“‘tomar
una copa es uno de los placeres de la
vida'’. _

Finalmente, las normas fueron in-
vestigadag preguntando a los indivi-

.duos gqué tanto alcohol (esta bien be-

ber, estd bien beber suficientes para
sentir los efectos) se considera que
pueden consumir hombres y mujeres
de alrededor de 16, 21, 30, 40 6 60
afios. Los resultados de la aplicacion
de esta escala, muestran efectos inte-
resantes del contacto con la cultura
norteamericana, Los hombres y las
mujeres en México, tienden a mostrar
mas restricciones hacia el consumo,
excepto para los menores de 18 afics.
Tanto hombres como mujeres estdn de
acuerdo en restringir més el consumo
en las mujeres. Ambos grupos, cuando
emigran hacia los Estados Unidos, se
vuelven mas liberales y esta tendencia
es mds marcada cuando la poblacion
ha nacido en los Estados Unidos.

" DISCUSION

Los resultados de este estudio confir-
man lo concluido en estudios previos
realizados en otras regiones de Méxi-
co. La proporcion de abstemios es ele-
vada, con oscilaciones entre 15 por-
ciento (Natera y cols, 1982) y 30
porciento (De la Parra y cols., 1280)
para la poblacion femenina. El patron
tipico tiende a ser esporidico pero
con grandes cantidades asociadas. Esta
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CUADROS
ACTITUDES HACIA EL CONSUMO Y LA EMBRIAGUEZ POR SEXO!
{PORCENTAJES)

ESTADOQS UNIDOS MEXICO
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
(408) (637) (483) {698)

Beber es uno de los placeres de

la vida 55 28 652 28
Tomar una copa es una forma de

ser mas amigable 658 39 31 31
l.as gentes que beben se divier-

ten mas 12 7 18 23
Las gentes que beben tienen mas :

amigos 20 2 29 30
Una fiesta no es fiesta sin atcohol 20 15 25 22
e hace bien a la gente emborra-

¢harse de vez en cuando 22 13 26 24
Emborracharse es solo una ma-

nera inocente de divertirse 17 12 35 29
Un hombre maduro puede con-

trolar su bebida 16 14 14 22
No puede decirse nada bueno de

la bebida 54 71 78 87

El beber es una de las principales
causas por las que la gente hace
cosas que no deberia ND ND 91 - 94
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ESTADOS UNIDOS MEXICO
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
(408) 537 {483) {698)
Me daria pena hablar sobre un , 7 )
problema con la bebida ND ND 27 41
Deberia castigarse a quien se em-
horracha ND ND 33 39

1 Para construir la escala de “agtitudes liberales’' se sumaron las respuestas positivas hacia 10s reactivos
1,2,3,4,56,6, y 7; v las respuestas negativas a los reactivos 9 y 10.

forma de consumo incide en la mani-
festacién de un elevado indice de pro-
blemas. (Calderén, et al, 1981), Los
resultados sugieren que el mexicano,
al migrar hacia los Estados Unidos,
mantiene su patron de consumo de al-
tas cantidades y adopta la frecuencia
de ingestion propia de la cultura nor-
teamericana. Este cambio ocurre rela-
tivamente rdpido v se observa desde
gue €l hombre mexicano migra. En la
mujer, los cambios sélo aparecen hasta
la primera generacion nacida en Esta-
dos Unidos, cuando disminuye el ni-
mero de abstemias, sin embargo, se
mantiene siempre una diferencia con
respecto al hombre que no se observa
en la poblaciébn norteamericana
~ (Roizen, 1980).

Tla-ra la atencion el elevado indi-
ce e nroblemas padecidos por la po-
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blacion de origen mexicano especial-
mente en Meéxico. Analisis més detalla-
dos han sugerido que este elevado in-
dice puede deberse en parte a gue el
alcohol disponible no se distribuye ho-
mogéneamente en la poblacion, sino
gue un pequefio grupo es quien lo
consume con embriaguez frecuente.
De hecho, se ha observado que el 10
porciento de los bebedores mas fuer-
tes, consumen el 65 porciento del
alcohol disponible” (Medina-Mora, et
al, 1987).

Asimismo, se ha encontrado evi-
dencia de que los problemas persona-

La cantidad disponible se estimd a partir
del autoreporte del volumen ingerido
por mes de cada uno de los sujetos
entrevistados,
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les usuaimente utilizados como indica-
dores de abstinencia pueden ser pro-
ducto de episodios de intoxicacién
aguda en sujetos no dependientes.
{Roizen, 1980). Los resultados tam-
bién pueden sefialar que el mexicano
tiende a manifestar un elevado nime-
ro de problemas, y que su asociacion
con la ingesta de bebidas alcoholicas
no es muy clara, lo que explicaria el
elevado niimero de problemas econé-
micos y de salud reportados. Esto
hace evidente la necesidad de identi-
ficar mejores indicadores para investi-
gar las consecuencias del abuso del
alcohol.

En la introduccién se habia sefia-
lado que existia alguna evidencia en el
sentido de que el mexicano-americano
presentaba indices de problemas supe-
riores a los ocbservados en Estados Uni-
dos. 8in embargo, al comparar los re-
sultados con los observados para la po-
blacién norteamericana, no encontra-
mos mucha evidencia que verifique
gue consuma mas que la poblacion
norteamericana, ni que haya mas
bebedores consuetudinarios (Caetano
et al, 1985); (Roizen, 1980) v mds
bebedores dependientes (Burnam,
1987). Sin embargo, parece ser que el
consumidor de origen mexicano tiene
un consumo mas problemdtico; esta
hipotesis debe comprobarse a través
de comparaciones mds amplias,

Otro hecho interesante que se des-,

prende de la comparacion reportada
en este articulo, es la diferencia en
normas , razones y actitudes. Se hace
evidente que en México se subrayan

los peligros del alcohol y en esto hay
consenso; mientras que en Estados
Unidos parece disminuir la atribucion
de propiedades negafivas y aceptarse
con mids naturalidad su papel de lu-
bricante social. Las normas en torno at
consumo son también més rigidas en
México, y éstas se liberan al migrar ha-
cia los Estados Unidos, y al mismo
tiempo, las actitudes sefialan més per-
misividad en cuanto a la embriaguez
en México. Esta aparente contradic-
cién, también observada en estudios
previos (Medina-Mora, 1985), ha sido
explicada en el sentido de que una so-
ciedad que presenta un consumo muy
problemitico, requiere de muchos
controles sociales con respecto al con-
sumo. En este sentido, las razones
pueden anteceder y no ser consecuen-
cia de la forma de beber, y por lo tan-
to, més que indicar la disposicion indi-
vidual hacia el consumo, reflejan la
posicidn cultural en torno a esta pric-
tica, (Roizen, 1980).

Como conclusion, podemos, decir
gue la cultura norteagmericana ejerce
una poderosa influencia en la pobla-
cién de origen mexicano que migra, la
gue modifica sus formas de consumo;
sin embargo, éstas no cambian brusca-
mente, el mexicano mantiene carac-
teristicas distintivas de su pafs de ori-
gen, moldeando una identidad propia
que lo distingue como grupo éinico.
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