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INTRODUCCION

Muchas son las referencias sociales de
las que parten las practicas y los pro-
cesos de alcoholizacidon infantil. Los
nifios, inmersos en una estructura so-
cial e ideoldgica delerminante, tienen
una participacién directa e indirecta
en los distintos eventos de la vida coti-
diana. En su basqueda por reconocer-
se en la sociedad, son portadores v
reproductores de practicas sociales;
de modos de percibir la realidad, cuyas
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contradicciones, asi como las formas
de legitimacion, conforman determi-
nados procesos de socializacion, sien-
do uno de ellos el relacionado con el,
alcohol.

El consumo de bebidas alcohdlicas
(ba) tiene también una funcionalidad
que responde a todos los dambitos, sea
para exacerbar o para atenuar las con-
tradicciones y/o para generar o aflorar
los conflictos, pero manteniendo siem-
pre las estructuras sociales.

El proceso de alcoholizacion in-
fantil y las formas corro perciben los
nifios este proceso, no ha sido suficien-
temente estudiado en grupos sociales.
Esto resulta preocupante en la medida
que gl habito hacia la bebida tiende a
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incrementarse, agravando asi la pro-
blematica social,

Pese a que se reconoce el alto nivel
de consumco de ba, no se cuenta con
datos confiables de ¢él, menos ain de
su dificil situacién global. La violen-
cia, los comportamientos patologicos,
el paso de la salud sobria a Ia salud
embriagada, el deterioro de las relacio-
nes familiares y de la persona son algu-
nos de los aspectos que conforman
dicha problematica, la cual se genera y
forma parte estructural de las relacio-
nes sociales. De alli que la socializa-
cion con el alcohol adopte ciertas ca-
racteristicas, donde la funcionalidad
de éste aparece tanto positiva como
negativa.

Desde esta perspectiva, el alcoholi-
zarse puede funcionar como un medio
0 un instrumento para regular la vida
social, no Gnicamente en las relaciones
sino también en las formas de vida.
Asimismo, la articulacion de los proce-
sos ideologicos y estructurales relacio-
nados con la socializacion de la bebida
pone de manifiesto, entre otros facto-
res, una mayor tolerancia hacia patro-
nes de consumo en los que tomar en
cantidades moderadas es totalmente
aceptado, a tal punto que se llega a
desarrollar cierta preferencia hacia la
alcoholizacion “mientras no sea exage-
rada’’.

El contexto social es muy impor-
tante para el desarrollo de esta tole-
rancia social. En casi todos los paises
de América Latina existe una trayec-
toria cultural de ingestion de ba'. En
México, muchas comunidades indige-

nas y campesinas practican la ingesta
de alcohol de manera cotidiana y lo
mismo sucede en las ciudades, como el
Distrito Federal, en cuyas colonias
(sobre todo las populares), adquiere
algunas particularidades: reunirse en
las esquinas de las calles, en las entra-
das de las casas, organizar fiestas o
cualquier ocasién festiva para “brin-
dar” y crear lazos solidarios de grupo
en torno al alcohol. Esto, evidente-
mente, tiene que influir en los modos
de practicar la alcoholizacion y en el
inicio de ésta a mis temprana edad; en
consecuencia, también repercute en la
percepcion popular de ver, por princi-
pio, las funciones de socializacion del
alcohol. Es decir, aquéllas que cumple
para la convivencia, sea para relajarla
o conflictuarla, para festejar cualquier
evento de alegria y tristeza, y en cual-
guier ocasiéon o momento donde in-
teractia un conjunto de individuos.
Dicha funcion sirve también para es-
tructurar determinados estilos de vida
y/o formas de relacion social.

En los procesos de socializacion en
los que se hallan inmersos los ninos,

Al respecto vale la pena revisar los tra-
bajos realizados por Heath D. Wigth,
B. 1974; Horwitz, J., Marconi 4. y Adis
Castro, G., 1967; Lomnitz, L. 1979,
1973 ;Mandelbaum, G. 1965, Mariategui,
J. 1974; Medina, E. 1978 v otros. En
ellos se recupera gran parte de la practi-
ca de ingestién de bebidas alcohdlicas
a través de los patrones culturales tradi-
cionales.
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aprenden a hacer lo que otras personas
hacen y esperan de ellos hoy y mana-
na. Asumen de este modo una partici-
pacion directa e indirecta en los proce-
sos -de alcoholizacion, haciendo de
esto su punto de referencia mas proxi-
o para su percepcidon y su ingesta de
alcohol. De alli que sea durante esta
participacién (cultural y social) cuan-
do los nifios aprenden principalmente
a socializarse con el alcohol.

Otro aspecto gue se muestra en
este mismo proceso son las funciones
negativas, igualmente reconocidas en la
etapa infantil. Las situaciones, muchas
de ellas dramaticas, gue viven en for-
ma cotidiana los nifios durante estos
eventos, aparte de las consecuencias
objetivas como el tener un padre, una
madre o un familiar alcohdlico, les
llegan a provocar estados de incerti-
dumbre y miedo que, a veces, el Unico
recurso para enfrentarlos es aceptan-
do la ““invitacién’ a darle “traguitos’;
de este modo tienen que entrar, sea
por la presion social o por incorporar
nuevos habitos a su forma de vida, a
la normatividad de alcoholizarse. Para
ellos es legitimo y no esta sancionado
socialmente: incluso, los efectos nega-
{ivos van implicitos en esta normativi-
dad. Su incorporacién a las relaciones
sociales les permite establecer estos
vinculos, aun cuando saben el costo
social.

A partir de este planteamiento,
cabe preguntarse ;hasta donde el con-
texto social (y por supuesto los facto-
res estructurales) ofrecen las condicio-
nes iddneas para que la poblacion
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infantil se socialice ambivalentemente
con la bebida, generando un incipien-
te proceso de alcoholizacién y proble-
mas adin imprevisibles?, ;hasta dondela
forma de percibir la ingestion de ba
esta influyendo en el desarrollo de
formas de relacion social que incluyen
necesariamente al alcohol como parte
estructural de éstas?

CARACTERISTICAS DEL
PROBLEMA DE ESTUDIO

En el proyecto Antropologia Médica
del CIESAS hemos realizado una in-
vestigacidn sobre el proceso de alcoho-
lizacion en nifios escolares (1982),
donde estudiamos varios de estos as-
pectos, A partir de algunos elementos
de analisis nos aproximamos a explicar
el posible desarrollo de la alcoholiza-
cién en edades tempranas, ¥ su articu-
lacidén con la percepcidon social del
alcoholismo y la ingesta de alcohol
en la dimension sociologica y antro-
pologica.

Aqui presentamos algunos de los
hallazgos mas sobresalientes de esta
investigacion, en la cual se describen
y analizan los factores que determinan
el inicio de practicas sociales de alco-
holizacion y la manera como los nifios
perciben las funciones sociales del al-
cohol en relaciébn a los motivos, las
ocasiones y los momentos en que el
alcohol es parte integrante de los even-
tos sociales, y otros mas, referidos a
como ven la alcoholizacion en térmi-
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nos de su vinculacion con determina-
dos problemas socisles (familisres, de
socializacion, de salud, etc.) y a las
consecuencias negativas.

El caso de los nifios es un claro
ejemplo del significado ideologico que
puede tener la alcoholizacion. Su per-
cepcion, si bien no se aleja en lo fun-
damental del modelo de percepoién
dominante (ver lo negativo del proce-
80), presenta una ambivalencia em
cuanto contradice el propio proceso:
los motivos para tomar los ven positi-
'vos y los efectos negativos, pero no
por ello practican la abstinencia.

- El alcoholismo, en cuanto proble-
ma y como concepto, fue buscado en
este trabajo, en la medida que explica-
ba una de las etapas del proceso, la
referida al aspecto negativo y mas par-
ticularmente al de la enfermedad. La
ingesta de alcohol, por su parte, fue
otro concepto ufilizado porque pre-
sentaba la accion de tomar positiva y
negativamente. En cambio, el concep-
to de proceso de alcoholizaciéon resul-
t6 el mas 1til, en cuanto englobaba
todo el problema como proceso social:
la funcionalidad social (positiva/nega-
tiva) y las consecuencias sociales.

Algunos de los supuestos de los
cuales partimos fueron:

a) que en México existe un incremen-
to en el consumo de ba que se ini-
cia desde temprana edad, lo que
genera una mayor tolerancia hacia
practicas de alcoholizacion coti-
dianas; y

b) que el procesc de alcoholizacion
ya es percibido en casi todas sus
dimensiones a partir de la etapa’
infantil, tanto las consecuencias
negativas como las funciones posi-
tivas.

La investigacion se realizé en dos
escuelas primarias pablicas, localizadas -
en la colonia Ruiz Cortinez, en la zona
sur de la ciudad de México. En ellas se
selecciond una muestra de 104 alum-
nos, de ambos sexos, que cursaban el
4°, 5° y 6° afios (14 porciento del
total en estos grados), cuyas edades
fluctuaban entre los 9 y 16 afios, a
quienes se les aplicd un cuestionario.
compuesto por 107 preguntas.

La extraccidon social de los nifios
encuestados era basicamente del nivel
socioeconémico bajo. Una buena
parte de sus padres eran obreros (38.5
porciento) y el resto se distribuia en
otras ocupaciones poco remunerativas:
comerciantes (15.4), burdcratas y em-
pleados privados (14.4 cada uno) y
subempleados (13.5), quienes en su
mayorfa tenia salarios tan sdlo de
hasta doce mil pesos (46.2 porciento)
¥ aungue eran mayores que el salario
minimo de ese afio (1982), el cual era
de ocho mil cuatrocientos pesos men-
suales, no permitia otro nivel de vida
por la situacion de crisis econémica
del pais.

A su vez, la escolaridad en general
era baja (40.4 porciento de los padres
tenia la primaria completa y 45.5 de
las madres incompleta), aungue no se
encontro anaifabetismo. Los habitan-
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tes de las colonias del area de estudio
tenian estas mismas caracteristicas,
segin reportaron Alonso y otros
{1980) y una encuesta a jefas de fami-
lia realizada por el CIESAS y el INN
(1983, datos no publicados). Por ello,
se podria decir que dichas colonias
estaban conformadas mayoritariamen-
te por sectores populares.

En muchas de estas colonias se
encontraron lotes baldios que eran
usados (casi siempre), como puntos
de reunion para tomar, principalmente
de jovenes y adultos. Una gran canti-
dad de ba se comercializaban y eran de
facil adquisicion, tanto en los expen-
dios oficiales como en lugares ‘‘clan-
destinos™, popularmente conocidos,
donde se vendian varios tipos ae
‘“‘alcchol preparado” y pulque, aparte
de las pulquerias. Tal vez, por ésta y
otras razones, los nifios percibieron
el alcoholismo como el tercer proble-
ma en su colonia, ya que el 96.2 por-
ciento de la gente practicaba la alco-
holizacién. La violencia fue también
otro de los problemas que padecian
los pobladores. Los nifios lo percibie-
ron comeo el segundo problema de su
‘colonia. Ademas, relacionaron la vio-
lencia con el alcohol, senalindolo
como uno de los principales proble-
mas que tienen las personas cuandeo se
emborrachan. El problema de los ser-
vicios fue visto, en cambio, como el
principal en la colonia.

En este contexto era evidente en-
contrar pautas culturales de ingestion
de ba, transmitidas a los nifios a tra-
vés de los patrones de consumo de la
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coumi&d, ¥y, en consecuéncia, de los
de la familin.

PRINCIPALES FACTORES

En las poblaciones, sean urbanas o
rurales, los niveles de alcoholizacion
tienen determinadas caracteristicas, y
aungue los motivos de su inicio pue-
den variar, la constante es la misma:
se presiona socialmente desde tem-
prana edad hacia una mayor acepta-
cién y tolerancia, pues se ve como
algo normal el que los padres coac-
cionen de cierta manera a los hijos
para que se amolden a las normas .
culturales de la bebida (Simmons, en
Daughty, 1967 y ‘otros). En ese sen-
tida, los rituales, las costumbres y
en general las pricticas sociales rela-
cionadas a la alcoholizacion forman,
desde entonces, parte de la vida social.
Sin embargo, la ingesta de alcohol Gni-
camente es considerada hasta la etapa
adolescente; antes, es vista como
inofensiva, pues se pilensa que por
tratarse de bebidas de baja gradua-
cion alcohdlica (rompope, sidra y
cerveza) y de pequehas cantidades
{““traguitos’’ o vasitos) no es importan-
te; incluso, ni siquiera si se liega a esta-
dos de embriaguez ocasionales. Solo se
considera a los grupos de alto riesgo
alrededor de los 15 afios de edad (Ca-
bildo, H. 1972). Pese a ello, otros es-
tudios han encontrado que la edad
para ¢l inicio del consumo de ba pue-
de ser a partir de la segunda infancia
{Rojas y Osorio, 1977; Quiroga de
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Garcia, 1976; De Guerrero y Salazar,
1981; Villalobos S., 1980; y, Medina
M. y otros, 1980); tanto, que puede
aparecer antes de los 4 afios, como lo
muestra el estudio de Stengen (1959),
quien encontré un 1.6 porciento de
alcohdlicos y 12 de bebedores excesi-
vos, entre ninos de seis mesesa 14 anos
de edad, en una pequeiia ciudad cerca
del Valparaiso (en Marconi, Horwitz
y Adis Castro, 1967: 154). Esto puede
ocurrir en México si consideramos que
existe la tradicidén, sobre todo indige-
na, del destete con alguna ba como el
aguardiente, pulque o cerveza®.

El comienzo a edades tempranas,
como lo confirma nuestro estudio, nos
hace pensar en la existencia de futuros
bebedores ¢ de un grupo potencial-
mente en proceso de alcoholizacion,
El simple acto de ingerir ba los consti-
tuye en un grupo, de hecho, con una
predisposicion a desarrollar estos hdbi-
tos de consumo, aunque en una pro-
porcion diferente de la que comun-
mente se define. Si a los nifios no se
les puede *“clasificar’ como “‘consumi-

? J, de la Fuente (1954) hace una intere-

sante descripcién de la aleoholizacién
indigena en poblacién chamula como
un hecho generalizado que principia
desde muy temprana edad. Sehala que
en numerosas ocasiones se bebe en casa
y con frecuencia se da licor a los nifios
que estdn en su primera y segunda infan-
cia, por 1o que al llegar a la pre-adoles-
cencia, muchos nifios beben ya cantida-
des apreciables de licor.

dores”, en el sentido estricto {en base
a los criterios' de tipo, cantidad y {re-
cuencia), no podemos ignorar que es-
tamos frente a un grupo que ha desa-
rrollado cierta inclinacion a practicar
habitos de consumo, vinculados tanto
en términos de preferencia como por
una tolerancia y aceptacion social
cada vez mayor.

En el estudio que realizamos, no
obstante haber manejado las variables
de cantidad y tipo de ba, no fueron las
principales para determinar el patron
de ingestion de los nifios y su percep-
cion; se agregaron otras que pusieran
de manifiesto los factores sociales que
influyen en la actividad cultural del
beber, como las circunstancias y los
momentos en los cuales se tienen los
primeros contactos con el alcohol, sea
en el ambiente familiar o fuera de él,
aungue predominé el primero.

El hecho de gque los nifios recono-
cieron la influencia familiar como la
mas importante para su consumo,
puede significar que se estdn apropian-
do de formas de socializacion con el
alcohol aprendidas en el hogar, para
asumnirlas a partir de entonces como
suyas. Probablemente esto influye
en la percepcion para su vida de adul-
to; ya que se da, como dice Quiroga
de Garcia (1976), una temprana inter-
nalizacion de patrones adultos, siendo
desde la infancia practicados por ellos.

De la misma forma, los problemas
que surgen durante los eventos de al-
coholizacion son percibidos casi en su
totalidad en esta etapa. Los nifios se
reconocen como los principales afec-
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tados por la ingesta de alcchol en la
familia y de los adultos. El deteriore
del gasto familiar es un claro ejemplo,
va que la cantidad de salario destina-
da a la alimentacién disminuye, au-
mentando en varios sentidos el empo-
brecimiento no sdlo de los bebedores
sino de sus familias y en mayor medi-
da de los menores, como lo ha sefiala-
do M. Bustamante en varios estudios
(1974, 1980),

A pesar de que el alcohol es perci-
bido por todo lo negativo que ocasio-
na, sigue siendo visto también como
un instrumento indispensable para cu-
brir ciertas necesidades sociales. Cum-
ple funciones positivas y negativas, a
la vez que las contradice. No podemos
imaginar esta sociedad sin procesos
de alcoholizacion y con otras formas
cotidianas de socializacion. Especial-
mente en las ciludades se presentan al-
gunos rasgos peculiares. La gente pare-
ce mantenerse en estado permanente
de alcoholizacidén, lo que ha eviden-
ciade cambios en los habitos de con-
sumo. Se bebe como un acto social y
no solo ceremonial; para la embria-
guez mas que para ‘apagar” la sed.
Esto no pasa desapercibido por los
nifos, pues ven que los adultos recu-
rren al alcohol no tante para “brin-
dar”, sino también porque lo “nece-
sitan” para soportar los efectos de la
agresividad urbana y aligerar las ten-
siones laborales y familiares. Ven en
el alcohol el instrumento cotidiano
para enfrentar esta situacion, aunque
igual reconocen que puede desenca-
denar consecuencias tragicas y que les
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afectan directamente. E] hallazgo de

esta ambivalencia en el consumo de
alcohol y la contradicciéon en su per-
cepcion, es lo que guizd resultd més
interesante en la investigacion que
hemos realizado, y cuyos datos ense-
guida  presentamos, centrandonos
principalmente en los relacionados al
propio proceso de alcoholizacién in-
fantil v familiar.

... PORQUE DE NINO LE GUSTO
MUCHO Y SE SIGUIO”

Los nifos perciben en casi todas sus
dimensiones la alcoholizacion de ma-
nera positiva y no siempre como pro-
blema, generando asi practicas de
aceptacion social. De ahi, no resulté
sorprendente encontrar en la comuni-
dad escolar estudiada un porcentaje
alto de nifios de ambos sexos que han
consumido ba, el cual fue de 79.81
porciento, y otro bajo que no lo ha
hecho (20.19) (véase cuadro 1).

Cabe sefalar que este porcentaje
de bebedores infantiles es similar al
reportado por otros estudios® .

3 5. Villalobos {1980) encontrd que el
84.49 porciento de escolares adolescen-
tes entre los 14 y 21 afios habia consu-
mido aleohol alguna vez en su vida. De
Guerrero vy Salazar (1981) concidieron
con este porcentaje pues el B7.3 por-
ciento de nifios entre 11 y 17 afios
declararon haber probado alechol. En
Meéxico, en un estudio realizado en el
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CUADRO 1

-NINOS QUE MANIFESTARON HABER CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS,

SEGUN SEXO JUNIO, 1982

Si NO , TOTAL
Sexo NGm. % Nam. % NGm, %
Masculino 43 51.81 9 42.86 52 50.0
Femenino 40 48.19 12 57.14 52 50.0
83 100.0 21 100.00 104 100.00
Total
79.81% 20.19% 100%

Fuente: Encuesta de comunidad, S. Lerin y P, Ravelo. Elaboracion propia.

Del total de niflos encuestados en-
contramos en el grupo que manifestd
haber tomado ba, datos semejantes en
cuanto al nivel de consumo para am-
bos sexos: en el masculino fue de

Centro de Rehabilitacion para alcohéli-

cos dependientes, se encontré que el
19.52 porciento de individuos entre los
156 y 19 afios tenia depehdencia al aleo-
hol (Ibarra Alarcén y Pedroza, en Bus-
tamante 1374). Asimismo, otro estudio
realizado en el Instituto Mexicano de
Psiquiatria reporté que en una pobla-
cion estudiantil de 14 a 18 afios, de edu-
cacion media y media superior el 53
porciento consume alcohol por lo me-
nos una vez al afio vy el 2.1 lo hace con
un patron de alto-regular (Maya Sdnchez
y Garcia Zavala, 1986).

51.81 porciento y en el femenino de
48.19 (cuadro 1). Esto nos muestra
el hecho de que la mujer, en la actuali-
dad, tiende a inclinarse hacia el mismo
consumo que el hombre desde la etapa
infantil. Evidencia que se contradice
con la percepcion social. En ella se
niega y encubre la incorporacion de
las mujeres al proceso de alcoholiza-
cion, pues se sigue caracterizando cul-
turalmente como inherente a pricticas
masculinas. El 98.1 porciento percibe
que los hombres toman mds que las
mujeres. Esa ha sido hasta ahora una
de las concepciones ideologicas que
prevalecen en la historia social de la
aleoholizacidén. Siempre se ha conside-
rado a la poblacion femenina comeo la
de menor incidencia, en relacion al
consumo de alcohol y a los problemas
de alcoholismo.
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Una de las explicaciones que dan
los nifios es que las mujeres simple-
mente no toman ‘‘por ser mujeres”
(38.5 porciento) o toman menos por
‘la presion social {24) dado que son
mal vistas 0 ‘“no deben’’ tomar. Otra
la refieren a que toman menos por sus
ocupaciones (18.3 porciento), las cua-
les visualizan en relacién al trabajo
doméstico, incluyendo el cuidado de
los nifios; una dltima gue dan es que
les produce problemas de alcoholismo
{154 porciento), tanto a su salud fi-
sica como mental (“hacen desdrdenes
y se trastornan”). Esta vision se reafir-
ma en casi la totalidad de los nifios en-
cuestados. En $u percepcion acerca de
cdmo son vistas las mujeres cuando to-
man, el 88.5 porciento piensa que se
ven mal. Niegan o reprueban la alco-
holizacion femenina, a pesar de que
no hay casi diferencia por sexos en
cuanto a su nivel de consumo. Esta
percepcion se reproduce en casi todas
las variables donde podria figurar la
mujer.

Un ejemplo de ello es que en
ninguno de los nifos aparecié la figu-
ra de la madre entre las personas que
toman ba en casa, Otro es en relacién
a si sus amigas toman. El1 88.5 porcien-
to opind negativamente.

Aceptada o no, lo cierto es que la
mujer ha entrado al mundo de la alco-
holizacién. El prejuicio cultural e
ideologico que margina a este género
de practicas sociales, donde se le criti-
caba y negaba; sigue persistiendo pero
en el contexto sociocultural en el cual
se desenvuelven Ios nifios, ha dado
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paso a la participacién social de la mu-
Jer en la actividad cultural del beber.

En todo caso, lo que confirman
tales datos es la influencia ideologico-
social de este prejuicio que forma
parte de toda una concepcion de la
mujer en relacion a dichos procesos.
No ge “afirma’ con el aleohol, como
el hombre, pero pese a los temores
gue conlleva su proceso de alcoholi-
zacion, la verdad es que socialmente,
aunque se oculte en la ideologia, los
nifios del sexo femenino, junto con
el masculino, estdn apropiandose tem-
pranamente de estos habitos. Los
estdn integrando a un determinado
modo de vida que comprende de ma-
nera tacita la bebida ‘‘socializada’; es
decir, aquélla que “no enferma’” y que
legitima relaciones familiares y so-
ciales.

El consumo de ba se encuentra
distribuido en todas las edades de los
nifios. En el cuadro 2 se resalta que
en el grupe de 11 afos, para el mascu-
lino, se concentra el mayor porcentaje
(39.5), v en el de los 12 afios para el
femenino (32.5). Aqui solo considera-
mos a aquellos gque manifestaron
haber tomado ba. En el cuadrc 3 se
muestra la edad a la que tomé por
primera vez, en relacion con la edad
del encuestado. En éste, el grupo eta-
rio de mayor porcentaje en general es
el de 11 a 12 afios, y es también e] que
registré haber tenido, en su mayoria,
sus primeros contactos con el aleohol
entre los 7 y los 12 afios, por lo cual
existe wuna relacibn directa entre
ambos grupos.
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Cabe senalar que el mayor porcentaje
de nifios de ambos sexos tomaron
antes de los nueve afios (44.57). Esto
contradice el supuesto de que la edad
de inicio al consumo se da después de
los 14 afios, opinidén gque también
comparten los escolares, pues muchos
de ellos piensan que los nifios empie-
zan a tomar ba entre esta edad (14) y
los 18 afios (48.08 porciento). Esto

CUADRO 2

quiza es referido porque es esta etapa
de transicion a la mayoria de edad,
donde se da un salto importante en
la incorporacion de los patrones adul-
tos, Es probable también que su per-
cepcidn esté influenciada por la ideo-
logia dominante. Sin embargo, curio-
samente, un porcentaje, aungue
menor, opindé que es entre los siete y
13 afos cuando los nifios empiezan a

NINOS QUE MANIFESTARON HABER TOMADO BEBIDAS ALCOHOLICAS,

SEGUN EDAD Y SEXO

JUNIO 1982
SEXQO »
Mascutine Femenino Totat
Edad Nam, % Num. % Nam. %
9 3 6.98 5 12.5 8 9.36
10 7 16.28 9 225 16 19.26
11 17 39.53 10 250 27 32.50
12 8 18.60 13 32,5 21 2530
13 5 11.63 3 7.5 8 9.63
14 3 6.98 — -~ 3 3.61
43 100.00 40 100.00 a3 100.00
Total
- 51.81% 48.19% 100%

FUENTE: Encuesta de comunidad. S. Lerin y P, Raveio. Elaboracién propia.
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CUADRO 3

NINOS ENCUESTADOS SEGUN SU EDAD Y LA EDAD A LA QUE

TOMARON POR PRIMERA VEZ
JUN'O, 1982

EDAD A LA QUE TOMARON POR PRIMERA VEZ

426 7a12 13 amas No han tomado Total
Edad NGm. % Nam. % Nam. % Nam. % Num. Y%
9a10 7 53.8 17 254 — - 1 48 25 24.0
11a12 6 46.2 42 62.7 — - 18 856 66 63.5
13a14 - - 8 119 3 100.0 1. 48 12 11.5
15a16 - = - - - 1 4.8 1 1.0
Total 13 100.0 67 100.0 3 1000 21 100.0 104 100.0

FUENTE: Encuesta de comunidad, S. Leriny P. Ravelo. E laboracion propia.

beber (16.34 porciento). Nuevamente
se da una relacion directa entre su pro-
pia ingesta temprana y la referida a
esa edad.

Es interesante subrayar el hecho
de haber encontrado que los nifios no
s6lo han bebido antes de los nueve
afios, sino incluso entre los cuatro y
los seis afios (12.5 porciento), y en
una proporcion considerable entre los
siete y los nueve afios (34.6) (véase
cuadro 4).

Este hecho nos habla ya de un
incipiente proceso de alcoholizacién
infantil, el cual debe ser contemplado
en todas sus dimensiones. Estos datos
nos muestran que los nifios no pueden
ser considerados como algo ajeno a

N:A. 34

tales procesos, pues los viven directa-
mente.

“... QUERIA VER A QUE SABIA™

Si bien en su mayoria las ba que han
tomado los nifos son de baja gradua-
¢ion alcohélica, no por ello le resta
significado, lo importante es el contac-
to que se tiene con un patron cultural
que incluye de manera imprescindible
a la bebida.

El rompope, la cerveza y la sidra,
fueron las bebidas que preferentemen-
te bebieron los nifios. Para la primera
(del total de ninos que declararon to-
mar), fue el 40.96 porciento; para la
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segunda el 21.68 y para la tercera el
20.2. El resto se distribuyd entre vino,
ron, brandy, jerez y tequila, en orden
de importancia, que sumé un porcen-
taje de 12.05.

Dentro de estas bebidas, la cerve-
za puede resultar una de las més de-
mostrativas de la influencia del consu-
mo adulto, pues dicha bebida ha regis-
trado en los tltimos tiempos una im-
portante elevacion en su produccion
y consumo. Esto, quizd repercute en
la inclinacién preferencial de los nifios
hacia este tipo de bebida “moderada”,
por ello la ubicaron entre las ba que
mds conocen; al igual que el ron y el
brandy.

_ Otra de las variables mas comunes
para determinar los patrones de con-

CUADRO 4

sumo es la cantidad de alcohol que se
ha tomado. En nuestro estudio hemos
considerado Unicamente dos catego-
rias; ya que las respuestas de los nifios
no legaron, salvo en dos casos, a mads
de dos vasos. Estas fueron: tomé poco
(un traguito, dos tragos, sélo lo probé,
una copita y medio vaso) y tomd regu-
lar (dos vasitos, tomé en fiestas). Con-
sideramos que no se podia hablar de
“tomd mucho’’, cuando s6lo dos casos
sobrepasaron el “‘vasito’. Quienes con-
sumieron ba, el 93.97 porciento ha
tomado poco y el 2.40 regular.

La cantidad de alcohol que han
tomado los nifios, sea poca o regular
representa de entrada una inclinacion
a determinado habito de consumo,
pues en forma moderada o excesiva

NINOS ENCUESTADOS SEGUN LA EDAD A
LA QUE TOMARON POR PRIMERA VEZ

JUNIO, 1982
Edad a la que tomarcon Nam. %
por primera vez
4-6 13 125
7-9 36 346
10-13 34 32.7
No han tomado 21 20.2
Total 104 100.0

FUENTE Encuesta de comunidad, S. Lerin y P. Ravelo.

E laboracion propia.
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(en funcion de la edad), este grupo de
nifios constituye un grupo de bebedo-
res. No porque las bebidas sean de
menor graduacion y se tomen en poca
cantidad, deja de ser significativamente
un patrén de consumo infantil; tal vez
distinto, en cuanto a la cantidad en
relacién al consumo adulto, ya que
estas bebidas y medidas pueden em-
briagar a éstos, aunque no a los mayo-
res,

Finalmente, debemos subrayar
que si nos orientaramos por los esque-
mas tradicionales para definir y clasi-
ficar el consumo infantil, éstos quizas
entrarian en lo que se conoce como
bebedores sociales o moderados, e in-
cluso abstemios; puesto que, como ya
vimos, las bebidas consumidas son de
muy bajo contenido alcohdlico (de
4° a 6° GL); igualmente, las cantida-
des son bastante pequefias. Lo impor-
tante en este trabajo es que junto a
estas variables hemos introducido
otras (sociologicas y socioculturales),
que muestran justamente el hecho de
incorporar ya, desde ninos, en sus pa-
trones culturales y en sus practicas so-
ciales, a las ba. De alli que lo mas nota-
ble sea el alto porcentaje de pequefios
que las han integrado, tengan o no ma-
nifiestamente el habito.

“. ..NADA MAS DEBERIA TOMAR
CUANDO ES UNA NECESIDAD
MUY GRANDE”

Los resultados obtenidos por nuestra
encuesta en cuanto a —por decirlo de

N.A. 34

alguna manera—los factores motivacio-
nales hacia el consumo de ba, no se
aleja sustancialmente de los encontra-
dos por otros estudios. En ellos, al
igual que en el nuestro, el aspecto so-
ciocultural es de gran significado para
esta motivacion® .

Notables y de gran trascendencia,
en la influencia del consumo infantil,
fueron aquellos factores relacionados
a las funciones positivas que cumpie
el alcohol. Lo festivo, el “estar con-
tento”, el “sentirse bien” y otros, han
sido los principales motivos de este
consumo. El 36.14 porciento (véase
cuadro 5} reconocié que dichos fac-
tores lo empujaron a “probar” o to-
mar ba (porcentaje referido inicamen-
te a la poblacidn que si tomd). De alli
gque sean una expresion evidente de
la dimension positiva en la alcoholiza-

En el Distrito Federal, una encuesta
sobre consumo de aleohol en poblacion
de 14 afios en adelante encontrd que las

" motivaciones principales de los indivi-
duos para beber fueron en el 47 porcien-
to razones sociales, en el 31 porciento
¢l sabor y sblo en el 9 porciento por el
estado que producen (Medina ¥ Otros,
1980). 8. Villalobos en su estudio refe-
rido a escolares adolescentes (1980),
destacd que los faciores socioculturales
alcanzaron el 79.57 porciento. A su vez,
De Guerrero y Salazar (1981) sefialan
qgue el 48.7 por ciento de nifios encues-
tados probaron ba. para. divertirse y el
39.5 porque les gusta.
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CUADRO 5

NINOS QUE MANIFESTARON HABER TOMADO BEBIDAS ALCOHOLICAS,
SEGUN.-LOS MOTIVOS DE SU CONSUMO Y EL SEXO

JUNIO 1982
SEXO
Masculino Fernenino Total
Motivos Nam. % Nam., % Num, %
Presion social 22 51.16 14 35.0 36 43.37
Funciones positivas”™ 13 30.23 17 425 30 36.14
Ignorancia y juego 5 11.63 6 15.0 11 13.26
Otros 2 4.65 3 7.5 5 6.02
No sabe 1 2.33 - — 1 1.21
43 100.00 40 100.00 83 100.00
Total
51.81% 48.19% 100%

FUENTE: Encuesta de comunidad, S. Lerin y P, Ravelo. Elaboracién propia,
* Fiestas, fin de afio, navidad, celebraciones familiares, cuando estoy a gusto,

_cion infantil, pues estos nifios se han
iniciado en el consumo de alcohol
como consecuencia de estas funciones
positivas, que a su vez refieren otros
espacios como la socializacion, la cual
aparecié con énfasis en su modelo de
percepcion social.

Asimismo, en nuestro estudio re-
salté mayoritariamente la presion so-
cial en el 43.3 porciento (consideran-
do sblo a la poblacidon que declard

haber tomado ba), (véase cuadro 5).
Dicho factor fue visto por los nifios
en relacion al ambito familiar y social.
Se origina directamente en la invita-
cion que les hacen los padres, algunos
miembros de la familia (principalmen-
te los hermanos) y sus amigos. La ma-
yoria de estas invitaciones se dan en
eventos festivos: bailes, fiestas, navi-
dad, ete., que serin vistos mas adelan-
te.
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Ello resulta interesante, yva que
desde entonces los nifios refieren que
han tomado ba porgue les “invitaron”
o les dieron a “‘probar” en una fiesta
0 porque su papd les “‘ensefid”. Esto
es significativo en su proceso de apro-
piacion del patron del beber de los
padres o de la familia, el cual es reite-
rado en varios aspectos.

Ademsis de estos factores (la pre-
sidn social y las funciones positivas),
otros de menor peso, pero no por ello
menos importantes, es el juego y la
ignorancia. El 13.25 porciento de los
ninos refirieron haber tomado alcohol
por estas razones, gue igualmente son
de tipo sociocultural (véase cuadro 5}).

En los hallazgos relativos al sexo,

hay una ligera diferencia. La presion
social es mas aita en el masculino
(51.16 porciento) y las funciones po-
sitivas en el femenino (42.5) (véase
cuadro 5) Esto podria explicarse por-
que el valor motivacional que se da
para el consumo, en el hombre es diri-
gido con mayor frecuencia por la pre-
sibn social; en cambio, en el de la
mujer, tienen que aparecer valores po-
sitivos hacia la aceptacion social de su
ingestion. :

De todo esto sobresale el que ya
ciertas bebidas y los motivos para su
consumo, van delineando el habito
para beber que en un futuro serd de-
finitivo. Estos resultados, ademads, son
demostrativos de una percepcion do-
minantemente positiva de los factores
motivacionales, en la formacion de este
patron de consumo. Fue interesante
haber descubierto que el proceso de

N.A. 34

apropiacion de estos habitos se inicia
a partir de la funcionalidad positiva
del alcohol. Igualmente, la presién so-
cial resultd ser otro factor importante.
Bajo la forma de “invitacién”, que no
es otra cosa que una manera de coac-
cidn encubierta, a los nifios se les va
moldeando, desde el seno familiar, un
habito culturalmente legitimado y so-
cialmente normatizado. Incluso su
misma ingenuidad, asi como su senti-
do del juego, los llevan hacia la basque-
da de ese sabor y esos efectos que sdlo
el aleohol produce.

Por ello, la funcionalidad positiva
de la alcoholizacion se expresa y da
justamente en aquellos momentos
donde se comparten los efectos de la
bebida, en esos espacios donde el
beber es parte de la socializacion, de
la celebracion y Ael festejo. Son estos
momentos los que van introduciendo
al nino en la gestacion de este habito.

“...FUE NAVIDAD Y ME DIERON
DE TOMAR?”

Dentro de los factores que componen
los patrones de consumo, se encuen-
tran los momentos en los cuales tienen
los primeros contactos con la bebida.
Estos son vistos socialmente comeo
aquéllos en los que la alcoholizacion
estd permitida y tolerada. De alli que
en la socializacion se involucre al
alcohol, y los ninos aprenden a recono-
cer estos momentos, asociindolos ade-
mas a ia funcionalidad social del beber.
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Desde esta perspectiva, la pobla-
cion infantil que manifestd haber con-
sumido ba, refiere estos momentos ma-
yoritariamente por las funciones posi-
tivas que guarda el alcohol para ellos.
el 75.9 porciento ha tenido sus pri-
meros contactos con la bebida por su
participacion directa e indirecta en
fiestas, fin de afio, navidad y cuando
esta o se siente a gusto. De éstos, el

mayor porcentaje se concentra en el .

sexo femenino (80.0 porciento) y en
menor medida en el masculino {(72.0).
Pero en ambos fue evidente su inclina-
cion hacia el consumo de ba en estos
momentos; otros, en un porcentaje
minimo, lo son aquellos referidos a las
visitas (de amigos y familiares) y a la
presion social (4.81 y 3.61 porciento,
respectivamente).

Tales momentos son espacios de
interaceion donde se presiona para
consumir ba. Su significado cualitativo
se vincula al de los momentos referi-
dos a las funciones positivas del beber,
vy constituyen condiciones que marcan
el paso del niflo abstemio al del niho
bebedor. Estos momentos son tam-
bién procesos de aprendizaje de los pa-
trones socioculturales de ingestion; los
ninos asocian y reconocen la navidad,
las visitas de parientes y amigos, las
reuniones familiares y otros momen-
tos, con el alcohol. Por ello, cuando
pasan a la etapa adolescente, llevan el
arraigo de festejar ‘'lo social” con el
alcohol, pues es el patron cultural
que les han ensefiado y reproducen
socialmente.

“... DE CHICOS LO EMPIEZAN A
HACER Y DE GRANDES YA NO LO
PUEDEN DEJAR”™

Otro factor igualmente importante en
el andlisis de los habitos de consumo
infantil, es la vision de su posible alco-
holizacion para el futuro. Esto resultd
de suma importancia, porque refleja
también una contradiccién perceptual.
Ya hemos visto que una gran mayoria
se ha iniciado en el proceso de alcoho-
lizacidén, a partir de determinados
motivos y momentos donde la bebida
juega en definitiva una funcién social
positiva.

Esta aceptacion real del consumo
nos haria pensar en una similar para el
maiiana. Sin embargo, no es asi. Los
nifios no tienen explicitamente como
proyecto de vida una perspectiva de
alcoholizacién, ya que un enorme por-
centaje admitid que no tomara de
grande (81.73 porciento) y solo uno
pequeno, aunque significativo, si lo
hara cuando sea mayor (16.35). Cabe
sefialar que de aquellos nifios que to-
maron ba antes de los nueve anos
{(44.57 porciento), una mayoria {60)
si tiene pensado tomar en el futuro;
dato valioso si consideramos su tem-
prana edad en su proceso de alcoholi-
zacion, ya que evidencia una inclina-
cion en la aceptacidon y tolerancia
social de su consumo, a edades poste-
riores,

Si bien los nifios no visualizan la
alcoholizacion para mas adelante, im-
plicitamente es posible su desarrollo
en !la medida que ahora han iniciado
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su ingesta de alcohol, y para ellos ésta
obedece a una funcién positiva. Aqui
radica precisamente parte de la con-
tradiccion. No es gratuito que desde
pequeitos se den cuenta que el beber
estd socialmente legitimado y mas
en su funciconalidad positiva. Por ello,
resulta contradictorio en los nifios que
tempranamente estén asumiendo pa-
trones de consumo, aunque los nieguen
para después. Mas aln, ellos rechazan
terminantemente el beber a mayor
edad porque es “malo’’, “hace dano”
y “trae muchos problemas’’. Vinculan
este acto a aspectos negativos, como si
en e} presente estuvieran ausentes en
su propia ingesta. Cosa que no ocurre
en su vision de las consecuencias de
la alcoholizacion.

“ .. AL MENOS SE OLVIDAN DE
SUS PROBLEMAS”

Los nifios que manifestaron haber to-
mado ba, como ya se vio, tienen una
percepcidon contradictoria y ambiva-
lente de la alcoholizacién, en relacién
con sus propios habitos y patrones de
consumo. Las contradicciones que han
aparecido reflejan una aceptacidon y
tolerancia positiva hacia el beber, y un
rechazo y reprobacién del mismo.
Muchas de estas contradicciones tal
vez se resuelvan en la etapa adulta o
quiza se agudicen, en la medida que
forman parte del mismo proceso.

Los nifios, pese a que iniciaron su
proceso de aleoholizacion a corta edad

N.A. 34

y reconocen aspectos positivos en él,
igualmente perciben gue el tomar es
algo negativo, El 95.2 porciento opina
que el tomar ba es problema, otro por-
centaje considerable piensa gue no
hay nada bueno en el tomar {47.1).

Dentro de los factores negativos
de la ingesta de alcohol destacan pri-
mordialmente la enfermedad, en el
40.4, y la violencia en el 20.2 porcien-
to de las respuestas. En segundo tér-
mino se encuentran los problemas de
socializacion (12.5), los problemas
familiares (8.7), y el vicio (7.23 por-
ciento).

Esto no se contrapone a la per-
cepcidbn negativa acerca de qué es el
alcoholismo, donde nuevamente apa-
rece la enfermedad en el 59.6 porcien-
to como la dominante, acompanada
por la de vicio (24), mientras los pro-
blemas sociales y familiares, asi como
el mal ejemplo, tienen una percepcion
minima (5.8 y 6.7, respectivamente).

Cabe sefialar que la enfermedad no
surge como tal, en cuanto alcoholismo.
La comunidad estudiada la vincula li-
geramente a éste. Mas bien aparecen
las enfermedades que produce el al-
cohol, siendo una de ellas el alcoholis-
mo. Este hallazgo en su percepcion
resultd de gran valor; ya que contraria-
mente a lo que se creeria, la enferme-
dad es explicada en relacion a todo el
proceso de alcoholizacion; por ello, lo
malo de tomar es percibido porque
“ge enferman”, y aunque se identifico
la enfermedad en su definicion del al-
coholismo, en general no fue frecuen-
te para toda la percepcion social.
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Otra nocion que aparecié fue el
vicio. Este es relacionado a cierta ac-
titud que tienen las personas que
toman ante el alcohol, o sea, cuando
las personas no pueden dejar de tomar
o toman mucho; por eso, también se
identifica en los aspectos negativos de
la ingestion de ba. Dicho concepto
forma parte de la percepcién popular,
y se le reconoce asi cuando se trata a
las personas alcohdlicas como viciosas,

De los factores positivos que reco-
nocen los nifios en la ingesta de alco-
hol, surgieron de nueva cuenta los ubi-
cados en la dimensién sociocultural.
Ellos piensan que el beber cumple con
la funcidén social de “‘provocar ale-
gria®”, “unir a la familia para convi-
vir”, “olvidarse de los problemas’, et-
cétera. El 22.1 porciento ve esta fun-
cionalidad positiva. Otro porcentaje
menor considera las costumbres (1.9),
la socializacion (4.8) y el sabor (21.2}).

Esto ultimo rescata quiza algo im-
portante en la formacion de sus habi-
tos y patrones de consumo. Los nifios
aprenden a valorar muchos de los ob-
jetos en funcion de los sabores y los
efectos; si éstos son agradables para
ellos, como un dulce, los integran a
sus gustos y costumbres sociales. El
alcohol, curiosamente, les parecio algo
“sabroso’ y, por ello, ademas de todos
los factores vistos, es integrado en su
consumo, porque también es “‘alimen-
to” que se acostumbra socialmente en
casa y fuera de ella. Es frecuente en
los hogares mexicanos el adoptar la
bebida como un alimento mas en la
dieta familiar, o por lo menos asi se

presenta. Por ello, el rompope o la
sidra son bebidas que forman parte de
los alimentos navidefios, y la cerveza
o la “cuba’ de las comidas. Sin embar-
go, un alto porcentaje de nifios no
acepta explicitamente las ba como ali-
mento; solo el 8.7 porciento si las
considera como tal. )

En general, la visiobn que tienen
acerca del proceso de alcoholizacidén
y del alcoholismo, nuevamente contra-
dice su propio consumo. En efecto,
admiten de una manera elocuente lo
“bueno’ de tomar, pero también lo
“malo”. Ven el alcoholismo como una
enfermedad y un vicio, pero ello no
influye en su nivel de consumo, en
todo caso en su percepcion, pues salta
a la vista la contradiccion y ambivalen-
cia de la que hemos venido hablando.

-Casi reproducen mecanicamente la de-

finicibn de alcoholismo-enfermedad,
puesto que no corresponde con la rea-
lidad que han expuesto. Por esta razon,
creemos que en términos ideologicos
tienen una percepcién dominante del
alcoholismo como enfermedad y vicio,
pero socialmente rescatan lo positivo
en sus habitos y patrones de consumo.

“, ..NO SE VERIA BIEN UNA
FIESTA SIN CERVEZA”

Las ocasiones en las que se acostum-
bra tomar ba, en los hogares mexica-
nos, van muy relacionadas con las fes-
tividades, sean religiosas o civiles, Es
frecuente que la realizacion de fiestas,
celebraciones o reuniones familiares,
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lleve implicita la ingesta de alcohol, y
es casi imposible pensar cualquier
evento festive en la familia donde no
se invite la *“‘cuba™, la cerveza u otro
tipo de bebida, e incluso que los mis-
mos invitados no lleguen con algo para
beber.

Tales ocasiones van muy ligadas a
los momentos en los cuales los nifos
tienen sus primeros contactos con el
alcohol; por ello resulta interesante re-
saltar estas ocasiones percibidas por el
grupo estudiado; pues, como ya
vimos, éste se ha iniciado preferente-
mente en ambientes de festividad o
en momentos donde el alcoholizarse
desempefia una funcion positiva. Al
respecto, fue alto el porcentaje de
nifios (95.2) que si ha visto tomar ba
en las fiestas familiares..

Tampoco fue extrafio para ellos
ver que en ocasiones de visitas a la fa-
milia se invite una copa por la “oca-
sion”. El 62.5 porciento percibio el
ofrecimiento de ba a los parientes y
amigos, cuando visitan a sus familias,

Estas ocasiones de alcoholizacion
familiar influyen de manera deiermi-
nante en la formacion de este patron
de consumo, asociado a aspectos posi-
tivos. Por ello perciben dominante-
mente la funcion socializadora del al-
cohol. El 81,7 porciento visualiza las
ocasiones en las que toman ba en el
hogar, como positivas y alimenticias.
Tales ocasiones se refieren a las fies-
tas, navidad, fin de ano, comidas y
cualquier celebracion familiar®

Sin embargo, esto se contradice
cuando manifestaron negativamente
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haber tomado ba en fiestas. El 76.9
porciento negd haberlo hecho y el
21.2 si bebid. De nuevo se reafirma
su percepcién contradictoria y ambi-
valente. Ellos han expresado tener
sus primeros contactos con la bebida
en fiestas, pero al indagar su participa-
cidén directa en las mismas la ocultan.
Tal parece que los nifios estuvieran
en un vaivén donde lo positivo y nega-
tivo se torna en su igual y distinto. En
su percepcion se muestra una cosa
y en los momentos de socializacidn
aparece otra, pero lo cierto es que en
el ambiente familiar flota la alcoholi-
zacidbn como una norma para interac-
tuar socialmente: ellos, la familia, los
amigos y los parientes.

“...SE TOMA PARA LA
BIENVENIDA™

Resultd interesante que en el consumo
familiar los motivos aparecieron nue-

Es interesante sefialar que eh relacion
a dichas ocasiones para beber, estuvo
asusente el consumo callejero, Esto llama
la atenciéh puesto que el 34.6 porciento
habia opinado gue es en la calle donde
més aprende o recoge informacion sobre
el probiema del alcoholismo; el 100 por-
ciento detectd problemas de alecholis
mo en su colonia y sélo el 9.6 reconocid
que no pasa nada en la calle cuando se
consumen ba. Es decir, los eventos de
alcoholizacién en la calle son plenamen-
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vamente en la dimension positiva.
Esto confirma nuestro supuesto de
que los patrones de consumo infantil
tienen su origen dominantemente en
los de la familia.

La festividad, alegria y diversion

son las razones principales para que.

la gente de la familia se alcoholice.
El 69.2 porciento de los ninos perci-
bid que el alcohol satisface aspectos
positivos en sus casas. La celebracion
de cualquier acontecimiento que tenga
este sentido de funcionalidad social,
darle a la bebida un gignificado posi-
tivo que permita la cohesion familiar,
es percibida por los nifios de esta
forma.

La presion social fue otro de los
motivos que aparecieron en el beber
familiar (12.5 porciento). Ambos fac-
tores (las funciones positivas y la pre-
sion social) fueron los determinantes
en el consumo infantil; ahora, al apa-
recer igual en la familia, son un indicio
de que en ella se van gestando, y en
consecuencia, se fomenta la apropia-
¢ién de dichos hibitos en los mismos
términos.

El aspecto negativo no surge de
manera importante en la percepcion
de estas motivaciones; solo el 6.02
porciento lo ve: toman para ‘“‘embo-
rracharse”, para “desahogarse™, etcé.
tera. Esto se reproduce de manera mas
elocuente en su percepcidon acerca de

te percibidos, pero ninguno demostrd
haber tenido sus primeros contactos con
el alcohol en ésta.

las consecuencias de la alcoholizacion
en la familia. '

*. .. ME SIENTO AVERGONZADO
PORQUE SE EMBORRACHAN
MUCHO Y SE PELEAN”

Después de la euforia viene el decai-
miento que se traduce en problemas
a la familia, sea por discusiones y eno-
jos, porque se pierde el trabajo, se des-
compone la economia familiar o se
dafia la salud. El 27.9 porciento perci-
bi6 que los efectos de la alcoholiza-
cién en la familia son negativos; pro-
ducen ftristeza (2.9), muerte (3.8) y
violencia (16.3).

La comunidad escolar manifestd
los problemas ocasionados a la fami-
lia por la ingesta de alcohol, tanto,
que un gran porcentaje manifesto
tener familiares con problemas de
alcoholismo (74.1 porciento).

Asimismo, sienten directamente
los efectos negativos del beber adulto,
Esto es confirmado en la variable re-
lacionada con los problemas que tie-
nen los nifos cuando los adultos
toman. En ella, el 26 porciento admi-
tié6 que uno de ellos es el mal ejemplo.
Otro, de suma gravedad, son los pro-
blemas de violencia (22.1), debido a
que cuando los adultos toman los gBl-
pean o regafian sin razén, Un porcen-
taje menor declard tener problemas fa-
miliares (17.3) y varios méas describie-
ron problemas de soledad (14.4), de
miedo (13.5) y de salud (1.9).
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Es importante mostrar que la tota-
lidad de la comunidad estudiada ha
padecido, de una u otra forma,los efec-
tos del beber adulto, originando situa-
ciones sociales criticas y dificiles de
resolver. Si bien reconocen ¢l mal
ejemplo, igual reproducen ese mismo
comportamiento. Otro de los proble-
mas graves es la violencia que se ejer-
ce hacia ellos. Esta es una pauta coiti-
diana que ocwrre en la mayoria de
estas familias, principalmente entre
aquellas que tienen personas con pro-
blemas de alcoholismo. La soledad
v el miedo, en cambio, muestran una
problematica mas compleja, que viven
los nifios en su interior.

Pese a esta negatividad, lo positi-
vo no ha desaparecido. El 16.3 por-
ciento ve las consecuencias de la alco-
holizacion familiar como ‘“‘buenas”,
porque “se ponen contentos”, *“plati-
can mucho” y se “divierten y bailan®.
Un alto porcentaje (31.7) percibe que
no pasa nada en su casa, ‘““se ponen
tranquilos”, ‘“nos acarician” y “se
duermen”. Esto de nueva cuenta
muestra que contrariamente a lo gue
se creeria, las consecuencias de la
alcoholizacion familiar no son total-
mente negativas. Por ello, quiza, el
nifio no la cuestiona y, por el contra-
rio, sigue conciliando lo positivo y
negativo; mantiene y reproduce los
habitos del beber familiar.

N.A. 34

“...AELLE GUSTA MUCHO
DESPUES DEL TRABAJO” .

Las personas que habitualmente son
consumidores de ba en el hogar, son
los padres. El 67.3 porciento asi se
manifestd, y en ninguno aparecid la
figura materna. Este hallazgo fue im-
portante, porque reafirma el hecho de
que los pequefios aprenden directa-
mente del padre el hibito de beber.

Oftras referencias no menos impor-
tantes son sus hermanos; porque ello
no en vano enconframos que en el
14.4 porciente sus hermanos toman,
y en el 12.6 sus tios también. Nueva-
mente surgieron las figuras masculi-
nas como las que socialmente practi-
can el beber; ésto nos remite a una si-
tuacidn ya expuesta: a partir de esas
figuras, dominantemente se orienta a
los nifios hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Sélo que aqui se produjo una con-
tradiccion en la informacion, pues
mientras no aflord la figura materna
en este aspecto, en cambio al investi-
gar el tipo de ba que toman el padre
v la madre si se mostrd. El 34.6 por-
ciento de los nifios admitié que sus
mamas beben bebidas de baja gradua-
ci6n alcoholica (cerveza, rompope,
gidra y pulque) y el 42.2 que no toma
ninguna. En el padre resulté distinto.
El porcentaje de bebidas de alta gra-
duacién (tequila, aguardiente, mezcal,
ron y brandy) fue de 38.5 porciento,
casi igual que el relativo a las de baja
graduacion (37.5) (véase cuadro 6).
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CUADRO 6
BEBIDAS ALLCOHOLICAS QUE TOMAN EL PADRE Y LA MADRE
JUNIO, 1982
Tipo de bebida consumida PADRE MADRE
Nim. % Nam, %
Alta graduacion’ 40 38.4 14 13.5
Media graduacion® 13 12.5 5 438
Baja graduacién® 39 375 36 346
Otras 1 1.0 1 1.0
Ninguné ' 8 7.7 48 46.1
No consta 2 1.9 - -
No sabe 1 1.0 - —
Total 104 100.0 104 100.0

FUENTE: Encuesta de comunidad. S. Lerin y P, Ravelo. Elaboracién propia.
1 Tequila, mezcal, aguardiente, ron y brandy.

2  Vino, jerez.

3  Cerveza, rompope, sidra y pulque.

La cantidad de ba que toma el geridas por dia o por semana. Las ca-
padre es otra de las variables que re- tegorias fueron:
flejan el consumo familiar. Como ésta
fue de las menos estratégicas en nues- 1. Toma poco (menos de una bote-
tro estudic, no estd minuciosamente Ha a la semana);
desagregada la cantidad de alcohol ’
por mililitros®. Nuestros datos se 2. toma regular (una botella a la
basan en la cantidad de botellas in- semana); y,

5 Si se quiere profundizar en esto existen derén, Campillo y Sudrez 1979, Maya y

varios estudios que si lo han hecho (Cal- Garcia, 1986, entre otros).
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CUADRO 7
BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE SE TOMAN EN CASA
JUNIO 1982

Nifios que si Nifios que no
Tipo de bebidas han tomado han tomado Total

NOm. % NGm. % Nuam. %

Alta graduacion ! 22 26.5 7 33.3 29 279
Media graduacion? 16 19.3 5 238 21 20.2
Baja graduacion® 44 53.0 6 286 50 48.0
Otros ' 1 1.2 —_ — 1 1.0
Ninguna 7 - - 3 14.3 3 29

83 100.0 21 100.0 104 100.0
Total

79.81% 20.19% 100%

FUENTE: Encuesta de comunidad, S, Lerin y P. Ravelo. Elaboracién propia.
1 Tequila, mezcal, aguardiente, Ton y brandy. :

2 Vino, jerez.
3 Cerveza, rompope, sidray pulque.

3. toma mucho (una botella al dia).

Estas fueron relacionadas con el
tipo de ba gque manifestaron toma el
padre. El 53.8 porciento opind que su
papd toma poco; el 13.5 que toma re-
gular; el 17.3 que toma mucho y sélo
el 3.8 nada. Esto puede significar que
aparentemente el consumo es mode-
rado, pero al fin y al cabo es consumo.

N.A. 34

Un Gltimo hallazgo que demuestra
todo lo que hemos afirmado, en rela-
cién a la incuestionable influencia de
la familia en los hdbitos de consumo
infantil, es el hecho de que en el 100
porciento de las familias de los nifios
que manifestaron tomar ba se consu-
men varios tipos de bebidas, ¥ en el
97.2 porciento de la totalidad de la
poblacion estudiada también se prac-
tica (véase cuadro 7).
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Es significativo en estos datos, no
tanto el que se tomen tales o cuales
bebidas, sino el heche de que es mi-
nimo el porcentaje de familias en las
que no se bebe.

ACERCA DE LOS HALLAZGOS
MAS NOTABLES

Es dificil llegar a conclusiones defini-
tivas sobre problemas sociales de cier-
ta complejidad, pero lo cierto es que
estos hallazgos podrian considerarse,
hasta cierto punto, convincentes de
una realidad donde el alcoholizarse
es una obviedad, y valio la pena pene-
trar al mundo de las obviedades; mas
aln visto desde la optica infantil.

En todo caso fue interesante po-
ner de manifiesto que los problemas
sociales se viven y perciben, desde la
etapa infantil, en casi todas sus dimen-
siones. Por ello, los resultados arroja-
dos son la evidencia de que los nifios
no son ajenocs a procesos aparentemen-
te del dominio adulto, ¥y mostraron
también la apropiacion de habitos y
patrones de consumo de alcohol, prac-
‘ticados por la familia.

Dentro de los aspectos sociologi-
cos resalté la funcionalidad del alco-
hol que (en términos positivos y nega-
tivos) constituye hoy una realidad so-
cial, expresibn de una normalidad o
de una patologia, pero gue cumple
con legitimar relaciones socializadas
con el alcohol, sean éstas conflictivas
o no. También encontramos la tenden-
cia a reproducir esta funcionalidad en

la percepcidn y en la practica, siendo
la unidad familiar la principal y més
cercana referencia social.

Desde el punto de vista antropolo-
gico, se demostrd que la bebida estd
integrada a los procesos de socializa-
cidn en la vida familiar y, seguramen-
te, comunitaria; por lo que la alecoho-
lizacion es vista por principio en su
aspecto positivo. .

Tanto el modelo de percepcion
dominante como los patrones de
consumo encontrados en los nifos, ex-
presaron la ambivalencia y contradie-
cion del proceso de alcoholizacién.
Hallamos en la poblacidén estudiada
un alto porcentaje de bebedores y una
tendencia a generar un nivel de con-
sumo contradictorio con su nivel de
percepcidon; de ahi que la ambivalen-
cia surja justamente en este punto,
pues el uso del alcohol estd permitido
y es positivo, pero se visualiza negati-
vamente. Varios fueron los aspectos
gue confirmaron esto.

En efecto, descubrimos un proce-
so incipiente de alcoholizacién en la
etapa escolar, independientemente de
ser un consumo moderado o no, y a
pesar de que los nifios valoran en un
sentido negativo el que se practique en
el ambito familiar, en particular el
CONsumMo eXcesivo y sus consecuencias.
Al mismo tiempo encontramos que las
funciones positivas (dentro de las cua-
les se incluye la socializacion) y la pre-
sion social son, igualmente, factores
motivacionales determinantes en la re-
produccién de los patrones de consu-
mo del beber familiar, en especifico
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del padre. Asimismo, percibieron las
funciones y consecuencias del proceso
de alcoholizacién, en la medida que
ellos mismos las viven y enfrentan por
su participacién directa e indirecta.
Esto nos condujo, reiteradamente, a
que el contexto en el cual se sociali-
zan con el alcohol es la expresion de
esta ambivalencia y contradiccion.

Aspectos como la similitud en el
nivel de consumo para ambos sexos
y una percepcidn que excluye la alco-
holizacion femenina; €l minimo por-
centaje de nifios que no ha probado
ba vy uno alto que incluso se ha inicia-
do desde temprana edad; los motivos,
momentos y ocasiones, donde predo-
minan factores positivos y en menor
medida factores negativos; el no con-
templar dentro de su perspectiva en la
vida la alcoholizacion, asi como el
visualizar lo nocivo de la ingesta de
alcohol y el alcoholismo, pero aun
asi adoptar practicas incipientes de al-
coholizacion; el ocultar la figura ma-
terna de entre las personas que toman
en casa; y, el hecho de que casi en la
totalidad de las familias se consumen
ba, fueron, entre otros, hallazgos que
podrian aproximarnos a los principa-
les factores que conforman la estruc-
tura ideoldgico-social del proceso de
alcoholizacion.

No abarcamos todos y cada uno
de los distintos niveles estructurales
de este proceso, pues ello implicaria
otra investigaciébn con mas profun-
didad. Nuestro estudio se restringio
a las pautas ideoldgicas y sociales que
siguen grupos poblacionales, como

N.A. 34

éste, y que forman parte de conjun-
tos sociales estratificados, aunque no
se presentaron todos los datos obte-
nidos en la investigacion.

51 bien en el transcurso del trabajo
nos enfrentamos a varios problemas,
principalmente de Orden tedrico-meto-
doldgico, creemos que (dentro de lo
posible) se han ofrecido datos impor-
tantes acerca de un proceso social
que incumbe a toda la sociedad. No
llegamos a plantear soluciones a la
problematica del alcoholismo, porque
no las tenemos, ni fue esa nuestra in-
tencidon. En todo caso, tal vez si se
hicieran este tipo de estudios, aunque
sea de cardcter exploratorio pero a
nivel nacional, podrian servir de base
para el disefio de politicas de salud
en esta materia; lo cual, por cierto,
es responsabilidad del Estado y sus
instituciones.
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