FUNCIONESY DEFINICION CONCEPTUAL DE LA CARRERA
RARAMURI EN LA SIERRA TARAHUMARA'
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INTRODUCCION

1 deseo o el afdn por superar al-
Egl’m “limite” ha sido y es una

constante en la historia humana.
Es normal querer destacar en algo por
encima de los congéneres para lograr
trascender en el tiempo, ser recordado
por algo singular de lo que uno se sienta
orgulloso en la sociedad. Sin embargo,
entrar en la historia de los récords o ser
un personaje con reconocimiento puibli-
co resulta cada vez mas dificil para la
mayoria de las personas, y es por ello
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que el desafio consiste para muchos en
la autosuperacién personal en diversas
facetas de la vida. La participacién en
carreras de largo recorrido, bien sea
para ganar, para rebajar tiempo, o sim-
plemente para llegar, de acuerdo con la
capacidad fisica y mental de cada uno,
es un reto para muchos, reto que supone
probarse a si mismo y compararse con
los dem4ds con la intencién de ser mejor.
Pero, ademas de ello, las carreras ultra-
largas se han convertido dentro de la
sociedad moderna avanzada en un re-
curso para crear vinculos de identidad,
espacios de interaccién que compensen
la falta de comparticién, de encuentro
y comunicacién social existente en la
vida diaria. Participar en carreras que
exigen una gran resistencia fisica es
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utilizado por no pocas personas como
una manera inconsciente de adscribirse
a un grupo de iguales que comparten la
sensacion de haberlo logrado, de haber
demostrado autenticidad a través del
sacrificio corporal.

Son pocas las personas que pueden
aspirar a ganar una carrera pedes-
tre ultralarga, pues exigen un entre-
namiento riguroso, una vida ascética
entregada al ejercicio fisico, ya que la
competencia es grande y el grade de
preparacién elevado; sin embargo, son
muchas las personas que participan en
ellas. La maratén (42195 km) ha deja-
do de ser una carrera reservada a una
élite de deportistas semiprofesionales y
profesionales, para convertirse en una
prueba que en muchos lugares se pre-
senta como “deporte popular”, a la que
acuden miles de personas con diversos
grados de preparacion, incluso sin pre-
paracién. Poner mds lejos los limites
no ha retraide a los participantes; las
carreras pedestres de 100 km o 100 mi-
llas también acaparan la atencién de
muchos. El deporte de extrema resis-
tencia, con la carrera pedestre como
principal baluarte, constituye un im-
portante vehiculo para hacer salir la
dimensién hedonistica del ser humano.

Aunque la mayoria hoy dia pensara
que correr tanto es una insensatez o
una locura, todas estas ideas y carac-
teristicas que envuelven las carreras
pedestres ultralargas en el contexto de
la sociedad moderna avanzada no son,
sin embargo, extrapolables a otros con-
textos en donde la carrera a pie posee
un distinto valor cultural. Los motivos
y los sentidos que se desprenden de tal
actividad pueden variar mucho al con-

trastar sociedades con modelos cultura-
les diferentes y, en esa linea, la carrera
raramuri es un claro ejemplo.

El grupo étnico raramuri, localizado
en la sierra tarahumara, dentro de la
Sierra Madre occidental mexicana, ade-
mads de acompafiar su carrera pedestre
con el lanzamiento de un objeto (bola
que se avienta con el pie en el caso de
los hombres, y aro que se lanza con una
vara en el caso de las mujeres), se dis-
tingue de otros pueblos indigenas corre-
dores en el hecho de que actualmente
mantiene vigente la costumbre de correr
como medio de juego y de competencia.
Los origenes de la tradicional carrera
raramuri son bastante difusos, pero de
lo que no cabe duda es de la enorme ca-
pacidad de resistencia que demuestran
tener los hombres y mujeres de este
pueblo. A lo largo de la historia, son
muchos los relatos recogidos por distin-
tos observadores, sorprendidos por los
enormes recorridos realizados. El no-
ruego K. Lumholtz (1972), en su cldsica
etnografia sobre los rardmuri titulada
El México desconocido, basandose en su
experiencia de campo de cinco afios a fi-
nales del siglo XX, refiere que un indio
puede correr facilmente sin parar 170
millas (273 km), ¥ que un mensajero
llevé una carta de Guazdpares hasta
Chihuahua (960 km} y volvié a su punto
de partida en tan sélo cinco dias, reco-
rriendo una distancia de unos 1100 km,
a base de agua y pincle (harina de maiz
tostado disuelta en agua) (Lumholtz,
1972: 274-275). No cabe duda de que los
raramuris han entrado en la historia de
los corredores de grandes distancias,
historia que ain siguen escribiendo al
mantener viva la tradicién,
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Los objetivos que nos planteamos
al acercarnos a la carrera raramuri se
orientaron, por un lado, hacia el cono-
cimiento de su estructura y dindmica,
contemplando los diferentes elementos
que la integran; por otro, hacia la com-
prension de los papeles que desempena
para los propios rardmuris y, por ulti-
mo, a interpretar la capacidad de resis-
tencia de sus protagonistas y valorar la
importancia que posee para el manteni-
miento de su cultura. Se trataba de res-
ponder a la cuestién de céomo la carrera
raramuri refleja, e igualmente genera,
aspectos relevantes de su propia cultu-
ra. En este trabajo procuraremos cubrir
los dos ultimos ohjetivos.

De las cuatro carreras observadas
de manera sistematica, de acuerdo a un
protocolo de categorias analiticas pre-
viamente elaborado, dos fueron de hom-
bres y las otras dos, de mujeres. En dicho
protocolo se contemplaban los diferentes
elementos v personas que intervenian
en la misma formando parte de su es-
tructura y dindmica: caracteristicas de
los/las corredores/as, papel del chokéa-
me u organizador, acompanantes de log/
las corredores/as, comportamiento del
publico asistente, papel del owirtiame
o curandero, espacio de carrera, tiempo
de carrera, caracteristicas de las bolas o
arihuetas, calzado, vestuario y comple-
mentos, entorno ambiental, cantidad v
calidad de apuestas, etc. Las entrevis-
tas intensivas y en profundidad, todas
ellas en castellano, se aplicaron a un
total de nueve personas (siete hombres
v dos mujeres), la mayoria con amplia
experiencia en estas practicas, que nos
ofrecieron detallada informacién acerca
del desarrollo de tales eventos, respon-

diendo a interrogantes como: ,por gué
se corre con bola o ariweta?, ;cémo se
posee tanta capacidad de aguante?,
Jqué sentido tiene la apuesta en la ca-
rrera?, ;jpor qué loz/las corredores/as
que ganan no hacen alarde de ello?, ete.
En cualquier caso, ademds de la infor-
macién grabada en casete, proveniente
de las personas entrevistadas, fue de
las conversaciones informales que man-
teniamos con los del lugar, asi como de
aquellos que escuchdbamos entre ellos,
de donde obtuvimos datos de mucho va-
lor para los propoésitos de este trabajo.
Sobre la base del trabajo de campo
realizado durante los meses de octuhre
v noviembre de 2001 en algunas comu-
nidades de la alta tarahumara,? en el
presente texto nos introducimos en los
distintos sentidos que se derivan de la
carrera tradicional raramuri comeo fruto
de los diversos papeles que desempena.

BREVE DESCRIPCION DE LA
CARRERA RARAMURI

La tradicional carrera raramuri posee
dos modalidades denominadas: raraji-
pari o carrera de bola para los hombres

* Aungue la residencia la fijamos en Norogachi,
visitamos una serie de comunidades, tales como
Choguita, Tehuerichi, Panalachi, Sisoguichi, Na-
racharachi, Basihuare, Rocheachi, Cieneguita,
ademds de los municipios de Guachochi y Creel,
unas veces con motivo de presenciar carreras
previamente anunciadas, y otras para entrevistar
a peraonas casi siempre relacionadas con el objeto
de estudio, va fueran corredores deslacados u or-
ganizadores de carreras, aunque también se tuvo
muy en cuenta a las personas mayores, con presti-
gio reconocido socialmente y amplio conocimiento
dc su propia cultura.
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y rowera 0 carrera de ariweta para la
mujer. La bola se hace de la raiz del en-
cino, madrofio o tascate; tiene un did-
metro de unos 7 u 8 cm y unos 230 g
de peso. El aro o ariweta estd hecho de
ramillas vegetales, con un didmetro
variable entre 5 y 15 ¢cm, con ensartado
doble en algunas zonas.

Por otro lado, de acuerdo con e! len-
guaje utilizado por los propios rardamu-
ris, se pueden distinguir bdsicamente
tres tipos de carrera: grandes, media-
nas y pequeiias, teniendo como criterios
esenciales la duracién de la misma y la
cuantia de las apuestas acumuladas.
Una gran carrera se suele concertar
con semanas e incluso meses de ante-
lacidn, tiene una duracion de entre 15 y
20 horas para los hombres y entre 8
y 15 horas para las mujeres, cubriendo
los primeros distancias de entre 100 y
200 km y las segundas entre 50 y 100
km; ambas levantan mucha expecta-
¢cion y un elevado monto de apuestas.
La pequena carrera se suele improvi-
sar o concertar con poca antelacién, es
propia del juego de nifios y nifias, aun-
que también de los adultos dentro del
contexto de las tesgiiinadas (reuniones
de trago), se pueden recorrer entre 2 y
10 km mds o menos, y las apuestas no
son muy cuantiosas. Las medianas, por
su parte, ocuparian un amplio espectro,
cubriéndose distancias muy variables
entre los extremos anteriores. Ademais,
hay que tener en cuenta la carrera “ce-
remonial” o “conmemorativa”, realiza-
da con motivo de la muerte de alguna
persona, que se lleva a cabo como acto
simbdlico en el que se recorren unos
centenares de metros como homenaje al
fallecido o fallecida.

Cualquier época puede ser utiliza-
da para organizar una carrera, aunque
la inmensa mayoria de ellas se concen-
tran entre el verano y el otofio (de mayo
a septiembre), época en la que no hace
tanto frio nocturno y el ambiente por el
dia se encuentra mas himedo por ser
tiempo de lluvias.

El eje del sistema orgamzatwo de una
gran carrera es el chokéame u organiza-
dor principal de la misma, pudiendo ha-
ber dos, uno por cada corredor o equipo
enfrentado. Pueden ser indistintamente
hombre o mujer ¥ se encargan de gestio-
nar y negociar todos los aspectos de la
carrera, poniendo de acuerdo a los co-
rredores, ademds de recoger y casar las
apuestas de la gente interesada.

En cuanto a la preparacidn y cui-
dados de los corredores antes de una
gran carrera, los raramuris no practi-
can ninguna actividad especial; su for-
ma fisica se basa en el entrenamiento
natural que proporciona la vida diaria,
al caminar mucho cuidando rebafios o
visitando a gente; los nifios y jévenes
se desplazan con frecuencia corrien-
do, jugando con la bola o la ariweta, y
serd la seleccién natural la que haga
de filtro para que, con el tiempo, los
mejores participen en las grandes ca-
rreras y el resto lo hagan en las me-
dianas o pequefias.

Ante el reto de una gran carrera, los
corredores o corredoras deben llevar a
cabo una serie de cuidados corporales:
deben ser bien alimentados por sus res-
pectivas familias, chokéames o vecinos
que vayan a apostar por él o ella, evi-
tar grandes esfuerzos, no participar en
las tesgiiinadas y descansar bien unos
dias antes de la gran cita. Ademas, el
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owirtame o curandero les aplicard una
cura de piernas, mediante friegas con
aceite o plantas medicinales, y les ad-
ministrara té de cedro.

Llegado el dia del encuentro, el de-
sarroflo de la carrera se atiene a unas
reglas bastante simples. El circuito don-
de se corre puede ser circular, aungue
con mayor frecuencia lo es lineal, de
ida y vuelta sobre un trayecte de 6 a
30 km aproximadamente,® utilizando
caminos ¥ senderos transitables, mds
o menos pedregosos, que discurren por
relieves muy variables (meseta, barran-
ca, bosque). Antes de dar la salida, es
preciso haber acordado la distancia del
recorrido, el numero de vueltas, el ni-
mero de corredores por equipo® y el
niumero de bolas o ariwetas de repues-
to, para utilizarlas en caso de rotura o
pérdida. Junto a la linea de salida, que
ademas sirve de meta y ocupa un lugar
central en el circuito, se coloca una hi-
lera de piedrecitas a la que se le irdn
restando una tras otra a medida que se
vayan completando vueltas.

La indumentaria no tiene nada de
particular; el vestido utilizado es el nor-
mal de la vida diaria y éste ha cambiado
a lo largo del tiempo. Lo que se mantie-
ne es el cinturén de cuero con pezunas
de venado colgadas a modo de sonajero,
con el que corren algunos hombres, asi

* Sobre un circuito de 6 km se pueden acordar
de 20 a 40 vueltas, mientras que sobre uno de 30
km se acuerdan de cuatro a ocho.

* Siempre son des las partes o bandos enfren-
tados, pero éstos pueden estar compuestos por
uno, dos, cuatro o seis corredores/as. En cualquier
caso, o normal es que destaque uno por equipo,
haciendo el resto una labor de apoyo.

como la collera o banda de tela ajusta-
da a la frente que llevan tanto hombres
como mujeres. El calzado utilizade son
huaraches (sandalias livianas con sue-
la de caucho atada al pie con una correa
de cuero).

La hora de comienzo de las grandes
carreras se sitia generalmente ente las
14:00 y las 15:00 horas, pasado asi el
medio dia. Se sale con ritmo tranquilo,
conscientes de que la prueba no ha he-
cho mds que empezar y ain queda mu-
cho hasta que se termine, alrededor de
las 11:00 o 12:00 horas del siguiente
dia. La técnica de carrera y lanzamien-
to tiene como principal finalidad parar
lo menos posible, economizando al maxi-
mo la energia; para ello el hombre, con
la misma inercia de carrera, coloca el
pie junto a la bola y la lanza con fuerza
adelante, efectuando una pardbola de
30 o 40 m, para seguir corriendo hacia
el punto donde cayd y repetir la opera-
cién una y otra vez hasta el final, procu-
rando que no se salga de los cauces del
camino ya que, al no poderse coger con
las manos, toda salida supone pérdida
de tiempo y esfuerzo extra.

La mujer, por su parte, corre con
una varilla de unos 70 u 80 c¢m de lar-
go curvada por un extremo y con ella
recogera la ariweta del suelo mientras
corre, lanzdandola fuertemente adelan-
te 40 o 50 m, siempre en el sentido de
la carrera, evitando igualmente que
salga de los margenes del camino. Los
corredores y corredoras aplican estra-
tegias para desmoralizar al rival, co-
locdndose por ejemplo tras él sin dejar
que se separe mucho, estudiando sus
movimientos para pasarlo llegado el
momento oportuno.
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La carrera rardmuri es una tarea de
equipo, en donde se hace muy importan-
te el trabajo en grupo para conseguir ga-
nar; es imprescindible el apoyoe de una
serie de personas que proporcionen agua
y alimento {pinole) a los corredores, que
los alumbren con antorchas de ocote por
la noche, que los ayuden a recuperarse
de posibles heridas o desfallecimientos,
que les den dnimeo, que vigilen el cum-
plimiento de las normas por parte del
otro equipe. También el piiblico cumple
su papel, no sélo apostando sino de ani-
mador, gritando “{Weriga!” (rdpido) a
los suyos y siguiéndolos en algunos tra-
mos del recorrido, vigilando asimismo
que todo transcurra limpiamente.

Las apuestas muchos las han hecho
antes de dar comienzo la carrera, pero
otros aguardan una o dos vueltas para
ver cémo corren y entonces apostar, siem-
pre que haya quien la acepte, haciendo
siempre el chokéame de mediador.

Con frecuencia, las grandes carreras
concluyen antes de que se cubran todas
las vueltas convenidas, debido a la dife-
rencia entre los contendientes. Cuando
un corredor estima que no podra alcan-
zar al otro, opta por abandonar y ahi
acaba todo. Asi, para ganar no siempre
es preciso cruzar la meta el primero,
basta con quedar por delante del otro
en caso de abandono. Sea como sea,
concluida la carrera, al final del evento
los corredores descansan, se alimen-
tan, duermen junto a sus familiares y
seguidores, sintiéndose unos contentos
{(los ganadores) y otros descontentos (los
perdedores) por lo sucedido, pero sin
exageracién. Es normal, también, que
los perdedores justifiquen la derrota
apuntando motivos de hechiceria, sin-

tiéndose victimas de la accién maléfica
obrada por alguien,’ incluso en casos
extraordinarios, se llega a insinuar que
la carrera ha estado amafnada, al consi-
derarse que el corredor que ha perdido
lo ha hecho premeditadamente para ha-
cer ganar a quienes han apostado por
el otro.

El chokéame o chokéames, sin tener
nada anotado por escrito, reparte el
contenido de las apuestas (dinero, ense-
res, animales) entre los ganadores. El/
la ganador/a, que también ha apostado,
recibe lo que le corresponde y, ademss,
la gratificacién voluntaria (“barata”)
de las personas que as{ lo estimen.
Tras ello, todos vuelven a sus lugares
de origen.

FUNCIONES
La competencia lidico-deportiva

Una primera funcién de esta carrera
tradicional se deriva del sentido mas
inmediato que tiene la accién misma de
correr. ;Por qué se corre?, jcudl es el re-
sultado final de la carrera?, ;qué man-
tiene tanta expectacién en el piblico
asistente? El agonismo o competencia es
un componente bdsico de la estructura
y dindamica de la carrera rardmuri, ins-

® De manera nunca demostrada se refieren
casos en los que alguien ha colocado huesos de
muerto en el punto por donde pasa un corredor
para que éste pierda fuerza. La presencia de una
persona senalada como sukuriiame (hechicero), que
se muestre partidario de un bando, puede hacer
que el otro se empiece a sentir derrotado.



Funciones y definicién conceptual de Ja carrera rardmuri

155

talado no sélo al nivel de los corredores,
sino también de quienes los apoyan.

Pero, jpor qué competir?, ;qué necesi-
dad se tiene de ello? y jpor qué hacerlo
corriendo de esa manera? La competen-
cia es un rasgo distintivo de la especie
humana, aunque no exclusivo, ya que
también se puede hallar en otras es-
pecies animales. En todos los tiempos
y en todos los pueblos se han podido
apreciar comportamientos culturales
ideados para medir, comparar fuerza y
habilidad o niveles de excelencia en la
realizacién de una tarea.

La carrera pedestre de bola o de
ariweta implica, para los rardmuri, una
dura competencia por las grandes dis-
tancias que hay que cubrir; competencia
fisica envuelta de una enorme voluntad
y capacidad de sacrificio que es preci-
so demostrar para seguir adelante. Es
incuestionable la excelente capacidad
de resistencia que se manifiesta en sus
carreras, pero lo mas peculiar, desde un
punto de vista estrictamente deportivo,
es que tanto las pequefas y medianas
como las grandes carreras de 200 km se
realizan sin entrenamiento previo espe-
cifico orientade a mejorar la preparacion
fisica del corredor en los dias o meses
previos a la prueba.

Desde la perspectiva del deporte mo-
derno de competencia, marcado por el
conocimiento cientifico y la racionali-
dad econémica aplicada al rendimien-
to, es dificil pensar que se puedan cubrir
esas encrmes distancias sin el apoyo
de un entrenamiento continuo, siste-
maético y especifico por tiempo prolon-
gado que permita tener preparado al
corredor, no solo para aguantar, sino
para ganar, como es el propdsito final.

Pero seria un error interpretar la lo-
gica que sostiene la carrera raramuri
explicdndola a través de las categorias
propias del deporte moderno de com-
peticién; si se hiciera, se la calificaria
inmediatamente de practica aberran-
te y no se conseguiria mdés que con-
fusién. La resistencia rardamuri para
la carrera se consigue de una manera
natural, a través de las tareas cotidianas
que entrafan un estrecho contacto con
la naturaleza y una gran ejercitacion
para el desplazamiente por terrenos
dificiles.

Pero, ademds, la carrera rardmuri no
estd profesionalizada; se trata de una
competencia deportiva con implicacio-
nes econémicas, a través de la cual los
ganadores obtienen prestigio y recono-
cimiento social, pero nadie la practica
para ganarse la vida con ella, ni vivir
de eso. Los corredores y corredoras mas
prestigiados pueden intervenir en ellas
una, dos o tres veces a lo largo del afio,
pero el resto del tiempo se ocupan de
sus tareas domésticas, con las que ob-
tienen el sustento.

Las carreras son momentos puntua-
les que sacan de la rutina a los corredo-
res v en los cuales se desea hacer valer
un rasgo muy preciado en las personas,
como es su resistencia. Cada cual de-
muestra en la competencia lo que es
capaz de resistir corriendo, asi como
su destreza con la bola de una manera
natural, por lo que tiene de cualidades
innatas y por lo que le ha dado la ex-
periencia cotidiana, sin entrenamiento
adicional que vaya mas alld de unos mi-
nimos cuidados corporales {alimentos
nutritives, descanso suficiente y masa-
jes musculares).
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No obstante, la carrera entrafia una
dura competencia en donde no hay tre-
gua: ambos contendientes pretenden
ganar y llegardn hasta la extenuacién
por conseguirlo; pero ello no quiere de-
cir que pierda el componente lidico. Se
trata de una competencia dura, sacrifi-
cada, pero también placentera, en don-
de se puede hablar de distintos grados de
diversidn al igual que de rivalidad.®

La carrera se convierte en un acto
divertido en la medida que se ve acom-
pafiada del lanzamiento de un objeto:
tener que prestar atencién a una bola
de madera o a un aro vegetal para con-
ducirlos en la direccién adecuada cons-
tituye un entretenimiento que rompe
con la monotonia de la carrera, dotdn-
dola de un componente ludico que la
llena de contenido. No tendria sentido
correr sin bola, aunque algunos lo ha-
gan en grandes competencia para rivali-
zar con los chabochis (hombres blancos)
en su terreno, como éstos lo saben ha-
cer. Pero bola o la ariweta son elemen-
tos indispensables para que la carrera
raramuri sea pensada y sentida como
una actividad ladica y divertida, sin las
cuales careceria de valor e interés.

En cualquier caso, independiente-
mente del cardcter fruitive o placentero
que esta prdctica entrafia para los co-
rredores y el piblico por tratarse de
una costumbre cultural muy aprecia-
da, una nota distintiva de la competen-
cia es la templanza de 4nimos por parte

¢ La carrera raramuri une, en un solo sistema,
las dos dimensiones bdsicas que definen el deporte
moderno; por un lado, un sentido por la competicion
v el rendimiento fisico y, por otro, la realizacién
personal, la recreacién y el placer por el ejercicio.

de los corredores una vez terminada la
prueba. El que gana se muestra conten-
to pero no llega a ser exultante, no salta
de alegria y, menos aun, se manifiesta
arrogante o engreido. Lejos de ello, asu-
me su victoria con normalidad, como
fruto de su esfuerzo personal, del apoyo
de su gente y de la suerte de no haber
tenido ningtin percance; el deber y el de-
seo fueron cumplidos y se disfruta con
los suyos sin exageracién, tan “sélo se
ha ganado una carrera”, una entre tan-
tas, aunque se traten de carreras excep-
cionalmente largas. El que pierde, por
su parte, no le dard mayor importan-
cia en los desafios menores plenamente
lidicos, pero tampoco se mostrard de-
primido si se trata de un gran reto en
una carrera mayor, “simplemente se ha
perdido una carrera” que otra vez se ga-
nard, no hay que darle mayor trascen-
dencia. Era posible perder (como ganar)
¥ ha ocurrido; puede disgustar, por no
cumplirse las expectativas, pero no se
le da mds vueltas. En el plano deportivo
competitivo, el hecho de ganar o perder
no supone un cambio profundo en el es-
tado de dnimo de los corredores: ni se
sienten superhombres o supermujeres,
ni tampoco se hunden en el desconsuelo
y en la frustracion; el contento o descon-
tento se produce sin exageracién.

Sea como sea, el cardcter agonistico
de la carrera raramuri, el enfrenta-
miento no violento que se produce en-
tre los contendientes cumple con una
funcién bastante generalizada en el de-
porte, tanto antiguo como moderno: la
liberacién de agresividad. Las tensiones
sociales tienen como cauce de salida las
tesgiiinadas; en ese escenario surgen
conflictos ¥ se desatan frecuentemente
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actos mas o menos violentos que rom-
pen con el sosiego y la paz que domina
la vida raramuri. Pero ademds de las
tesgiiinadas, en donde la agresividad
se hace explicita, las carreras sirven
para liberar tal agresividad, para en-
cauzarla, dirigirla y hacer que salga
sin necesidad de que se manifieste
violentamente. L.os corredores y corre-
doras pueden verter su rabia acumu-
lada, en caso de existir, gastando su
energia en correr hasta no poder més y
lanzar con fuerza la bola o la ariweta,
v ¢l resto lo puede hacer acompahando
a los corredores en parte del trayecto,
emitiendo gritos de dnimo, apostan-
do. De cualquier modo, la carrera se
ofrece como una oportunidad para
desprenderse de tensiones, funcionan-
do asi a modo de védlvula hidraulica
que regula, de manera culturalmente
aceptada, la sobrepresién acumulada
en la cotidianidad.

Asgi, la carrera es una manifestacién
motriz lidico-competitiva y fuertemen-
te arraigada en el modo de ser raramu-
ri que causa mucha expectacion, no sélo
por su cardcter divertido y agonistico,
sing por las implicaciones que posee
en otros planos de la cultura, que so-
brepasan la simple competencia entre
corredores.

La apuesta econdmica

Una manera de implicarse con mds in-
tensidad en una actividad competitiva
en donde uno no actia como protagonis-
ta es adscribiéndose a una de las partes
enfrentadas, tomando partidoe por ella al
extremo de arriesgar algo personal. La

apuesta constituye un comportamiento
humano recurrente de hondas raices
histéricas. La tendencia a comprometer-
se con un prondstico, poniendo en juego
algin valor que vaya mas all4d de la pa-
labra, se puede encontrar de distintas
maneras en todos los pueblos y en todos
los tiempos; incluso a veces, surgen du-
das acerca de si €l hecho de apostar es
consecuencia de una accion que entrafia
cierto desafio ante un congénere o ante
un supuesto destino, ¢ puede ser, mds
bien, la causa que desencadena dichos
desafics.” No lo vamos a responder aqui;
no se trata de enfrascarse en discusio-
nes estériles para intentar discernir si
fue antes ¢l huevo o 1a gallina, lo cierto
es que la apuesta se halla tan estrecha-
mente unida al desarrollo de ciertas ac-
tividades que forma parte indisociable
de su estructura, sin la cual dificilmen-
te se podria entender.

Tal circunstancia ocurre con la ca-
rrera raramuri: la apuesta forma parte
de la misma y es uno de sus grandes
alicientes, incluso cabria decir que, para
muchos, es el mds preciado, si nos deja-
mos llevar de las conversaciones mante-
nidas con los propios raramuris, quienes
afirmaban recurrentemente que, ter-
minada la carrera, todo el interés se
vuelca hacia las apuestas y no hacia los

* Sobre el nacimiento del deporte moderne de
competicidn, surgido en Inglaterra como producto
de la sociedad industrial, Umminger (¢fr. Brohm,
1982: 71} afirma que los ingleses apostaban por ha-
zahas deportivas que no estaban organizadas mas
que en razén de la apuesta, la cual era la incitacién
al récord. Apostaban en las carreras de caballos, en
las pedestres, en los combates de boxeo, de lucha,
de esgrima, etcétera.



158

Angel Acuna Delgado

exhaustos corredores, a los que no se
les presta demasiada atencién, dejdn-
doles simplemente que se recuperen sin
mayores agasajos.

La apuesta, en la carrera raramu-
ri, no supone una forma de ganarse la
vida, no existen personas que basen su
sustento y el de su familia en los be-
neficios obtenidos de las apuestas, pero
entrafia una forma de transaccion eco-
némica, de obtencién de recursos, sobre
todo si se cuenta con un buen corredor.
La familia, y aun la comunidad, que
tenga un corredor ligerc puede invertir
parte de sus recursos para duplicarlos,
aunque nunca es un valor seguro y la
posibilidad de la pérdida estard siem-
pre latente.

Teniendo la sociedad raramuri una
economia de subsistencia, doméstica,
de autoconsumo, la apuesta en las ca-
rreras permite la circulacién de bienes
en esferas intra e intercomunitarias, y
aun interétnicas; los bienes cambian de
propietario, unas veces se ganan, otras
se pierden y, aunque no se sabe hien si
guienes ganan son los mas necesitados
econémicamente, el sistema de apues-
tas contribuye a la redistribucién de la
riqueza en la comunidad o en la region.
Hay quienes mantienen que los mejo-
res corredores pertenecen a las zonas
mas deprimidas, posibilitando asi que,
a través de ellos, la comunidad se recu-
pere de la penuria econdmica y obtenga
entrada de excedentes {dinero, ropa, co-
bijas, animales) que provienen de otras
areas con mads recursos. Estos corredo-
res suelen poner mds empefio en ganar,
al tener mds necesidad de ello, estando
mas motivados, aunque insistimos que
al no estar asegurado el triunfo, el ries-

go de perder se halla presente. No obs-
tante, visto grosso modo, los beneficios
materiales obtenidos de las apuestas
mas que aumentar las diferencias eco-
noémicas entre los rardmuris, las dismi-
nuyen. Sobre este particular expresa
Robles (1994: 49):

Las apuestas en sus tradicionales carre-
ras y otros juegos, como las luchas de to-
ros y el tejo, les fascinan; en ellas apuesta
el que tiene, mientras el que no tiene sélo
puede perder poco; perc extrahamente
suele ser mas habil o poner mas esfuer-
zo, porque suele ganar; y asi, las carre-
ras que suelen concertarse entre pueblos
diferentes son un mecanismo que hace
pasar de una comunidad a otra recur-
s0s considerables: animales de labranza,
ropa, alimentos, dinero; de todo.

La carrera permite, asi, obtener una
inyeccién de bienes materiales, en caso
de ganar la apuesta, que serd muy util
para mejorar las condiciones de vida
momentaneamente, mientras que la
pérdida de los bienes apostados no ame-
nazan la subsistencia, al no ser excesi-
vamente cuantiosa para la persona o
familia que lo expone; lo arriesgado no
llega a tener un valor esencial para la
vida. En cualquier caso, ante una situa-
cién de extrema necesidad, que se puede
agravar por la pérdida de recursos en
una apuesta de carrera, la subsistencia
queda asegurada a través del sistema
de dones gratuitos socialmente institu-
cionalizados en la practica de la korima
para evitar, o al menos mitigar, posibles
hambrunas en determinadas épocas.

La funcién econémica que se deriva
de las carreras a través de las apues-
tas anade al patrén de subsistencia un
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cierto cardacter de mercado incipiente,
al constituir un referente en la sociedad
raramuri para invertir recursos mate-
riales, los cuales pueden perderse en el
peor de los casos o, en el mejor de ellos,
duplicar su valor. El lugar de apuestas
se convierte, asi, en un espacio de tran-
sacciones en donde se ponen en juego
bienes de uso y consumo, una especie
de bolsa de valores en donde dichos bie-
nes se arriesgan ante Ia disyuntiva de
doble o nada.

Por otro lado, la gran anomalia que
a veces se deja sentir en la carrera y
que pervierte la confianza de los par-
ticipantes acontece precisamente por la
apuesta. Es en razén a la apuesta que
algunos corredores se dejan sobornar,
pierden premeditadamente para benefi-
clarse econdmicamente de la misma, al
igual que quienes los inducen a hacerlo,
los cuales son, con diferencia, los mds
beneficiados. Es la apuesta la que acre-
cienta el valor deportivo, econémico y
social de la carrera, la que hace que ad-
quiera mayor interés y, al mismo tiem-
po, la que contribuye, en algunos casos,
a su perversidn. Independientemente
de que las carreras amanadas o amo-
ladas tengan mads incidencia por la in-
cursion de la sociedad mestiza en las
apuestas, sin negar que tales practicas
se dieran antes entre los propios nati-
vos en menor grado, la sociedad rara-
muri, como toda sociedad humana, no
estd exenta de impostores, de miembros
que sobrepasan los limites de las nor-
mas establecidas y sacan provecho de
la inocencia o de la buena voluntad
de otros. El fraude en la carrera, aun-
que se produzca de manera esporddica,
refleja el talante de un sector deshones-

to de la poblacién para quienes cumple
un lucrative papel, ejerciendo un contra-
punto a la confianza y solidaridad co-
lectiva, que obliga a estar atentos para
no dejarse enganar por las situaciones
de aparente legalidad preparadas por
algunos.

No hay que perder de vista, no obs-
tante, que los propios corredores son
igualmente apostantes, por lo que ga-
nar o perder la carrera implica, asi-
mismo, ganar o perder la apuesta. Esto
aporta un valor afiadido a la compe-
tencia fisica, un valor econémico del
que se pueden beneficiar o perjudicar,
siendo preciso estar motivados para
rendir al mdximo que permitan las
fuerzas. La apuesta econdmica de la
que participan los propios corredores
constituye, asi, un importante incentivo
para mantener el 4nimo de estos ya que,
ademas del prestigio como corredor, es-
tan en juego sus bienes materiales y
una prueba de credibilidad para el res-
to del publico, debido a que se supone
gue cada bando hard todo lo posible por
ganar, al comprobarse que los corredo-
res o corredoras han apostado impor-
tantes bienes a su favor.

El encuentro social y el soporte
tdeologico

Con un patrén de asentamiento tan
disperso, la vida raramuri discurre de
manera bastante aislada; la comunica-
cién interfamiliar es escasa y pueden
transcurrir semanas enteras sin que
en algunos ranchos se haya entabla-
do relacién que vaya mads alld del gru-
po doméstico. Ante este panorama, las
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reuniones dominicales para ir a misa y
escuchar el sermon o discurso del sirig-
me (gobernador), as{ como las reunio-
nes de trago o tesgiiinadas constituyen
medios institucionalizados para no per-
der el contacto, mantener los vinculos,
transmitir y adquirir conocimientos y
hacer posible la socializacién. En ese
gentido, las carreras de bola y ariweta
propician el encuentro y la integracion
social, convirtiéndose en un tiempo
para compartir experiencias, intercam-
biar impresiones y salir de la monéto-
na vida independiente. Son muchos los
testimonios rardamuris que destacan el
valor social de la carrera por encima de
todos; lo mds importante no es ganar,
sino encontrarse para mantener la co-
municacién, como se desprende del si-
guiente relato raramuri:

La apuesta no tiene que ver mucho, se
apuesta mds bien por conseguir algo,
por lograr algo, pero mis el espiritu en
el fondo es de la competencia, de tener
rivalidad con otros pueblos y mantener la
comunicacién, porque muchas veces hace
tiempo que no se ven y es en las carreras
cuando se vuelven a ver y para platicar, y
ahi mismo se concertan nuevas carreras,
entonces el objetivo de esto es mantener
la comunicacién continua con otros pue-
blos {(entrevista a J. M. P.).

El componente socializante de la
carrera no hay que circunscribirlo, sin
embargo, al momento que ésta se hace
efectiva, a las 24 o 48 horas en que
todos se relnen. Si bien las carreras
pequefias, muchas veces improvisadas,
ocupan generalmente poco tiempo de in-
teraccidn, aunque su mayor frecuencia
de realizacién hace que estos momen-

tos sean mds numerosos, las grandes
carreras entrafian un proceso organi-
zativo muy elaborado en donde cada
cual interacciona con los demads des-
de su respectivo rol. Los chokéames de
ambos bandos se visitan para acor-
dar diversos aspectos de la carrera, a
la vez que la promueven e incitan a la
gente para que apueste; los corredo-
res son bien cuidades por sus partida-
rios, por su familia, por el owiriame,
por el chokéame, y son conscientes del
compromiso que adquieren para hacer
todo lo posible por ganar y, asi, mejo-
rar algo la situacién econémica de los
suyos; los seguidores de ambos ban-
dos cuentan con varias semanas para
conversar sobre la carrera, siendo ésta
un importante metive para comuni-
carse y llenar el tiempo. Unos y otros
ocupan distintas posiciones ante el
anunciado evento y desempefian de la
mejor forma sus papeles con un eleva-
do contenido socializante.

Sin embargo, hay que afadir que
la ocurrencia, tal vez creciente, de ca-
rreras amaifiadas indica, por otro lado,
una falta de compromiso con el grupo, al
cual se es capaz de engafiar para favo-
recer a unos cuantos compinches. Esta
realidad indica que junto al sentimien-
to de solidaridad social mayoritario
aparece también otro de tipo individua-
lista, propiocéntrico, que no mira mds
alla del beneficio personal sin importar
el costo. En esencia, el fraude es mas
grave, en clave social, cuando lo come-
ten rardmuris que cuando lo hacen
mestizos, aunque estos dltimos lo in-
tensifiquen econémicamente.

Ligado a la reproduccién social que
facilita el encuentro motivado por las
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carreras, ésta desempefia también una
funcidn ideolégica en tanto que recrea
un modelo de identidad, unos valores
compartidos sin los cuales el grupo
perderia fuerza y vitalidad, haciéndose
més dificil su cohesién. Ademds de la
habilidad para lanzar la bola o la ariwe-
ta, la inteligencia para seguir un ritmo
soportable y cansar a los otros, el traba-
jo en equipo necesario para conseguir el
objetivo, la resistencia fisica constituye
el valor mds sobresaliente en la carre-
ra. “Quien no aguante no vale, muere”,
nos deefan algunos. jHay que resistir
para vivir! es unc de los axiomas mas
claramente puesto en préctica en la so-
ciedad raramuri. La resistencia que los
corredores y corredoras demuestran en
la carrera es un reflejo de esas otras
formas de resistencia que hay que po-
ner a prueba en la vida cotidiana para
seguir adelante: resistencia a la se-
quia, a la falta de alimentos, a las in-
clemencias climatolégicas, a la presidn
v colonizacion mestiza. Resistir en paz,
aguantar sin ejercer violencia, marca
el comportamiento rardmuri y se deja
notar en su tradicional carrera: hay
que procurar ser el mds resistente en
una competencia pacifica en donde, se
gane o se pierda, la serenidad predo-
mina sobre las muestras de euforia o
desconsuelo.

Un hecho significativo que muestra
la importancia social de la carrera por
encima del cardcter competitivo de la
misma se desprende de la conversacién
mantenida con Carlos Vallejo, ex parro-
co de Norogachi, habitante de la tarahu-
mara desde hace 20 afios. Su testimonio
lo recogimos en el diario de campo del
giguiente modo:

A veces se han encontrado dos comuni-
dades para que corrieran dos represen-
tantes y uno de ellos a ultima hora se ha
echado atras, en ese momento se pregun-
ta quién quiere correr y alguno hay que
valora la situacién y se lanza a ello, para
que el desplazamiento de los asistentes
no haya sido de oquis (en balde) y cubrir
asi las expectativas de los congregados.
Esto demuestra que la importancia de
la carrera no estd sélo en la competen-
cia de los corredores (que también, y a
veces mucho, si son rivales de gran talla,
sino en el acontecimiento en su conjun-
to, lo importante es que se corra y se
pueda asi apostar, festejar, compartir
(aparte de ganar o mostrar admiracién
por los corredores) (Diario de campo, 26
de octubre de 2001).

Pero no sélo en la carrera se aprecia
la recreacién de la identidad étnica al
reproducirse un comportamiento tra-
dicional que vincula al grupo ddndo-
le sentido de pertenencia, el hecho de
compartir una manera peculiar de re-
lacionarse con la carrera pedestre es
una manifestacién mas para marcar
la diferencia entre el “nosotros” y los
“otros”: nosotros corremos con bola o
ariweta, los otros corren sin ella. Pero
no hay que perder de vista que se trata
de una carrera en donde se enfrentan
dos corredores/as o dos bandos, los ra-
ramuri deben decantarse por alguno
de ellos, siendo ése un ejercicio que su-
pone una adscripcién diferencial. En
ese sentido nos contaban que si bien es
normal apostar por el corredor o corre-
dora al que se considere mejor prepara-
do, independientemente de la simpatia
que cause o de la afinidad que se tenga
con 6l o ella, se da también el caso de
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apostar incondicionalmente por aquel
con el que se mantiene una mayor
proximidad, por aquel que es parien-
te o vecino, que pertenece a la misma
rancheria, aunque también hay que ver
en ellos unas minimas garantias para
que congigan ganar. Esta segunda cir-
cunstancia se suele dar mds cuando
se enfrentan corredores de rancherias
muy distantes, lo cual hace que el pibli-
co asistente apueste por quien o quienes
representa a su lugar de procedencia:
en caso de enfrentarse corredores de
Choguita y Panalachi, los residentes
de Choguita tenderdn a apostar por su
corredor, mientras que los de Panalachi
lo hardn por el suyo, sin que se fuerce a
nadie a hacerlo.*

No obstante, si bien el encuentro so-
cial en una gran carrera divide a los
partidarios de uno y otro bando, crean-
do un ambiente festivo de rivalidad, no
parece que ello genere animadversién
entre los dos grupos de seguidores; lejos
del ambiente hostil que en la sociedad
moderna se crea entre las aficiones de

¥ Sobre la fuerza socializante de la carrera ra-
ramuri escribia Bennett (1978: 503): “Una gran
carrera, entre pueblos, es uno de los factores que
tienden a unir a las comunidades. La gran carre-
ra va acompafiada de una fiesta en la que ambos
bandos se juntan. Las apuestas, el incansable estar
mirando y alentando a los corredores y el entre-
mezclarse con distintas personas, desempefian una
doble funcién: primero, ponen en relacién a dos co-
munidades; segundo, unifican a cada comunidad.
La competencia definitivamente crea un grupo “no-
sotros” y un grupo “ellos”. El hecho de que, tanto
los corredores como sus respectivos puebios que los
apoyan, apuestan, decididamente une al bando de
los “nuestros”. Sin embargo, las grandes carreras
no son lo bastante frecuentes para convertirse en
un factor de importancia mayor™.

dos equipos deportives que se enfren-
tan, en la carrera raramuri todo aconte-
ce de manera mas tranquila y, a menos
que se violen las normas o haya pro-
blemas con el reparto de las apuestas,
el conflicto no suele aparecer y menos
aun brotes de violencia. La no trascen-
dentalizacién de la carrera, el no verla
como una cuestién de honor, el no sa-
carla fuera de los mdrgenes que supone
la competencia {isica, hace que la riva-
lidad entre los bandos se exprese en las
apuestas y en la animacioén diferenciada
por parte de los seguidores, sin que ello
merme la cohesidén social en términos
generales. Claro que toda norma tiene
su excepcidn y a veces se escuchan anée-
dotas referidas al enfado de una parte
de los apostantes cuando la otra retiré
lo apostado antes de concluir la carrera,
o a la rina de alguno al denunciar que
el corredor ganador no cumplié cierta
norma; aun asi, los perjudicados to-
man nota de lo ocurride para no confiar
mds en ciertas personas, soluciondn-
dose los posibles problemas median-
te el didlogo vy por medios pacificos ante
la autoridad competente en cada caso
{chokéame, siriame).}

Dentro de la funcién ideolégica sus-
tantivada en el papel identitario de la
carrera raramuri, cabe incluir tam-
bién el apoyo a las creencias religiosas
que se reafirman con la participacién
en las carreras. Para correr bien es
preciso encontrarse a gusto consigo
mismo, s6lo as{ se puede confiar en la

? La norma de conducta pacifica siempre puede
alterarse cuando aparece el alcohol, sebre todo des-
tilados de alto grado.
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victoria, el alma o las almas deben es-
tar en paz, cualquier remordimiento
o mala conciencia puede ser causa de
debilitamiente y de la pérdida de la
carrera. Segin Don Burgess: “log rara-
muri no separan nada de su dimensién
religiosa” y como decia: “me han plati-
cado que cuando corren le hacen para
Dios” (entrevista a Don Burgess). Los
motivos espirituales no dejan de estar
presentes en algunos para participar
en una carrera, como nos decia un rara-
muri de Rejogochi: “Uno participa para
que Dios nos dé mds vida por lo que se
estd haciendo, no para ganar dinero,
uno le echa ganas por la vida de otras
personas también, para que Dios esté
contento junto a nosotros” {entrevista
aM, Ch.).

Ademads de ello, con frecuencia se hace
presente en las carreras la creencia en
la existencia de fuerzas sobrenaturales
que pueden influir o accionar a favor o
en contra, la creencia en el bien reali-
zado por el owiriame (curandero) con
la aplicacién de remedios medicinales,
v en el mal causado por el sukuriame
{hechicero) con algin maleficio, estan
muy presentes, asi como el respeto, e
incluso temor, que se les tiene a estas
personas, que suelen ser solitarias y
atipicas, manteniendo con ellas un tra-
to cordial pero no excesivo. La carrera
pone a prueba estas creencias y su ad-
hesidn a ellas, como nos manifestaba el
P. Ricardo Robles, en Sisoguichi, al pre-
guntarle sobre la hechiceria:

Es un rango intermedio, tan ttiles son
para hacer el bien como para hacer el
mal. El mismo elemento sirve para per-
der la carrera como para hacerla ganar,

porque tiene fuerza. Se desdobla el bien y
el mal, aquellos hermanos que terminan
siendo Dios y el Diablo, el que vive arri-
ba y el que vive abajo. Asi pasa con las
cosas que intervienen en las carreras, es
algo que va a ser mis trascendente en
toda la vida, por gjemplo, si se presenta
un sefior que dice ‘no corre’, él sabe que
va a perder la carrera y entonces no esta
psicologicamente preparado v la va a per-
der, pero eso es mucho mds que el ganar o
perder la carrera, forma parte de la cos-
movisién en donde sabe que esta perdido
si hace algo que le disguste a aquél {re-
firiéndose a una supuesta persona malé-
fical (entrevista a Ricardo Robles).

Un aspecto importante a destacar
es el papel que posee la carrera como
vehiculo de acercamiento de la socie-
dad mestiza a la raramuri. La sierra
tarahumara ha experimentado una
fuerte colonizacién mestiza, sin embar-
go, aunque la sociedad mestiza ocupe
en este caso la posicion dominante, se
puede apreciar en ella adaptaciones de
algunas formas de comportamiento ra-
rdmuri, no son pocas las personas que
se sienten persuadidas por el modo de ser
y estar rardamuri y adoptan ciertas con-
ductas, integrandolas en su propio esti-
lo de vida, en un proceso que podriamos
denominar “raramurizacion del mes-
tizo”.

La carrera constituye una de esas
practicas que acaparan el interés del
mestizo, que se acerca a ella no sélo
para apostar, sino también para disfru-
tar apreciando sus valores; incluse, hay
casos de mestizos corredores de bola"

10 No se tiene noticias, sin embargo, de mujeres
mestizas que hayan corrido con ariweto.
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que, contando con una buena forma fi-
sica, han competido entre ellos mismos,
y aun con los rardmuris, gandndoles.
Un caso muy significativo es el de Ra-
fael, hombre de 60 afios residente en
Creel, que aprendié a correr con bola
a los 21 afios, cuando acompaiid a los
corredores tarahumaras (como él mis-
mo los designa) amigos, y los ayudé en
el recorrido colocdndoles la bola en el
camino para que ganara la apuesta su
hermano mayor. Asi fue aprendiendo y
lleg6 a correr distancias de mds de 120
km con éxito. Hoy cuenta con placer y
cierta melancolia su experiencia en las
carreras, e insiste en el ambiente festi-
vo que se creaba y en las lecciones de
honestidad que recibié continuamente
de los rardmuris; asimismo, sefialaba
el uso aprovechado que han hecho los
chabochis, quienes han utilizado las ca-
rreras con el exclusivo fin de sacar di-
nero de ellas.

En el lado inverso, tenemos que los
rardmuri vienen corriendo desde hace
afios ultramaratones en distintos luga-
res, dentro y fuera de México. Inclu-
so en la propia tarahumara se realiza
anualmente una carrera ultralarga,
de 90 km (primero fue en Creel y ac-
tualmente se ha llevado a Guachochi),
con participacién abierta a deportistas
nacionales e internacionales y, a pesar
de la desventaja que supone correr sin
bola, suelen ganar los rardmuri. Este
otro tipo de carrera de resistencia in-
troduce a los raramuri en otra logica de
ideas, la del individualismo: gana uno
v no el grupo, todo el éxito y la cele-
bracién del grupo se vuelca en exclusiva
sobre el ganador, que adopta la cate-
goria de campedn y al que se le rinde

homenaje. A diferencia de la carrera
tradicional con bola, en donde se corre
COmMO personas en grupo y con concien-
cia de ser para el grupo, en la carrera
gin bola se corre identificado por el dor-
sal, sélo para uno, y sélo uno recibe el
premio de la victoria.'!

La opinién sobre la econveniencia de
participar o no en las ultramaratones
se encuentra dividida entre los rara-
muri: para muchos resulta indiferente,
siempre que no se pierda la forma tra-
dicional; sin embargo, se dan opiniones
tajantes que, como la de un destacado
raramuri de Rejogochi, niega el benefi-
cio que para la propia cultura tiene co-
rrer estas pruebas:

[...] no lo veo bien porque ellos s6lo estan
buscando el dinero, no estds haciendo
un juego como se hace entre nosotros, lo
haces porque quieres resistirte y vas ca-
minando hacia el dinero, el dinero es el
que nos hace enlocarnos a nosotros. Las
personas que han ido a correr a otros lu-
gares es que lo hacen por dinero, no se
cansan por su gente sine per conseguir
dinero (entrevista con M. Ch.).

Sea como fuere, lo cierto es que en
los tiempos que corren, entendida la
carrera como un vehiculo de comunica-
¢ién, de lenguaje, de encuentro social,
los rardmuri se ven inducidos a correr
sin bola cuandoe pretenden dialogar con
la sociedad moderna que los envuelve,
Correr con bola o con ariweta no es una
practica comprensible desde el contex-

! Las mujeres rardmuris residentes en la ta-
rahumara no han dade adn el paso de competir
corriendo sin ariweta.
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to deportivo moderno, ¥ es por ello que,
encontrdndose los raramuris dentro
de este otro dmbito social mds global,
comiencen a dejar de lado a veces ta-
les elementos, aungque la mayoria sigan
pensando que “hay que estar loco para
hacerle asi”. ;Por cudnto tiempo segui-
rdan corriendo cuerdos? ;Cudndo todos
correran como locos?

{DEPORTE, RITUAL O ACTO SOCIAL?

Comenzando por la primera cuestién,
hay que interrogarse sobre qué caracte-
risticas debe reunir una actividad para
ser considerada deportiva. Para respon-
der a tal pregunta es preciso definir
cudles son en estos momentos los limi-
tes que se le asignan al deporte. En la
actualidad, podemos entender el deporte
moderno de acuerdo con los plantea-
mientos de Heineman (1986: 275-285),
Puig (1996: 143-164) y Garcia Ferrando
(1998: 41-68), como un doble sistema,
por un lado como “sistema cerrado” en
donde el conocimiento cientifico v la
racionalidad econdémica se mantienen
como ejes axiales que mueven su desa-
rrolle, mientras que, por otro lado, como
“sistema abierto” en donde la realiza-
cién personal, la busqueda de salud y el
caracter lidico-recreativo articulan sus
intereses en amplios sentidos. De ecte
modo, la pregunta anterior tendria una
doble respuesta en funcién del punto de
vista que se adopte. Desde la primera
perspectiva, una actividad llegaria a
considerarse deportiva cuando participe
de cuatro rasgos basicos: actividad mo-
triz (fisica e intelectual), reglamenta-
cién (normas que la regulen), competicién

(caracter agonista) e institucionaliza-
cién (reconocimiento social). Desde la
segunda perspectiva, sin embargo, por
el caracter abierto que implica, para
considerar una actividad deportiva bas-
taria con que fuera reconocida como tal
por el practicante, aplicando el principio
de que “si una situacién {en este caso ac-
tividad) se vive como real (en este caso
como deportiva) es real (deportiva) en
sus consecuencias.

En base a lo dicho, jes pertinente
hablar de deporte al referirnos a la
carrera raramuri? A este respecto, lo
primero que hay que observar es cémo
la consideran los propios rardmuris. La
carrera de bola y de ariweta poseen una
denominacién propia en la lengua nati-
va: se designan como rargjipari y rowe-
ra respectivamente. No conocemos en
lengua raramuri un término capaz de
aglutinar todas las actividades fisicas y
de competencia que existen en su cultu-
ra, no existe, por tanto, un término que
pueda traducirse como lo que entende-
mos genéricamente como deporte.

Para referirlo, la sociedad raramuri
no utiliza un término genérico, sino uno
muy concreto, que no deja lugar a du-
das cuando se van a llevar a caho este
tipo de practicas: si uno corre con hola
esta haciendo rarajipari, v si otra corre
con ariwete estd haciendo rowera. Sin
embargo, por influencia de la sociedad
mestiza y misionera con la que se man-
tiene un contacto casi permanente, hay
quienes designan a la carrera como “el
deporte rardmuri”, sin ser éste el uni-
co, ya que existen otros como el “pali-
llo” (ra’chuela), que se hallan también
arraigados en la tradicién. Con mas fre-
cuencia se oye hablar de juego: es mas
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ala primera cuestién es preciso reflexio-
nar sobre el proceso organizativo de la
carrera, su puesta en escena y las con-
secuencias que se derivan de ella. La
carrera, tanto de bola como de ariweta,
poseen diferente grado de importancia
en funcién del tipo que se trate; segin
sean pequeiias, medianas o grandes, la
organizacién se vuelve, por ese orden,
mads laboriosa y compleja: son mayores
las distancias, 1a cuantia de las apuestas,
la expectacién acumulada y el prestigio
de los/las corredores/as. También hay
que sefialar que el componente ladico-
recreativo, sin dejar de estar presente,
va siendo solapado en mayor grado por
el componente agonistico-competitivo a
medida que ésta se hace mayor.

No todas las carreras son iguales en
su forma, contenido y consecuencias;
nos encontramos ante un universo va-
riado de posibilidades que es preciso
considerar en su diversidad. Qué decir
de la carrera de ariweta que una nifia
realiza en solitario mientras acompa-
fia a su madre que conduce el ganado
por el camino. ;Y de la que de modo im-
provisado realizan dos grupos de nifios
mientras juegan una tarde? ;Y de la
que ¢l maestro de escuela organiza en
su clase de educacién fisica poniendo a
correr con bola dos equipos de nifios?
(Entraria dentro de la misma categoria
la que se organiza, también improvisa-
damente y por un corto recorrido, en el
transcurso o al final de una tesgiiinada
o de una fiesta local? ;Tendria la misma
consideracién que una carrera de muje-
res concertada entre rancherias vecinas
con un recorrido medio de 40 o 50 km?
Y qué decir de esas grandes carreras
de bola de 180 o 200 km organizadas

entre corredores de maximo nivel y co-
munidades que despiertan una eleva-
da rivalidad; ;se catalogaria igual que
aquellas carreras de unos centenares de
metros realizadas con motivo del fune-
ral de una persona? Aunque en todos los
casos se hable de rargjipari (carrera de
bola) o de rowera (carrera de ariweta),
las notables diferencias existentes en-
tre ellas nos hace pensar que se trata
de acontecimientos distintos.

Un comportamiento ritual se dife-
rencia esencialmente de otro que se si-
tie en la consideracién de mero hdbito
o conducta costumbrista, en razén a la
eficacia simbdlica que posea y a la car-
ga emocional que se active con su ejecu-
cién. En ese sentido, la actividad ritual
no entendemos que obedezea a la ley del
todo o el nada; existen, a nuestro jui-
cio, “gradientes de ritual”, grados dife-
renciales que van de menos a mas en
funcién de la menor o mayor presencia
de sus elementos constitutivos.

;Cémo catalogar, pues, esas pequefias
carreras de bola o de ariweta realiza-
das por nifios y nifias en el contexto de
su tiempo libre o dentro del ambito esco-
lar? Tales préacticas, por el contenido
que poseen y la finalidad perseguida,
no pasan de ser una pura actividad hidi-
ca, que puede ser entendida como juego
o deporte indistintamente. Aunque la
emocién pueda ser fuerte, la carga sim-
bélica estaria prdcticamente ausente;
lo que se pretende en estos casos con la
carrera es divertirse, saber quién es
mas ligero, habil y resistente, y ello
se consigue sencillamente corriendo y
aventando la bola o la ariweta sin ne-
cesidad de simbolos a los que acogerse.
No se produce con ella ninguin tipo de
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transformacién, y la posible confirma-
cion como buen corredor o buena corre-
dora se logra por su eficacia en la accién
misma de correr; se trata de un mero
juego ¢ de una actividad deportiva (re-
creativo-competitiva).

La lectura cambia, sin embargo, si
ponemos en el punto de mira esa espe-
rada y comentada gran carrera de 200
km entre corredores de gran talla, orga-
nizada minuciosamente durante meses
por los chokéames, con la participacién
de oweridames y tal vez de sukuriames,
carrera en la que se acumulan cuantio-
sas apuestas y una enorme expectacion
entre las comunidades enfrentadas.
Como en los casos anteriores, se hallan
presente la diversidn y la competicién
como elementos que definirian la di-
mensién deportiva del evento, pero tam-
bién se subliman una serie de valores,
vy aun de creencias, que sobrepasan la
simple consideracién de deporte. Se tra-
ta aqui de una carrera que exige una
enorme capacidad de aguante, entre
otros factores ya conocidos, que sus-
tantiva el valor de la resistencia fisica,
categoria que es extrapolable a otros
ambitos y que es imprescindible para la
reproduccion social y cultural: “hay que
resistir para vivir”. Carrera en la que,
unido al buen hacer y la buena capaci-
dad fisica de los concursantes, las claves
de la victoria o la derrota se explican
también con base en intervenciones ma-
gicas que operan a favor o en contra de
los corredores, segun el caso, y de uno u
otro modo reafirman la creencia en las
entidades sobrenaturales que gobiernan
los acontecimientos. Carrera que hace
posible el encuentro por unos dias de
gente que vive muy alejada una de otra

y no se veria de otro modo. A través de
la carrera se crean y estrechan los la-
zos sociales, se regenera la conciencia
v la cohesion grupal, por el vinculo que
supone la costumbre de correr y, por
qué no, se afianza también el sentido de
pertenencia a una comunidad menor,
como es la rancheria, el lugar de dende
provienen los prestigiosos corredores o
corredoras en donde muchos se pueden
ver representado.

Valores distintos se pueden apreciar
en la earrera rardmuri que se realiza
como homenaje a una persona falleci-
da. Se trata en este caso de una carre-
ra simbdlica en el sentido estricto del
término; no se realiza por diversion, ni
por saber quién es el mds ligero, ni por
ganar la apuesta, se corre como mues-
tra de afecto hacia el muerto, como
despedida a una persona cuya vida es-
tuve muy ligada a esta actividad. Asi,
la carrera es parte del procese ritual
que entrafia el funeral.

Existen, pues, distintas formas y
motivaciones para realizar una carrera
y, en consecuencia, distintes sentidos
asociados a las mismas. Elle obliga a
no generalizar, a no ofrecer una sola
interpretacién sobre el cardcter ritual
o no ritual que posea. Cada caso es
preciso analizarle por separado para
comprobar si consiste en una accién
puramente costumbrista o se trata de
una actividad con un claro conteni-
do ritual. De acuerdo con lo dicho, de
todo hay, el abanico de posibilidades es
tan amplio que puede identificarse en
ella desde un sencillo y divertide pasa-
tiempo hasta un proceso complejo en
donde se interpretan diferentes roles
y en donde intervienen una serie de
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elementos simbélicos que la convierten
en una manifestacién ritual.

Sin embargo, sea mayor o menor ese
contenido ritual, lo que es indudable
es el hecho de que es un acto social
de gran importancia en el esquema de
funcionamiento del grupo. Las carreras
gue se organizan con tiempo y permi-
ten la implicacién de muchas personas
son, sobre todo, un acto social; como nos
manifestaba un raramuri, lo mas im-
portante es tener ocasién de encontrar-
se, de dialogar y compartir en un tiempo
¥ un espacio comunes. La carrera puede
verse, incluso, como la excusa para que
la reunidn tenga lugar,

Yo creo que el chokéame se siente dicho-
so ¥ feliz aunque haya perdido, por haber
contribuido a la unidad de su pueblo y
mantener la relacién con la demds gente;
¥ la sensacién del corredor, pues, igual: se
hace un esfuerzo y, si se pierde, se piensa
que el otro fue mejor [...1 Y el chokéame
logré lo que queria, se organizé la carre-
ra y si se perdié, ni modo (entrevista a
J. M. P}

La carrera se percibe desde dentro
de la cultura raramuri como un acto so-
cial, es la accién social el principal mo-
tivo que los congrega, accién social
que, como planteaba Rocher (1973: 42)
constituye “toda manera de pensar, de
sentir ¥ de obrar cuya orientacién es
estructurada de acuerdo con unos mode-
los que son colectivos, es decir, que son
compartidos por los miembros de una co-
lectividad de personas”. Dentro de esta
concepcidn general, en el caso raramuri
la carrera se inscribiria en la categoria
de “acto habitual o tradicional”, segin

la clasificacién elaborada por Weber
icfr. Green y Johns, 1973: 53-54), que
sigue una férmula permanente y trans-
mitida de generacién en generacién; en
tales actos, se producen la colaboracién
¥ competencia como formas bdsicas de
interaccién, no estando descartada la
aparicién de cierto grado de conflicto.

Desde un punto de vista praxeologi-
co, al responder a cémo conseguir la
mayor eficacia en la accidn y cudl es el
costo de la accidn, la eficacia de la ca-
rrera como acto social se observa en la
satisfaccién de los asistentes al encuen-
tro: la gente sale, salvo excepciones,
contenta de la carrera, aunque el hecho
de haber perdido puede pesar mds en
algunos casos gue en otros. Terminada
la competencia, es frecuente que sur-
ja alli mismo una nueva convocatoria,
otra carrera con los mismos o distintes
protagonistas, manteniéndose el inte-
rés porgue llegue de nuevo ese momen-
to. La eficacia de la accién social se ob-
serva en la interaccién producida entre
los participantes: es éste un momento
en donde se intercambia informacién, se
transmiten vy se adquieren conocimien-
tos por parte de nifios y mayores, y se
mantiene la identidad reproduciendo
una de las précticas que los reconocen
como raramuri.

Toda accion tiene su coste, a la vez
gue su motor, la carrera seria, en este
caso, el desencadenante, la excusa que,
junto con la apuesta, propicia el encuen-
tro el cual, para que se lleve a cabo, exi-
ge largos desplazamientos desde dreas
lejanas y la posibilidad de perder los bie-
nes apostados. Estos dltimos serian los
costes de la accién, junto a las posibles
lesiones que puedan sufrir los corredo-
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res, costo gque unas veces les toca pagar
a unos y otras veces a otros, siendo asu-
mible por parte de todos, no resultando
inconveniente para seguir reproducién-
dola como siempre y continuar recibien-
do sus beneficios socializantes.
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