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Introducción 

En este artículo se expondrá en términos generales qué es la justicia terapéutica y 

cómo se está implementando en el sistema mexicano de justicia penal para 

adolescentes. 

 

Palabras clave: justicia terapéutica, adicción, abuso, sustancias psicoactivas, 

adolescente, sistema integral de justicia penal para adolescentes. 

 

I. Antecedentes y conceptos básicos 

La experiencia y los datos estadísticos enseñan que el número de adolescentes que 

realizan hechos típicos de delito debido a que padecen abuso o adicción a sustancias 

psicoactivas va en aumento. Por ejemplo, según información del área de psicología 

de los tres Centros de Reinserción para Adolescentes del estado de Chihuahua que 

había en 2014, en ese año, el 60% de sus internos, en el momento del suceso materia 

de la causa respectiva, usaba, abusaba o dependía de sustancias psicoactivas; es 

decir, de sustancias que actúan sobre el sistema nervioso, alterando las funciones 

psíquicas1 (En tanto que, de acuerdo con datos obtenidos a principios del año en 

curso por la Comisión Estatal de Atención a las Adicciones de la misma entidad 

federativa, esa tasa ahora es del 99%. Es incontrastable que, si en realidad se 

                                                           
 Licenciatura en Derecho por la Universidad Autónoma de Chihuahua; Maestría en 

Derecho Corporativo, por el Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey y 

Doctorado en Derecho, por el Instituto Internacional del Derecho y del Estado. Se ha 

desempeñado como funcionario judicial desde enero de 1994, como Co-coordinador Estatal 

de los Tribunales para el Tratamiento de Adicciones de dicho del estado de Chihuahua. Es 

autor del libro Derecho Bancario y Operaciones de Crédito. Desde 1984, profesor de diversas 

asignaturas, principalmente relacionadas con el Derecho Mercantil y la redacción para 

abogados. Actualmente es Magistrado de la Sala Unitaria Especializada en Justicia para 

Adolescentes del Tribunal Superior de Justicia del estado de Chihuahua. 
1 REAL ACADEMIA ESPAÑOLA, Diccionario de la Lengua Española, disponible en: 

[http://dle.rae.es/?id=UXTDrP1], consultada en: 2018-08-02. 
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pretende que aquéllos se reinserten 

efectiva e integralmente, y si se tiene 

presente que el origen de las 

adicciones es multifactorial, el Estado 

debe darles una respuesta distinta a la 

ordinaria, no punitiva sino 

socioeducativa, que atienda de forma 

adecuada su citada condición de salud 

y todos los ámbitos en que se 

desenvuelven —familiar, escolar, 

comunitario, en su caso laboral, etc.—, 

y que a la vez salvaguarde los 

derechos de las víctimas y de la 

sociedad, o sea, basada en un sistema 

de justicia terapéutica. 

 

I.1. Justicia Terapéutica 

La Justicia Terapéutica se concibe 

como una corriente multidisciplinaria 

que conjuga la aplicación de la ley y la 

atención del comportamiento, de las 

emociones y de la salud física y 

mental, y que promueve el empleo de 

disciplinas relacionadas con la salud 

en general y las ciencias sociales a 

efecto de que se cumplan los fines del 

Derecho, sin, consecuentemente, 

vulnerar la justicia2. También estudia 

el rol que, como agente terapéutico o 

anti terapéutico, tiene la ley al 

impactar el espectro emocional y el 

bienestar psicológico de las personas, 

así como el comportamiento de los 

individuos en lo personal y social; y, 

por otro lado, mira y emplea los 

                                                           
2 WEXLER, David B., Justicia 

terapéutica: una visisón general, 05 de junio 

de 2012, Arizona Legal Studies Discussion 

Paper, No. 14-23, disponible en: 

procedimientos jurídicos y los roles de 

las autoridades como potenciales 

intervinientes activos en un 

tratamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?

abstract_id=2468365], consultado en: 

2018-07-30. 

«La Justicia 

Terapéutica estudia 

el rol que, como 

agente terapéutico o 

anti terapéutico, 

tiene la ley al 

impactar el espectro 

emocional y el 

bienestar psicológico 

de las personas, así 

como el 

comportamiento de 

los individuos en lo 

personal y social; y, 

por otro lado, mira y 

emplea los 

procedimientos 

jurídicos y los roles 

de las autoridades 

como potenciales 

intervinientes activos 

en un tratamiento». 
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Se caracteriza, entre otros 

aspectos, porque: i. Busca un resultado 

terapéutico, no meramente legal, así 

como resolver el o los conflictos que 

subyacen en el hecho ilícito objeto de 

la causa, ii. Este último se desarrolla a 

través de una actividad colaborativa 

de las partes y los intervinientes, no de 

confrontación, iii. Está orientada a las 

personas y sus necesidades, iv. Se basa 

en la interpretación y la aplicación de 

las ciencias sociales y de la salud, no 

únicamente de la ley, y v. El juez 

participa como director de un equipo 

multidisciplinario y no como un mero 

árbitro de los sujetos activo y pasivo 

del conflicto que dio origen al 

procedimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Justicia Terapéutica se está 

empleando formalmente en México 

desde el 1 de septiembre de 2009 

cuando en Nuevo León inició 

actividades el primer Tribunal para el 

Tratamiento de Adicciones (en lo 

sucesivo, TTA) del país; en 

Chihuahua, el modelo de los TTA se 

implementó el 7 de noviembre de 

2014. En cuanto al nombre, ha de 

acotarse que la Comisión Nacional 

contra las Adicciones (CONADIC), la 

Subsecretaría de Prevención y 

Participación Ciudadana dependiente 

de la Secretaría de Gobernación 

(SEGOB), y la Comisión 

Interamericana para el Control del 

Abuso de Drogas (CICAD)—

establecida por la Asamblea General 

de la Organización de Estados 

Americanos (OEA) en 1986—, entre 

otros organismos, están impulsando la 

instalación, en nuestro país, de 

Tribunales de “Justicia Terapéutica”, y 

no de “Tratamiento de Adicciones”. 

Pero una denominación y otra se 

refieren en esencia al mismo tipo de 

tribunal, si bien el término de Justicia 

Terapéutica es más amplio que el 

segundo porque hace alusión a 

cualquier clase de padecimiento, no 

sólo a las adicciones. Así, verbigracia, 

podría haber Tribunales de Justicia 

Terapéutica para atender asuntos de 

violencia familiar asociados a 

problemas de índole psicológica o 

psiquiátrica —tal como se hizo, en un 

programa piloto, en Ciudad Juárez; 

Chihuahua—; esto es, tribunales 

dedicados a atender casos originados 

«… podría haber Tribunales de 

Justicia Terapéutica para atender 

asuntos de violencia familiar 

asociados a problemas de índole 

psicológica o psiquiátrica —tal 

como se hizo, en un programa 

piloto, en Ciudad Juárez; 

Chihuahua—; esto es, tribunales 

dedicados a atender casos 

originados por cualquier clase de 

padecimiento, no únicamente 

adicciones. Sin embargo, al menos 

en los casos de Nuevo León y 

Chihuahua, subsiste la mencionada 

denominación de ‘TTA’ dado que 

atienden específicamente 

procedimientos penales vinculados 

causalmente a estas últimas». 
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por cualquier clase de padecimiento, 

no únicamente adicciones. Sin 

embargo, al menos en los casos de 

Nuevo León y Chihuahua, subsiste la 

mencionada denominación de ‘TTA’ 

dado que atienden específicamente 

procedimientos penales vinculados 

causalmente a estas últimas. Por otro 

lado, al parecer del autor, a estas 

alturas, en que llevan funcionando 

algunos años —casi nueve y cuatro 

años, respectivamente—, las 

sociedades neolonesa y chihuahuense 

así los conocen (TTA), y un cambio en 

su nombre podría generar confusiones 

o retrocesos en el indispensable 

proceso de sensibilización y 

aceptación de sus sendas autoridades 

y, lo que es aún más importante, de sus 

comunidades. 

 

2. Uso, abuso y adicción 

Es conveniente tener nociones que 

permitan diferenciar cuándo una 

persona: se encuentra en estado de 

intoxicación aguda, hace uso ocasional 

de una sustancia psicoactiva, su 

consumo es meramente problemático 

o bien depende de ella; esto es, si es un 

usuario simple, si sufre abuso o 

adicción a sustancias psicoactivas 

legales —por ejemplo, el alcohol— o 

ilegales —cocaína, cristal, etc.—. Para 

ser candidato al programa de los TTA, 

el sujeto, en lo que interesa de 

momento, debe sufrir abuso o 

                                                           
3 ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD, Guía de Bolsillo de la Clasificación 

CIE - 10. Churchill Livingstone, Editorial 

adicción, no ser simplemente usuario 

ocasional. En la inteligencia de que, se 

adelanta, los TTA no criminalizan de 

ningún modo el consumo: atiende sólo 

a individuos que son señalados como 

probables responsables de una 

conducta típica de delito, la cual, al 

menos presuntamente, ejecutaron 

debido a que se hallan en esa apuntada 

condición de salud3. 

2.1. La intoxicación aguda es el 

estado consecutivo a la administración 

de una sustancia psicoactiva, que 

produce alteraciones del nivel de 

conciencia, de la cognición, de la 

percepción, del estado afectivo, del 

comportamiento o de otras respuestas 

y funciones psicofisiológicas. Las 

alteraciones están directamente 

relacionadas con los efectos 

farmacológicos agudos de la sustancia 

y se resuelven con el tiempo y con 

recuperación completa, salvo si el 

tejido cerebral está dañado o surge 

alguna otra complicación. Las 

complicaciones pueden ser 

traumatismos, aspiración del vómito, 

delírium, coma, convulsiones u otras 

complicaciones médicas. La 

naturaleza de estas complicaciones 

depende del tipo farmacológico de la 

sustancia y del modo de 

administración. Pero hay que tener en 

cuenta que si un adolescente padece 

intoxicación aguda al momento del 

hecho delictuoso o incluso cuando es 

Médica Panamericana, España 2000, pp. 

50 y 60 - 62. 
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llevado por vez primera ante una 

autoridad judicial, no significa 

forzosamente que se trata de un 

adicto: es factible que jamás hubiera 

consumido ninguna sustancia 

psicoactiva, sino que justamente en ese 

día, por múltiples razones —salió a 

festejar un triunfo de la selección 

nacional, que le aumentaron el sueldo, 

que terminó un grado escolar, etc.—, 

lo hizo y en exceso. 

Así, pues, no todo sujeto que en 

esas circunstancias de tiempo muestra 

intoxicación aguda sufre, 

invariablemente, dependencia a 

sustancias psicoactivas, y si el juez, con 

base en ese único dato, lo fuerza, 

mediante la imposición de una medida 

cautelar —art. 119, fracción III, de la 

Ley Nacional del Sistema Integral de 

Justicia Penal para Adolescentes, en 

adelante LNSIJP— a someterse al 

cuidado de una institución 

especializada en deshabituación de 

drogas, ya sea en externación o 

internación, es muy probable que 

cometa un grave dislate. En esos casos, 

es indispensable que el órgano 

jurisdiccional se apoye en personal 

especializado que, luego de hacer los 

análisis científicos del caso, le permita 

dilucidar cuál es el estado de salud del 

imputado: si es un simple consumidor 

eventual, o si padece abuso o adicción 

a alguna sustancia psicoactiva; y, 

hecho lo anterior, tome la decisión más 

adecuada desde la perspectiva legal y 

médica. 

2.2 El consumo problemático o abuso 

de sustancias psicoactivas es la forma de 

consumo de alguna sustancia 

psicoactiva que causa daño a la salud 

física (como en los casos de hepatitis 

por administración de sustancias 

psicoactivas por vía parenteral) o 

mental (por ejemplo, episodios de 

trastornos depresivos secundarios al 

consumo excesivo de alcohol). El 

abuso de sustancias psicoactivas existe 

cuando: 

a. El consumo de una sustancia 

ha causado o contribuido 

sustancialmente a causar un daño 

físico o psicológico, incluido el 

deterioro de la capacidad de juicio o 

alteraciones del comportamiento; 

b. La naturaleza del daño sea 

claramente identificable (y 

especificada); 

c. La forma de consumo haya 

persistido por lo menos un mes o se 

haya presentado reiteradas veces en 

un periodo de doce meses, y 

d. El trastorno no cumpla 

criterios para ningún otro trastorno 

mental o del comportamiento 

relacionado con la misma sustancia en 

el mismo lapso (excepto para la 

intoxicación aguda). 

En el abuso, a diferencia de la 

adicción, no hay dependencia, 

tolerancia, síndrome de abstinencia 

ante la falta de ingesta, ni patrón de 

uso compulsivo, pero, se reitera, sí 

daños físicos o psicológicos. 
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2.3 La dependencia o adicción a 

sustancias psicoactivas se desarrolla tras 

el consumo reiterado de una sustancia 

y, típicamente, incluye: deseo intenso 

de consumir la droga; dificultades 

para controlar el consumo; 

persistencia en el consumo a pesar de 

las consecuencias dañinas; mayor 

prioridad dada al consumo que a otras 

actividades y obligaciones; aumento 

de la tolerancia y, a veces, un cuadro 

de abstinencia física. 

El síndrome de dependencia o 

adicción puede presentarse para una 

sustancia psicoactiva específica (por 

ejemplo, tabaco, alcoholo diazepam), 

para una clase de sustancias (por 

ejemplo, opiáceos) o para un amplio 

rango de sustancias psicoactivas 

farmacológicamente diferentes. Cada 

vez es más frecuente que los 

adolescentes en conflicto con la ley se 

ubiquen en este último supuesto: son 

los llamados poliusuarios. 

El referido síndrome surge 

cuando se hayan presentado a la vez 

tres o más de las siguientes 

manifestaciones durante al menos un 

mes o, si persisten durante plazos 

inferiores a un mes, en repetidas veces 

y simultáneamente en un periodo de 

12 meses: 

a) Un deseo intenso o sensación 

de compulsión a consumir la 

sustancia; 

b) Disminución de la capacidad 

para controlar el consumo en lo 

referente al inicio, el término o las 

cantidades consumidas, como se 

prueba por: consumo frecuente de 

cantidades mayores o durante más 

tiempo del que se pretende, o deseo 

persistente o esfuerzos sin éxito de 

reducir o controlar el consumo; 

c) Un cuadro fisiológico de 

abstinencia cuando se reduce o cesa el 

consumo de la sustancia, como se 

prueba por el síndrome de abstinencia 

característico de la sustancia, o por el 

consumo de ésta (o alguna parecida) 

con la intención de aliviar o evitar los 

síntomas de abstinencia; 

d) Pruebas de tolerancia a los 

efectos de la sustancia tales como 

necesidad de aumentar 

significativamente la cantidad de ésta 

para conseguir intoxicarse o el efecto 

deseado, o marcada disminución del 

efecto tras el consumo continuado de 

la misma cantidad; 

e) Preocupación por el consumo 

de la sustancia, que se manifiesta por 

el abandono o la reducción de 

importantes alternativas placenteras o 

de interés a causa del consumo de la 

sustancia; o por el empleo de mucho 

tiempo en actividades necesarias para 

obtener, consumir o recuperarse de los 

efectos de la sustancia, y 

f) Consumo persistente de la 

sustancia a pesar de las pruebas claras 

de sus consecuencias perjudiciales, 

que se evidencia por el consumo 

continuado cuando el individuo tiene 

en realidad conocimiento, o puede 

suponerse que lo tiene, de la 

naturaleza y la amplitud del daño. 

Según la Organización Mundial de la 

Salud, adicción es un término antiguo y 
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de uso variable. Es considerado por 

muchos expertos como una 

enfermedad con entidad propia, un 

trastorno debilitante arraigado en los 

efectos farmacológicos de la sustancia, 

que sigue una progresión implacable4. 

Por su parte, el National Institute on 

Drug Abuse, que es uno de los 27 

institutos y centros que forman parte 

de los Institutos Nacionales de la 

Salud del Departamento de Salud y 

Servicios Humanos de los Estados 

Unidos, define la adicción como una 

enfermedad crónica y recurrente del 

cerebro que se caracteriza por la 

búsqueda y el consumo compulsivo de 

drogas, a pesar de sus consecuencias 

nocivas5. Se considera una 

enfermedad del cerebro porque las 

drogas modifican este órgano: su 

estructura y funcionamiento se ven 

afectados. Estos cambios en el cerebro 

pueden ser de larga duración, y 

pueden conducir a comportamientos 

peligrosos que se observan en las 

personas que abusan del consumo de 

drogas. El término adicción —apunta el 

propio NIDA— puede considerarse 

como equivalente a un grave trastorno 

por uso de sustancias6. 

                                                           
4 ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD, Glosario de términos de alcohol y 

drogas, Gobierno de España - Ministerio 

de Sanidad y Consumo, España 1994, p. 

13. 
5 NATIONAL INSTITUTE ON DRUG 

ABUSE, Las drogas, el cerebro y el 

comportamiento: La ciencia de la adicción, 

disponible en: 

[https://www.drugabuse.gov/es/publicaci

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. El síndrome de abstinencia es un 

grupo de síntomas, variables en 

clasificación y gravedad, que se 

producen con el abandono completo o 

parcial de una sustancia psicoactiva 

tras su consumo persistente. El inicio y 

el curso del síndrome de abstinencia es 

limitado en el tiempo y está 

relacionado con el tipo de sustancia 

ones/serie-de-reportes/las-drogas-el-

cerebro-y-el-comportamiento-la-ciencia-

de-la-adiccion/las-drogas-y-el-cerebro], 

consultada en: 2018-08-03. 
6 AMERICAN PSYCHIATRIC 

ASSOCIATION, Manual de Diagnóstico y 

Estadísticas de los Trastornos Mentales, 

DSM-5, 5ª edición, Editorial Médica 

Panamericana, Estados Unidos 2013. 

«Según la Organización 

Mundial de la Salud, 

adicción es un término 

antiguo y de uso variable. 

Es considerado por 

muchos expertos como 

una enfermedad con 

entidad propia, un 

trastorno debilitante 

arraigado en los efectos 

farmacológicos de la 

sustancia, que sigue una 

progresión implacable.» 
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psicoactiva y la dosis consumida 

inmediatamente antes del cese o la 

reducción del consumo. El síndrome 

de abstinencia puede complicarse con 

convulsiones. Debe haber pruebas 

claras de un cese o una reducción del 

consumo de la sustancia después de 

un repetido, y habitualmente 

prolongado o de altas dosis, consumo 

de dicha sustancia. Los síntomas y 

signos son compatibles con las 

características conocidas del síndrome 

de abstinencia de una sustancia o 

sustancias concretas, en virtud de que 

cada una de ellas ocasiona distintos 

signos clínicos. Los síntomas y signos 

no se justifican por alguna enfermedad 

médica no relacionada con el consumo 

de la sustancia, ni tampoco por otro 

trastorno mental o del 

comportamiento. El diagnóstico de 

síndrome de abstinencia puede 

especificarse más utilizando varios 

códigos; a saber: no complicado o con 

convulsiones. 

2.5. La tolerancia7, es la 

disminución de la respuesta a una 

dosis concreta de una droga o un 

medicamento que se produce con el 

uso continuado. Se necesitan dosis 

más altas de alcohol o de otras 

sustancias para conseguir los efectos 

que se obtenían al principio con dosis 

más bajas. Los factores fisiológicos y 

                                                           
7 ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD, Glosario de términos de alcohol y 

drogas, op. cit., p. 61. 
8 NATIONAL DRUG COURT 

INSTITUTE, The Drug Court Judicial 

psicosociales pueden contribuir al 

desarrollo de tolerancia, que puede ser 

física, psicológica o conductual. Por lo 

que se refiere a los factores 

fisiológicos, puede desarrollarse 

tolerancia tanto metabólica como 

funcional. Al aumentar el 

metabolismo de la sustancia, el 

organismo será capaz de eliminarla 

con mayor rapidez. La tolerancia 

funcional se define como una 

disminución de la sensibilidad del 

sistema nervioso central a la sustancia. 

La tolerancia conductual es un cambio 

en el efecto de la sustancia producido 

como consecuencia del aprendizaje o 

la alteración de las restricciones del 

entorno. La tolerancia aguda es la 

adaptación rápida y temporal al efecto 

de una sustancia tras la administración 

de una sola dosis. La tolerancia 

inversa, denominada también 

sensibilización, es un estado en el cual 

la respuesta a la sustancia aumenta 

con el consumo repetido. La 

tolerancia, se insiste, es uno de los 

criterios del síndrome de dependencia. 

3. Cortes de Drogas en Estados 

Unidos 

El primer antecedente de los TTA lo 

tenemos en las Cortes de Drogas de 

Estados Unidos8. Las referidas cortes 

surgieron por necesidad, no por moda 

o boga. Cuando, en 1989, en el 

Benchbook, Marlowe, Douglas & Meyer, 

William Editors, National Drug Court 

Institute, Estados Unidos 2011, p. 1. 
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condado de Miami – Dade, Florida, 

nacieron las cortes de drogas, el 

sistema judicial estaba en crisis. Las 

agendas de los casos pendientes 

estaban abarrotadas de casos 

relacionados con drogas, los cuales 

raramente parecían resolverse. Los 

jueces sentenciaban a los imputados 

por casos de drogas a libertad 

probatoria o encarcelación, sólo para 

volverlos a ver en poco tiempo para 

una revocación o un cargo nuevo. Con 

frecuencia, las estadísticas citadas para 

ese entonces hablaban a gritos y 

continúan haciéndolo 

ensordecedoramente: dos de cada tres 

personas encarceladas son arrestadas 

por una ofensa nueva; de 50% a 60% 

de las personas son reencarceladas por 

una nueva ofensa o por revocación de 

la libertad probatoria; a un porcentaje 

de 40% al 50% se le revoca la libertad 

probatoria; 95% de los imputados por 

casos de drogas continúan abusando 

del alcohol o de otras drogas después 

de una pausa muy breve. 

Algo tenía que cambiar. Sin 

embargo, en lugar de colapsar bajo su 

peso, un grupo pequeño de visionarios 

consideró qué se podía hacer; qué era 

posible, mas no se había intentado 

nunca. Esto requirió que se salieran de 

sus roles tradicionales y sus zonas de 

confort. Nunca abandonaron los 

principios legales y constitucionales 

del sistema judicial, pero ampliaron 

esos principios y consideraron formas 

nuevas de aplicarlos. La neutralidad, 

que se usaba a menudo como un 

escudo para esconder el desinterés, se 

transformó de un proceso tradicional 

de negociación de los cargos en una 

disposición negociada que permitía a 

los jueces dialogar con profesionales 

de tratamiento, que exigía que los 

participantes hablaran con el juez, que 

mantenía a los imputados bajo 

vigilancia estrecha y que les 

proporcionaba las herramientas que 

necesitaban para estar bien y así 

mantenerse indefinidamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Se considera una 

enfermedad del cerebro 

porque las drogas modifican 

este órgano: su estructura y 

funcionamiento se ven 

afectados. Estos cambios en el 

cerebro pueden ser de larga 

duración, y pueden conducir 

a comportamientos peligrosos 

que se observan en las 

personas que abusan del 

consumo de drogas. El 

término adicción —apunta el 

propio NIDA— puede 

considerarse como 

equivalente a un grave 

trastorno por uso de 

sustancias». 
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No se trataba de pensamiento 

mágico ni de ilusiones. Consistía en un 

trabajo arduo e implacable que se ha 

prolongado por más de dos décadas. 

En lugar de huir de los hechos, las 

Cortes de Drogas adoptaron la ciencia 

como ningún otro programa de 

justicia criminal. Adoptaron las 

buenas prácticas y las prácticas 

basadas en la evidencia, invitaron a 

evaluadores para que examinaran de 

cerca su trabajo y fomentaron que 

algunas agencias federales, como el 

Instituto Nacional de Abuso de 

Drogas, el Buró de Asistencia Judicial, 

el Instituto Nacional de Justicia, y el 

Centro para el Tratamiento de Abuso 

de Sustancias, exhortaran a la 

comunidad científica a observar lo que 

estaba pasando y a unirse a la lucha. 

Algunos de los investigadores 

más destacados de la comunidad 

científica acudieron a esos llamados, al 

principio escépticamente, luego con 

sumo interés, y han dedicado sus 

carreras al entendimiento de qué 

hacen las Cortes de Drogas, cómo lo 

hacen y por qué funcionan tan bien. En 

la actualidad, hay más de 3,100 cortes 

de drogas en los Estados Unidos9. 

 

4. Tribunales para el tratamiento 

de adicciones en México 

El modelo estadounidense de las 

Cortes de Drogas, aunque con 

                                                           
9 U.S. DEPARTMENT OF JUSTICE- 

OFFICE OF JUSTICE PROGRAMS, Drug 

Courts, Estados Unidos 2018, información 

disponible en: 

diversas denominaciones, ha sido 

acogido exitosamente en más de 27 

países de todo el orbe. Hoy día, en 

México, hay TTA en Nuevo León, 

Estado de México, Morelos, Durango y 

Chihuahua, así como, a través de una 

variante que funciona en sede 

ministerial, en Chiapas. Con excepción 

de esta última entidad federativa, el 

programa mexicano opera dentro de la 

suspensión condicional del proceso. 

Los TTA de adolescentes en 

México se conciben desde dos 

perspectivas: 

A. Como un programa encaminado 

básicamente a: 

 Fortalecer los mecanismos de 

solución alterna de controversias; 

 Otorgar a cada participante 

(imputado) un tratamiento 

integral, individualizado e 

interdisciplinario; 

 Lograr que los participantes se 

reinserten en la sociedad como 

individuos funcionales y no 

reincidan, y 

 Propiciar la debida articulación 

y coordinación de las entidades 

públicas y privadas que 

desarrollan actividades orientadas 

a la atención de quienes padecen 

abuso o adicción a sustancias 

psicoactivas. 

[https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/2385

27.pdf], consultada en: 2018-018-03. 
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B. Como un equipo multidisciplinario, 

liderado por un juez y compuesto por 

un agente del MP, un defensor, un 

integrante del Sector Salud, un 

representante de la sociedad civil 

                                                           
10 Jurisprudencia P./ J. 65/2008, de 

la Novena Época, sostenida por el del 

Pleno de la Suprema Corte de Justicia de 

la Nación, visible en la página 610, tomo 

XXVIII, del Semanario Judicial de la 

Federación y su Gaceta, el número de 

organizada y un elemento de 

Seguridad Pública Municipal, que, 

dentro del esquema de la suspensión 

condicional del proceso, atiende casos 

de imputados adolescentes que 

padecen consumo problemático —

abuso— o dependencia —adicción— a 

sustancias psicoactivas y, debido a 

esto, probablemente realizaron el 

hecho típico del delito materia del 

procedimiento. Por supuesto, todos 

los integrantes del equipo deben estar 

especializados en materia de Justicia 

para Adolescentes, en los términos que 

preceptúan los artículos 18, quinto 

párrafo, de la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos, en adelante 

CPEUM, y 23 y 41 de la LNSIJPA, y 

cumpliendo los requisitos que se 

señalan en la tesis de jurisprudencia de 

rubro: «SISTEMA INTEGRAL DE JUSTICIA 

PARA ADOLESCENTES. ACREDITACIÓN 

DE LA ESPECIALIZACIÓN DEL 

FUNCIONARIO QUE FORMA PARTE DE 

AQUÉL»10. O sea, por medio de una 

certificación expedida por una 

institución educativa con 

reconocimiento oficial —véase el 

Acuerdo 279 de la Secretaría de 

Educación Pública, publicado en la 

primera sección del Diario Oficial de la 

Federación el 10 de julio de 2000, por 

el que se establecen los trámites y 

registro 168782, bajo el rubro: «SISTEMA 

INTEGRAL DE JUSTICIA PARA 

ADOLESCENTES. ACREDITACIÓN DE LA 

ESPECIALIZACIÓN DEL FUNCIONARIO QUE 

FORMA PARTE DE AQUÉL.» 

«En lugar de huir de los 

hechos, las Cortes de Drogas 

adoptaron la ciencia como 

ningún otro programa de 

justicia criminal. Adoptaron 

las buenas prácticas y las 

prácticas basadas en la 

evidencia, invitaron a 

evaluadores para que 

examinaran de cerca su trabajo 

y fomentaron que algunas 

agencias federales, como el 

Instituto Nacional de Abuso de 

Drogas, el Buró de Asistencia 

Judicial, el Instituto Nacional 

de Justicia, y el Centro para el 

Tratamiento de Abuso de 

Sustancias, exhortaran a la 

comunidad científica a 

observar lo que estaba pasando 

y a unirse a la lucha». 
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procedimientos relacionados con el 

reconocimiento de validez oficial de 

estudios de tipo superior—,o por una 

práctica profesional en la materia, por 

un plazo razonablemente prolongado 

y un prestigio o reconocimiento 

adquirido en ella, que respalde su 

conocimiento amplio y actualizado. En 

cuanto a esto, debe tenerse presente 

que la Convención sobre los Derechos del 

Niño, en su artículo 40, apartado 3, 

establece en lo conducente que «Los 

Estados Partes tomarán todas las 

medidas apropiadas para promover el 

establecimiento de leyes, 

procedimientos, autoridades e 

instituciones específicos para los 

niños de quienes se alegue que han 

infringido las leyes penales o a quienes 

se acuse o declare culpables de haber 

infringido esas leyes…» (énfasis 

añadido). De donde deriva, para el que 

escribe, que la especialización reviste 

dos aspectos. Esto es, que todos los 

operadores del sistema de Justicia para 

Adolescentes, dicho, en síntesis: a) 

Deben tener conocimientos amplios y 

actualizados sobre la materia, 

adquiridos mediante un grado 

académico de especialidad, o de una 

larga práctica profesional 

comprobable que les dé prestigio o 
                                                           

11 REAL ACADEMIA ESPAÑOLA y 

ASOCIACIÓN DE ACADEMIAS DE LA 

LENGUA ESPAÑOLA, Diccionario de la 

Lengua Española, disponible en: 

[http://dle.rae.es/?id=GWux0Jt], 

consultada en: 2018-08-03. 
12 REAL ACADEMIA ESPAÑOLA y 

ASOCIACIÓN DE ACADEMIAS DE LA 

reconocimiento en el área y, b) Deben 

laborar en exclusiva en el sistema de 

adolescentes. A mayor abundamiento 

de esta segunda característica, vale la 

pena recordar que específico, en su 

primera acepción, significa «que es 

propio de algo y lo caracteriza y 

distingue de otras cosas»11. 

 

5. Adolescente 

La palabra adolescencia, contrario a lo 

que muchos creen, no deriva de 

‘adolecer’, que significa «caer enfermo o 

padecer alguna enfermedad 

habitual12» Ligar las raíces de ambos 

vocablos es un fenómeno de indebida 

manipulación que se denomina 

“sustracción lingüística”. En efecto, 

adolescencia proviene del latín 

adolescentia que significa “joven, 

adolescente”, y se deriva del verbo 

adolesco, que significa “crecer, 

desarrollarse, ir en aumento”13; 

‘adolescente’, por tanto, es la persona 

que crece, que se desarrolla, que va en 

aumento. La LNSIJPA, en su art. 3, 

fracción I, señala que adolescente es la 

persona cuya edad está entre los doce 

años cumplidos y menos de dieciocho. 

En cuanto a esto, es oportuno recordar 

que de los artículos 18 de la CPEUM, y 

3, fracciones IX, X, XI y XVIII, y 5, 6, 

LENGUA ESPAÑOLA, Diccionario de la 

Lengua Española, disponible en: 

[http://dle.rae.es/?id=0nn2OrB], 

consultada en: 2018-08-03. 
13 DEFINICIÓN Y ETIMOLOGÍA, 

disponible en: [https://definiciona.com/], 

consultada en: 2018-08-03. 
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122 y 145 de la LNSIJPA, derivan los 

siguientes grupos etarios, es decir, 

grupos por edades: a. Los menores de 

12 años de edad, que no son sujetos del 

sistema de justicia especializado, sino, 

en caso de que presuntamente hayan 

ejecutado conductas típicas de delito, 

solamente de asistencia social. b. 

Grupo etario I: adolescentes que 

tengan entre doce años cumplidos, 

pero menos de catorce años de edad. 

Son sujetos del sistema de que se trata, 

mas no puede imponérseles ninguna 

medida, cautelar o sancionadora, 

privativa de libertad. c. Grupo etario 

II: adolescentes que tengan entre 

catorce años cumplidos, pero menos 

de dieciséis años de edad. Son sujetos 

del sistema de mérito y, en su caso, de 

medidas cautelares o sancionadoras 

privativas de libertad; en el caso de las 

segundas, de hasta tres años, salvo que 

se trate de los hechos típicos de delitos 

que se enlistan en el invocado artículo 

145, en cuya hipótesis pueden 

infligírseles hasta cinco años de 

internamiento. d. Grupo etario III: 

adolescentes que tengan entre 

dieciséis años cumplidos, pero menos 

de dieciocho años de edad. Son sujetos 

del sistema en cuestión y de medidas 

cautelares o sancionadoras que 

pueden ser privativas de libertad; 

estas últimas, de hasta cinco años. Y e. 

Persona adulta joven: son mayores de 

dieciocho años de edad a quienes se 

atribuye que mientras eran 

adolescentes cometieron o 

participaron en un hecho señalado 

como delito en las leyes penales. Son 

sujetos del sistema que se analiza y, 

por supuesto, incluso de medidas 

privativas de libertad cautelares o 

sancionadoras, que por ningún motivo 

cumplirán en los mismos espacios que 

los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Las consecuencias nocivas 

del abuso de drogas y la 

adicción afectan a personas 

de todas las edades. Los 

adolescentes que abusan de 

las drogas a menudo se 

comportan 

inadecuadamente, tienen 

un mal rendimiento 

académico y terminan 

abandonando sus estudios. 

Corren el riesgo de 

embarazos no planificados, 

de verse afectados por la 

violencia y de contraer 

enfermedades infecciosas. 

En general, las personas 

comienzan a consumir 

drogas por diferentes 

razones; a saber, entre 

otras: para sentirse bien o 

mejor; para tratar de 

mejorar el rendimiento 

atlético o cognitivo; y por 

curiosidad o porque los 

demás lo hacen». 
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Las consecuencias nocivas del 

abuso de drogas y la adicción afectan 

a personas de todas las edades14. Los 

adolescentes que abusan de las drogas 

a menudo se comportan 

inadecuadamente, tienen un mal 

rendimiento académico y terminan 

abandonando sus estudios. Corren el 

riesgo de embarazos no planificados, 

de verse afectados por la violencia y de 

contraer enfermedades infecciosas. En 

general, las personas comienzan a 

consumir drogas por diferentes 

razones; a saber, entre otras: para 

sentirse bien o mejor; para tratar de 

mejorar el rendimiento atlético o 

cognitivo; y por curiosidad o porque 

los demás lo hacen. En cuanto a esta 

última razón, es de hacerse notar que 

sobre los adolescentes tiene fuerte 

influencia la presión de sus amigos y 

compañeros. Es más probable, por 

ejemplo, que debido a ésta se 

involucren en comportamientos 

atrevidos o de desafío. Las 

interacciones más tempranas de los 

niños con sus familias son esenciales 

para su desarrollo físico, psicológico y 

social saludable, pero a veces pueden 

originar riesgos de que usen drogas. 

Entre los factores ambientales que 

aumentan esos riesgos se hallan: 

a) El hogar y la familia: la 

influencia del ambiente en el hogar 

generalmente es lo más importante en 

la niñez. Los padres o las personas 

                                                           
14 NATIONAL INSTITUTE ON DRUG 

ABUSE, Las drogas, el cerebro y el 

mayores de la familia que abusan del 

alcohol u otras drogas, o que tienen 

comportamientos delictivos, pueden 

aumentar el riesgo de que los niños 

desarrollen sus propios problemas con 

esas sustancias. Y, 

b) Los compañeros y la escuela: 

los amigos y conocidos son los que 

ejercen la mayor influencia en la 

adolescencia. Los compañeros que 

emplean drogas pueden convencer 

hasta a los muchachos que no tienen 

factores de riesgo a que las prueben 

por primera vez. El mal rendimiento 

académico o la carencia de buenas 

habilidades sociales también pueden, 

eventualmente, poner al niño en 

mayor peligro para que las usen. 

Además, hay otros factores tales 

como el consumo temprano. En efecto, 

aunque el consumo de drogas a 

cualquier edad puede llevar a la 

dependencia, las investigaciones 

muestran que cuanto más temprano se 

comience a consumirlas, mayor es la 

probabilidad de progresar al abuso y 

luego a la adicción. 

Lo anterior puede ser un reflejo 

de los efectos dañinos que tienen las 

drogas sobre el cerebro en su fase de 

desarrollo; también puede resultar de 

una variedad de factores de 

vulnerabilidad, tanto biológicos como 

sociales, incluyendo la susceptibilidad 

genética, una enfermedad mental, las 

relaciones familiares inestables, y la 

comportamiento: La ciencia de la adicción, op. 

cit. 
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exposición a la violencia física o 

sexual. Aun así, el hecho es que el uso 

temprano es un indicador fuerte de 

problemas futuros, entre ellos, el 

abuso o la adicción. 

La adicción es una enfermedad 

que típicamente comienza en la niñez 

o la adolescencia. El cerebro continúa 

desarrollándose hasta la edad adulta y 

sufre cambios drásticos durante la 

adolescencia. 

Una de las áreas del cerebro que 

continúa madurando durante tal etapa 

del crecimiento es la corteza 

prefrontal, la parte del cerebro que nos 

permite evaluar situaciones, tomar 

decisiones acertadas y mantener 

nuestras emociones y deseos bajo 

control. El hecho de que esta parte 

crítica del cerebro de los adolescentes 

esté todavía en progreso los expone a 

un mayor riesgo de tomar malas 

decisiones, como probar drogas o 

seguir consumiéndolas. Además, la 

introducción de drogas durante esta 

fase del desarrollo puede causar 

cambios en el cerebro que tienen 

consecuencias profundas y duraderas. 

De acuerdo con las 100 Reglas de 

Brasilia sobre Acceso a la Justicia de las 

Personas en condición de Vulnerabilidad 

—producto de la XIV Cumbre Judicial 

Iberoamericana, celebrada del 4 al 6 de 

marzo de 2008—, se hallan en 

condición de vulnerabilidad, entre 

otras, las personas que por ser 

menores de edad, por su estado físico 

o mental, o por sus circunstancias 

sociales, económicas, étnicas o 

culturales, encuentran especiales 

dificultades para ejercitar con plenitud 

sus derechos ante el sistema de 

justicia. 

Un derecho formalmente 

reconocido pero que no pueda 

ejercitarse de manera sencilla y eficaz 

carece de utilidad y es como si no 

existiera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«De acuerdo con las 

100 Reglas de Brasilia 

sobre Acceso a la Justicia 

de las Personas en 

condición de 

Vulnerabilidad —

producto de la XIV 

Cumbre Judicial 

Iberoamericana, celebrada 

del 4 al 6 de marzo de 

2008—, se hallan en 

condición de 

vulnerabilidad, entre 

otras, las personas que por 

ser menores de edad, por 

su estado físico o mental, 

o por sus circunstancias 

sociales, económicas, 

étnicas o culturales, 

encuentran especiales 

dificultades para ejercitar 

con plenitud sus derechos 

ante el sistema de 

justicia». 
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En el caso de los adolescentes 

que padecen abuso o adicción a 

sustancias psicoactivas, ya sean lícitas 

o ilícitas, y a causa de ello han tenido 

conflicto con la ley penal y son 

sometidos a un procedimiento, el 

derecho que de ordinario es vulnerado 

en su perjuicio es el derecho a la salud. 

Lo anterior, porque lo que ocurre más 

comúnmente es que el sistema de 

administración e impartición de 

justicia se ocupe de enfrentar el 

problema delictivo correspondiente 

desde una perspectiva tradicional, que 

da por cierto que este último se 

soluciona con dictar una resolución 

condenatoria y hacer que el 

sentenciado cumpla una medida 

sancionadora, preferentemente de 

internamiento. 

Es decir, en el supuesto 

mencionado casi siempre pasa 

inadvertida la condición de 

vulnerabilidad en que se encuentra el 

imputado en vista de su edad, de su 

condición de salud y de sus 

condiciones sociales y económicas —y 

a veces, además, su condición de ser 

mujer, indígena o culturalmente 

marginado—, y su problema de abuso 

o adicción queda en segundo plano, 

como si no se tratara de una causa 

determinante del suceso delictuoso. 

La adolescencia es un periodo 

crítico para prevenir la drogadicción 

habida cuenta de que, como se ha 

dicho, el uso temprano de drogas 

aumenta las probabilidades de 

consecuencias negativas más serias. 

Las drogas cambian el cerebro y 

esto puede llevar a la adicción y a otros 

problemas. Por lo tanto, la prevención 

del uso temprano de drogas puede 

reducir el riesgo de que en el futuro se 

avance al abuso y más tarde a la 

adicción. 

El riesgo del uso o del abuso de 

drogas se incrementa 

considerablemente durante los 

periodos de transición, tales como un 

cambio de escuela, una mudanza o la 

separación de los padres. 

En la primera etapa de la 

adolescencia, cuando los niños pasan 

de la primaria a la secundaria, se 

enfrentan a nuevos retos sociales y 

académicos. Casi siempre, en esta 

época, los niños son expuestos por 

primera vez a sustancias como el 

tabaco y el alcohol. 

Cuando los adolescentes 

ingresan a la secundaria, lo cual ocurre 

en México alrededor de los 12 años de 

edad, muy probablemente encuentren 

que hay más abundancia de drogas, 

uso y abuso de éstas por los 

adolescentes mayores, y actividades 

sociales en donde se usan. Al mismo 

tiempo, muchos comportamientos que 

son aspectos normales del desarrollo, 

como por ejemplo hacer algo riesgoso 

o temerario, pueden aumentar las 

tendencias de los adolescentes a 

experimentar con sustancias 

psicoactivas. 

Algunos adolescentes tal vez 

cedan a las presiones de los amigos 

que abusan de drogas, para compartir 

estas experiencias con ellos. Otros 
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pueden pensar que, si toman ciertas 

sustancias, como los esteroides, 

mejorarán su apariencia o rendimiento 

atlético, o que, si abusan de, por 

ejemplo, el alcohol, podrían disminuir 

su ansiedad en eventos sociales. 

Debido a que el juicio y la 

capacidad de los adolescentes para 

tomar decisiones todavía no están 

completamente desarrollados, su 

habilidad para evaluar riesgos y tomar 

decisiones sensatas sobre el consumo 

de drogas está limitada. 

El abuso de drogas puede 

interrumpir la función cerebral en 

áreas relativas a la motivación, la 

memoria, el aprendizaje y el control 

del comportamiento. Por lo tanto, no 

es de extrañar que los adolescentes 

que emplean sustancias psicoactivas a 

menudo tengan problemas familiares 

o escolares, de salud física y mental, y 

con el sistema penal. 

 

II. Marco legal 

A la par de diversos instrumentos 

internacionales, a nivel federal cabe 

mencionar, entre otros ordenamientos 

y autoridades, los artículos 1, 4 y 18 de 

la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos; la Ley General de 

Salud; la creación del Consejo Nacional 

contra las Adicciones (CONADIC); la 

Norma Oficial Mexicana NOM-028-

SSA2-2009, para la prevención, el 

tratamiento y el control de las 

adicciones; las leyes estatales de salud 

o de atención a las adicciones; el 

artículo 102, fracción VI, de la Ley 

Nacional del Sistema Integral de Justicia 

para Adolescentes; y los artículos 169 a 

189 de la Ley Nacional de Ejecución 

Penal. 

Según resulta del artículo 3º, 

fracción XI, de la Ley Federal sobre 

Metrología y Normalización, una norma 

oficial mexicana (NOM) es la 

regulación técnica de observancia 

obligatoria, expedida por las 

dependencias competentes, que 

establece reglas, especificaciones, 

atributos, directrices, características o 

prescripciones aplicables a un proceso, 

una instalación, un sistema, una 

actividad o un servicio. 

Específicamente, la NOM-028-SSA2-

2009 tiene por objeto establecer los 

procedimientos y criterios para la 

atención integral de las adicciones; 

esto es, las condiciones y los requisitos 

mínimos indispensables que deben 

reunirse para que la prestación de los 

servicios correspondientes, reduzcan 

la incidencia y la prevalencia del uso y 

el abuso de sustancias psicoactivas, así 

como la morbilidad y la mortalidad 

asociadas a éstas. Es de observancia 

obligatoria en todo el territorio 

nacional para los prestadores de 

servicios de salud del Sistema 

Nacional de Salud y en los 

establecimientos de los sectores 

público, social y privado que realicen 

actividades preventivas, de 

tratamiento, rehabilitación y 

reinserción social, reducción del daño, 

investigación, capacitación y 

enseñanza o de control de las 

adicciones. Define el vocablo adicción o 

dependencia como «el estado psicofísico 
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causado por la interacción de un 

organismo vivo con un fármaco, 

alcohol, tabaco u otra droga, 

caracterizado por modificación del 

comportamiento y otras reacciones 

que comprenden siempre un impulso 

irreprimible por tomar dicha sustancia 

en forma continua o periódica, a fin de 

experimentar sus efectos psíquicos y a 

veces para evitar el malestar 

producido por la privación», y 

establece que adicto o 

farmacodependiente es «la persona con 

dependencia a una o más sustancias 

psicoactivas», y que sustancia 

psicoactiva o psicotrópica es la «que 

altera algunas funciones mentales y a 

veces físicas, que al ser consumida 

reiteradamente tiene la posibilidad de 

dar origen a una adicción. Esos 

productos incluyen las sustancias, 

estupefacientes y psicotrópicos 

clasificados en la Ley General de Salud, 

aquellos de uso médico, los de uso 

industrial, los derivados de elementos 

de origen natural, los de diseño, así 

como el tabaco y el alcohol». 

Es imprescindible que los 

participantes de los Tribunales para el 

Tratamiento de Adicciones reciban 

tratamiento profesional y 

especializado en adicciones; una de las 

maneras de verificar esto es 

cerciorarse de que el centro de que se 

trate esté autorizado en los términos 

de la NOM-028-SSA2-2009. Hay 

muchos establecimientos de 

rehabilitación dirigidos por personas 

que estuvieron en algún centro de 

internamiento, que tienen muy buenas 

intenciones de ayudar a otros, y que 

lograron salir adelante y ser 

funcionales en todos los ámbitos. Pero 

no todas aquéllas tienen la 

capacitación técnica ni los perfiles 

académicos y los equipos materiales y 

humanos que son necesarios para 

atender eficazmente a otros enfermos 

de consumo problemático o 

dependencia a sustancias psicoactivas. 

En este campo, y más cuando se trata 

de adolescentes, las buenas 

intenciones no bastan: se requieren 

conocimientos de muy alto nivel, vasta 

experiencia, técnicas científicas y 

específicas para la atención de 

adicciones, capacitación actualizada y 

permanente, instalaciones óptimas, 

etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Es imprescindible que los 

participantes de los Tribunales 

para el Tratamiento de Adicciones 

reciban tratamiento profesional y 

especializado en adicciones; una de 

las maneras de verificar esto es 

cerciorarse de que el centro de que 

se trate esté autorizado en los 

términos de la NOM-028-SSA2-

2009. Hay muchos 

establecimientos de rehabilitación 

dirigidos por personas que 

estuvieron en algún centro de 

internamiento, que tienen muy 

buenas intenciones de ayudar a 

otros, y que lograron salir adelante 

y ser funcionales en todos los 

ámbitos». 
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III. Tribunal para el Tratamiento 

de Adicciones de Adolescentes 

III.1 Criterios de elegibilidad 

Para que un adolescente ingrese a un 

TTA deben colmarse varias exigencias: 

A. Criterios de procedibilidad o 

jurídicos 

Se enlistan en los arts. 100 a 102 

de la Ley Nacional del Sistema Integral de 

Justicia para Adolescentes: 

a) Que se haya dictado auto de 

vinculación a proceso por hechos 

típicos de un delito menor (artículo 

164, interpretado en sentido 

contrario); 

b) Que no exista oposición 

fundamentada de la víctima o el 

ofendido; 

c) Que se pague la reparación del 

daño o se diseñe un plan para 

cubrirla, y 

d) Que no se haya acordado la 

apertura del Juicio Oral (aplicación 

supletoria, con apoyo en el artículo 

10 de la Ley Nacional del Sistema 

Integral de Justicia para Adolescentes, 

del artículo 193 del Código Nacional 

de Procedimientos Penales. 

 

B. Criterio sanitario 

Que el adolescente padezca 

consumo problemático (abuso) o 

dependencia (adicción) a una o más 

sustancias psicoactivas lícitas o ilícitas. 

Lo anterior, tratándose de los 

TTA de Chihuahua, se determina 

mediante, en primer lugar, un tamizaje 

que le practica un encargado de sala 

dependiente del Tribunal Superior de 

Justicia. El tamizaje es un instrumento 

meramente orientador que permite 

establecer que es probable que un 

imputado tiene problemas de abuso o 

adicción a alguna o algunas sustancias 

psicoactivas. Con los adolescentes se 

emplea el “Cuestionario de Tamizaje 

de los Problemas en Adolescentes” 

(conocido como “POSIT” Problem 

Oriented Screening Instrument for 

Teenagers; con los adultos jóvenes, la 

“Prueba de detección de consumo de 

alcohol, tabaco y sustancias”, también 

llamada “ASSIST”: Alcohol, Smoking 

and Substance Involvement Screening 

Test. El primero fue elaborado por el 

NIDA; y el segundo, por la OMS y un 

grupo internacional de investigadores. 

Ambos han sido adaptados para 

aplicarse en México y son los que 

emplea el Sector Salud. 

Como se aludió, el resultado del 

tamizaje no es concluyente, por lo que 

es indispensable que sus resultados 

sean corroborados en su caso por el 

Sector Salud, a través de estudios 

especializados. Sólo si éstos confirman 

que el candidato padece abuso o 

adicción, se tendrá por satisfecho el 

citado criterio. Como ya se dijo, el rol 

del juez en el esquema de la justicia 

terapéutica difiere sustancialmente del 

que asume en el de la justicia 

ordinaria. Por ejemplo, ha de admitir 

que no lo sabe todo y que múltiples 

aspectos del tratamiento, 

particularmente los médicos, 

psicológicos y psiquiátricos, deben ser 

analizados y resueltos por los expertos 
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de esas áreas. Por tanto, en los TTA de 

adolescentes, la intervención y la 

coordinación con el Sector Salud son 

factores clave para lograr eficazmente 

el resultado que se espera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. De causalidad 

Es indispensable que entre el 

hecho típico de delito y el problema de 

abuso o adicción haya relación de 

causa-efecto. Esto es, por ejemplo, que 

el imputado lo haya cometido bajo el 

influjo de una sustancia psicotrópica o 

con el fin de obtener recursos para 

adquirir ésta. Es muy importante 

insistir en que no se criminaliza de 

ninguna forma el consumo por sí 

mismo. 

D. Voluntariedad 

El imputado debe aceptar 

adherirse al programa de forma 

voluntaria, libre e informada. 

 

III. 2 Las cinco etapas de los TTA 

de adolescentes 

A. Tamizaje: En primer término, 

los encargados de sala, dependientes 

del Poder Judicial, a quienes el Sector 

Salud ha dado la capacitación 

necesaria, hacen el tamizaje. 

B. Diagnóstico: Si el tamizaje 

arroja resultado positivo, se dicta auto 

de vinculación a proceso, se satisfacen 

los requisitos de la suspensión 

condicional del proceso y existe la 

mencionada relación de causalidad, el 

juez hará saber al imputado que es 

candidato al programa de los TTA. 

Si el imputado, de manera libre e 

informada, manifiesta que tiene 

interés en someterse voluntariamente 

al programa, pedirá al Sector Salud 

que practique el estudio diagnóstico 

correspondiente. 

C. Tratamiento: Si el 

diagnóstico especializado confirma el 

resultado del tamizaje, el equipo 

multidisciplinario determinará el 

tratamiento individualizado a seguir 

en un plazo de tres meses a un año, y 

que podrá ser complementado con las 

propuestas que en su caso haga la 

víctima o el ofendido. 

Luego, en audiencia en la que se 

establecerá el plan de reparación del 

daño y deberán colmarse todas las 

formalidades y exigencias de 

cualquier suspensión condicional del 

«Es indispensable que 

entre el hecho típico de 

delito y el problema de 

abuso o adicción haya 

relación de causa-efecto. 

Esto es, por ejemplo, que el 

imputado lo haya cometido 

bajo el influjo de una 

sustancia psicotrópica o con 

el fin de obtener recursos 

para adquirir ésta. Es muy 

importante insistir en que 

no se criminaliza de 

ninguna forma el consumo 

por sí mismo». 
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proceso, se adoptará este último 

mecanismo alternativo de solución de 

controversias, el cual será tramitado 

sin privar de la libertad al imputado, a 

quien a partir de este momento se 

denominará participante. 

El tratamiento es el conjunto de 

actividades terapéuticas, dirigidas y 

supervisadas por el equipo 

multidisciplinario, tendentes a que el 

participante: 

a) Logre abstenerse de consumir 

o usar sustancias psicoactivas; 

b) No reincida en la ejecución de 

conductas delictuosas, y 

c) Se reinserte en la comunidad 

como individuo funcional en los 

ámbitos familiar, educativo, social y, 

en su caso, laboral. 

Durante el tratamiento, el 

participante, entre otras actividades: 

 Acude a sesiones de terapia 

individual y grupal. 

 Debe comparecer a audiencias 

judiciales con la periodicidad que 

ordene el juez. 

 Por medio de visitas a su 

domicilio, su vecindario y sus lugares 

de estudio y trabajo, es supervisado 

por agentes de Seguridad Pública 

Municipal, para verificar cómo se 

comporta con su familia y en su 

entorno social, y que no frecuente 

personas ni sitios que pudieran 

motivarlo a persistir o recaer en su 

problema de abuso o adicción. 

 Es sometido sorpresivamente a 

exámenes toxicológicos de control, 

comúnmente denominados antidoping, 

a efecto de indagar si ha o no usado o 

consumido drogas. 

 Recibe apoyo y orientación del 

equipo multidisciplinario que 

conforma el TTA para que pueda 

realizar actividades académicas, 

deportivas, culturales, de sano 

esparcimiento, remunerativas lícitas, 

etc. 

El tratamiento incide en todos los 

ámbitos del participante, tanto a nivel 

individual como familiar y social. 

Para poder realizar lo anterior, es 

indispensable fortalecer factores 

protectores e inhibir los de riesgo, y 

articular una red de apoyo entre el 

sector público, la sociedad civil y el 

sector privado. En cuanto a esto 

último, en el caso de Chihuahua se 

cuenta con el apoyo de tres sendas 

mesas de reinserción que funcionan en 

la capital, en Ciudad Juárez y en 

Cuauhtémoc; de las asociaciones 

civiles “Consejo Ciudadano de 

Seguridad y Justicia”, y “Tenda di 

Cristo”; de los Clubes Rotarios de 

Ciudad Juárez, y de múltiples 

empresas y personas físicas que 

prefieren mantenerse en el anonimato. 

Ésta es una de las notas distintivas de 

los TTA de adolescentes del estado de 

Chihuahua: organizaciones civiles 

colaboran activamente en el diseño, la 

supervisión y la ejecución del 

tratamiento, y son esenciales para 

facilitar que los participantes reciban 

atención integral, desarrollen 

actividades académicas, culturales, 
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deportivas, recreativas y en su caso 

laborales, y puedan lograr su 

reinserción. Ello, sin la estigmatización 

que comúnmente se ocasiona cuando 

en dicha labor terapéutica sólo 

intervienen entes gubernamentales. 

 

D. Graduación y 

sobreseimiento: Si el participante 

cumple las condiciones impuestas y 

por otra parte concluye el plazo del 

tratamiento, se celebra audiencia de 

graduación y se decreta el 

sobreseimiento de la causa, el cual 

tiene los efectos de una sentencia 

absolutoria. 

 

E. Autoayuda y reforzamiento: 

los participantes graduados llevan a 

cabo sesiones de autoayuda y apoyan 

a los nuevos participantes. 

 

IV. Numeralia de los Tribunal para el 

Tratamiento de Adicciones de 

Chihuahua, al 29 de junio de 2018. 

 
I. TAMIZAJES 

Chihuahua 

Adultos 2,217 Adolescentes 753 

Ciudad Juárez  

Adultos 2,981 Adolescentes 660 

Cuauhtémoc  

Adultos 175 Adolescentes 3 

TOTAL 6,789 

II. PARTICIPANTES  

Adultos 13 Adolescentes 9 

III. GRADUADOS 

Adultos 20 Adolescentes 13 

V. Áreas de oportunidad 

1. El sistema legal vigente impide 

llevar los beneficios de los TTA a gran 

parte de la población adolescente. 

2. A pesar de que el POSIT está 

validado para México, la experiencia 

adquirida hasta el momento sugiere 

que es necesario actualizarlo o 

revisarlo para que sea un instrumento 

de tamizaje más sensible y confiable.  

3. No se cuenta con centros públicos de 

tratamiento en internación exclusivos 

para adolescentes que satisfagan las 

exigencias de la NOM-028-SSA2-2009. 

Para mayor información, se 

sugiere visitar los sitios: 

Tribunal para el Tratamiento de 

Adicciones de Chihuahua 

www.stj.gob.mx/tribunal-

tratamiento-adicciones.php 

Secretaría de Gobernación 

www.gobernacion.gob.mx  

Comisión Nacional contra las 

Adicciones 

www.conadic.salud.gob.mx 

O bien, contactar al autor del 

presente documento al correo: 

guzmanh2001@yahoo.com.mx 
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