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LA VEJEZ, UN ASUNTO
INTERDISCIPLINAR EN LA SOCIEDAD
MUNDIAL ACTUAL

Maria Enriqueta Ponce Esteban'’

“No stgamos trampeando; cn el futurd que nos
aguarda cstd en cuestion el sentido de nuestra vida;
no sabemos quiénegs somos si ignoramos lo que se-
reMos: rECONOZCAMONOs £n ese vigjo, en esa vigja™.

Simone de Beauvoir

“Envejecer consiste en experimentar
el cambio de lo estable™.

Paul Valéry

l. Introduccion

El envejecimiento’ de la poblacién es un fendmeno mundial. Algunos autores coinciden
que el siglo XX sera el siglo de la “vejez” debido a la prolongacion de la esperanza de vida.
Asunto que ha permeado en multiples areas del conocimiento humano, como: la geronto-
logia, medicina (geriatria). economia, sociologia, psicologia, politica, demografia, filosofia,
derecho, biogtica, tanatologia, desarrollo humano..., ciencias que desde su perspectiva
estudian las repercusiones en la sociedad debido al aumento de la edad de la poblacion y
por consecuencia eb aumento de ésta.

El continuo aumento de la esperanza de vida, junto con la caida de fa natalidad, esta
suponiendo un cambio profundo en la piramide de edades, percibiéndose un considera-

1 Académica de tiempo del Departamento de Derecho de la Universidad Theroamericana, Campus Santa Fe México,

2 Simone de Beauvoir. Lu vejez, México, Editorial Sudamericana, 198G, p. 12,

3 El envejecimiento os un proceso vital: no es un proceso terminal. Envejecer significa ereencias, actitudes ¥ pricticas que,
s¢ asume. son consustanciales, normales, naturales e inalterables en nuestra cultura. a pesar de un sin numero de ejemplos
que fas contradicen. Se define el envejecimicnto como una oposicion; ser viejo ¢s no ser joven. La mentalidad biologica
dominanie trata al envejecimiento, casi per definicion, como un fendmeno de decadencia. Ver Garcia Barrero, P, Introduc-
cion, en (iarcla Banrero, P, (cord.), Envejecimiento v cultura, Madrid. Instituto de Espafia, 2000, pp. 18y ss.
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ble incremento del nimero de personas mayores, principalmente en los paises desarrolla-
dos, y un progresivo envejecimiento de la poblacion, que tendra importantes implicaciones
de cardcter social, econdmico, cultural, psicoldgico v espiritual. Hay que insistir que “la
vejez es la etapa de la vida en la que se dan las transformaciones més acusadas y profun-
das, que afectan de manera muy marcada a la vida organica, mental y laboral de la per-
sona, y que exigen una readaptacion significativa de su vida entera™.

La vejez no era un asunto relevante para el ambito juridico, no se asumia como un
problema, menos afin se cuantificaban sus efectos. Se establecian puntos de referencia
legal en lo concerniente a la seguridad social, en especifico con las pensiones, sin em-
bargo “el aumento de las personas de mas de 63 afios en las distintas comunidades no
s0lo interesa porque da lugar al envejecimiento de la poblacién (...) sino que incide en la
economia, en la sanidad, en la cultura, en la politica, en la sociologia, en sintesis, tras-
ciende a todos los aspectos que se relacionen con la vida humana™.

En el anuario Juridica, a través de los 39 nimeros publicados, es muy escaso el tra-
tamiento que se da al envejecimiento, casi nulo, actualmente se han incrementado las pu-
blicaciones que abordan el tema, en libros, periddicos, revistas, ahora también, en formato
electronico. .. jserd que se estima con mayor consciencia el aumento de la poblacién an-
ciana ¥ lo que ello implicara?

La vejez, es un asunto mundial, en ¢l que todas y cada una de las personas estare-
mos implicadas, razén por la cual, se plantearan diversas perspectivas acerca del estudio
del envejecimiento mundial®. El objetivo del presente escrito, serd plantear la situacién
actual de la vejez, de forma integral, asi como las repercusiones sociales, econdémicas, y
juridicas que esto traera en un futuro inmediato.

4 Jiménez Guerra, P. “La vejez desde la juventud” en Garcia Barreno, P. (coord.), Envejecimiento v cultura, Madrid, Institute
de Espafia, 2001, p. 18.

5 Comachione Larrinaga, ML.A., Fejez. Aspectas bivldgicos, psicoldgicos y sociales, Argentina, Editorial Brujas, 2006, p. 14.

6 Se mencionan s6lo algunas de las perspectivas mas reievantes del estudio del cnvejecimiento, entre éstas: la perspectiva
gerontoldgica, que logrd facilitar el estudio sistematizado del envejecimiento de todos los seres vivos, perspectiva de-
muogrdfica, mista que se enfoca al estudio analitico de los grupos humanos, perspectiva sociofamilior, éste plantea las re-
laciones familiares con los adultos mayores, enfoque socivecondmico, trata ¢l envejecimiento en relacidn a la jubilacion, en
relacion directa con las pensiones, que no siempre satisfacen las necesidades ccondmicas cotidianas, perspectiva psicoldgi-
ca, analiza la conducta individual de la persona frente a su proceso de envejecimiento, perspectiva médica (geridirica),
analiza el comportamiento biolégico del cuerpo que envejece, perspectiva antropologica, se enfoca en las diversas actitu-
des valorativas que algunas culturas han tenido frente a la vejez. Se suma a todas éstas, la perspectiva juridica, que por la
inminente presencia de un mayor nimere de “viejos™ cn el mundo, debe pronunciarse acerca del tema, integrando 4 la nor-
matividad juridica, ordenamientos adecuados a la realidad, tratando de dar respuesta a la situacion legal de los ancianos en
los problemas surgidos con la sociedad. Ver. lgnasi Casals C. Jovellanos, “Teorias generales sobre las personas mayores™,
en Socivlogia de la vejez, Madrid, Union Democratica de Pensionistas y jubilados de Espafia, U.D.P., 1992, pp. 18-20.
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Il. Demografia’ y envejecimiento

La situacion de las personas mayores ha cambiadoe recientemente debido a una serie de
variaciones drasticas en las edades de los hombres, la eclosion demografica ocurrida en el
siglo XX, incluidas las altas tasas de inmigracion, los adelantos cientifico-tecnologicos que
posibilitan vivir mds pero no necesariamente vivir mejor, entre otras. *Si las tasas de mor-
talidad permanecen constantes, se espera que en la primera década del siglo XX1 las perso-
nas de 65 afios vivan, en promedio, otros 18 afios, en comparacidn con las personas en
1900, que a los 65 afios tenian una expectativa de vida de 12 afios mas™.

“Naciones Unidas, considera que se trata de una verdadera ‘Revolucién Silenci-
osa’, que invierte la tendencia demografica historica {y casi natural), de manera que se
da por hecho que las personas mayores de 60 afios superaran en numero a los menores de
14 afios en el 2050™". Ademas segun las previsiones de la OIT (Organizacién Interna-
cional del Trabajo), “el nimero de personas de 60 afios 0 mas estd creciendo mas rapido
que el de todos los demas grupos de edad. Entre 1950 y 2050 se espera que aumente de
200 a 2 000 millones de personas (...)"".

La importancia de las proyecciones de poblacién radica en la necesidad de contar
con escenarios a corto y mediane plazo sobre el volumen, estructura y ritmo de creci-
miento de la poblacion, con la finalidad de hacer previsiones sobre sus necesidades en un
periodo determinado. Asi, tenemos que la esperanza de vida al nacer (2005-2010)'", es:
Espafia 81a., Finlandia 79a., México 76a., Francia 81a.. Argentina 75a., ltalia 81a., Brasil
72a., Japon 83a., Canada 81a., Portugal 78a., Chile 79a., Reino Unido 79a., Cuba 78a.,
Suecia 81a., Dinamarca 78a., Suiza 82a., Estados Unidos de Norteamérica 79a.

Japdn es quién cuenta con la mayor expectativa de vida, v de acuerdo a “las pro-
yecciones de Naciones Unidas, sugiere, que para el 2050, Japdn contard con més de un
millén de hombres y mujeres centenarios™”. Espafia sera el pais més anciano del mundo,
contara con el 35.7% de la poblacién (17 millones de personas) tendra mas de 65 afos',

7 La demografia. es la disciplina que se encarga especificamente del estudio analitico (volumen de los etectivos demografi-
cos y grupos humanos, caracteristicas), de la poblacion humana. Lo hace fundamentalmente por medio de una metodologia
esladistica, es decir, mediante 1a elaboracion de datos vy citras de todo tipo acerca de la poblacion. Por tanto, se pude consi-
derar 4 la demogratia, como el estudio cuantitativo de la poblacion. Ver. Alban d’Entremont., Diez temas de demografia,
Mudrid, Ediciones Internacionales Universitarias, 2001, pp. 122-123.

8 Diane, P.. Harvey L., Ruth Duskin, et al., Desarroilo del adulto v vejes, México, McGraw-Hil/Interamericana Editores,
2009, p. 19,

9 Blazquez Martin, D., “Los derechos (humanos) de las persenas mayores™, en Blazquez Martin, D. (edit.), Los derechos de
lay personay mavores. Perspectivas sociales, juridicas, politicas y filosdficas, Madrid, Universidad Carlos 111 de Madrid.
Fundacion EY Monte, y Editorial Dykinson, 2006, pp. 18 y ss.

14 fdem.
11 Marco, ). {cuord.}, Guia del mundo 2008, Madrid, Ediciones SM, 2007,

12 hitp://news bbe couk/go/pr/fr/-hl/spanishiscience/newsid 7614000/7614931 sim, publicada 2008/09/13, fecha de consulta
1 1/08:2010.

En otras publicaciones se menciona que la ONU considerd que. con las tendencias actuales, Espafa se convertira en el pais
mas cnvejecido del mundo dentre de 50 aiios, con un 37% dec mayorces de 63 afios pronosticado para mediados de siglo. Lo
que provocaria el aumento de la mortalidad v un descenso cfectivo de la poblacion, caleulado en un 24%, lo que significaria
una pérdida neta de nueve millones de habitantes en la primera mitad del presente siglo. Ver. Alban d'Entremont, Dies re-
mus de demaografia, Madrid, Ediciones Internacionales Universitarias, 2001, p. 124.
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grupo al que debera destinar el 15.7% de su PIB a pagar pensiones, considerando que en
el 2005, destind sélo el 8.7% del PIB'.

2.1 El envejecimiento en Asia

Desde la década de 1940, Asia ha sido la region més exitosa del mundo en reducir las ta-
sas de fertilidad. En China, el gobierno introdujo politicas que alientan una edad tardia
para el matrimonio y un tamafio de familia mas pequefio. Se proyecta que en el 2025, los
ancianos en China, Hong Kong, Singapur v Sri Lanka constituiran mas del 10% de la
poblacién; en Japén, constituiran mas del 20%"°.

2.2, Envejecimiento en la Union Europea

En la Unién Europa, la proporcién de la poblacion que supera los 65 afios se incremen-
tara del 16.1% de 2000 al 25% en 2025 y al 27% en 2050, lo que representa un tercio de
la poblacion. Al mismo tiempo, la poblacion que supera los 80 afios, que representaba el
3.6%16de la poblacién en el 2000 probablemente serd del 6% en 2025 y del 10% en
2050

2.3. Envejecimiento en Espaia

Espafia tiene actualmente 14% de menores de 15 afios, comparados con un 17% aproxi-
mado de mayores de 64 afios; inmersa en la involucion demogrdfica de la llamada “Eu-
ropa de la tercera edad”"’, y el hecho de una carencia de resortes demogrificos para
hacer frente a los retos del futuro inmediato. De acuerdo al Informe 2006 sobre Las Per-
sonas mayores en Esparia’®, en el 2003 las personas mayores de sesenta y cinco afios s
de 7.2 millones; en 2006, 7.3 millones, en el 2007 se acredita la existencia de 7.5 millo-
nes, cifras que se iran incrementando conforme pasa el tiempo.

Segln la Organizacién de Naciones Unidas, “Las mayores cantidades de personas
de edad avanzada se hallan en ciudades de gran tamafio: La Corufia, Asturias, Vizcaya,

14 idem.

15 Driane, P., Harvey L., Ruth Duskin, ap. cit., p. 29.

16 Mantovani, M. “Los desafios de una Europa social”, en Heras, R, (ed.), Anuario £ Mundo, 2004, Madrid, 2004, p. 36.

17 “Europa de la tercera edad”, el dia 7 de diciembre de 2000 ¢! Parlamente Europeo aprobé la “Carta de derechos fundamen-
tales de la Unidn Europea”. En su art, 21 establece que “se prohibe toda discriminacion y en particular la efercide en fin-
cidn de...Ja edad...”. En ¢l art. 25 especifica que “la Union recanoce y respeta el derecho de las personas mayores a llevar
uno vida digna e independiente y a participar en la vida secial v cultural”. Ver, Alban d’Entremont, Diez temas de demo-
grafia, Madrid, Ediciones Internacionales Universitarias, 2001, p. 125, y también, Ribera Casado, J.M. “Intreduccion™ en
Martinez Maroto, A. (coord.), Gerontelogia y Derecho. Aspectos juridicos y personas mayores, Madrid, Editorial Médica
Panamericana y Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 2001, pp. XVII-XVIIL

18 Informe 2006: Las personas tmayores en Espafia, Observatorio de Personas Mayores del IMSERS(), Madrid, 2006.
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Zaragoza, Madrid, Barcelona, Valencia. Alicante, Sevilla y Malaga, lo que indica que
hay mucho envejecimiento también en provincias periféricas; el fenomeno del envejeci-

. ~ . 9
miento en Espafia es un hecho mas urbano de lo que se suele pensar”"”,

2.4 Envejecimiento en América Latina

El Comité Especial de la CEPAL sobre Poblacion y Desarrollo, organo interguberna-
mental de la CEPAL™, en su reunién celebrada en Santiago del 12 al 14 de mayo de
2010, informa que en el afio 2000 la poblacion regional de 60 afios y mas era de 43 mi-
llones de personas, cifra que ird en aumento hacia el afio 2025 cuando las personas de
edad alcancen los 101,1 millones.

Para el 2050, en tanto, la poblacidn de esta edad podria llegar a los 186.0 millones de
latinoamericanos y caribefios, superando ampliamente las cifras observadas hacia fines del
cuarto del siglo anterior. Los paises con mayor envejecimientos hacia el 2025 son: Barbados
26.7%; Cuba 26.1%; Uruguay 2.2% Chile 20.1%.*'. La proyeccion para el 2050 sera: Cuba
con 37,1%; Barbados 36.4%; Brasil 29.4%: Chile 28.2%; México 28%.

2.5 Envejecimiento en Argentina

La distribucion de la poblacion de personas de mas de 65 afios en Argentina cambia por
zonas, en la Capital Federal el 17.2% tiene mas de 65 afios, pero al respecto hay que sc-
falar que en esta zona los viejos son un porcentaje mayor que los de 14 aflos. En Misio-
nes, una provincia en Argentina, €l 5.4% de su poblacion tiene mas de 65 afios. Cordoba
cuenta con el 10.6% de personas de mas de 65 aflos, las causas, al igual que otras partes
en el mundo: las mujeres tienen cada vez menos hijos (3.2 hijos por mujer), ¢l aumento
de la expectativa de vida al nacer, asi como la fuerte caida de la inmigracién™.

2.6 Envejecimiento en México
“El proceso de envejecimiento en México se inicid en la década de los treinta, con el

descenso paulatino de la mortalidad y, posteriormente, se acentud como resultado de la
declinacion de la fecundidad y el aumento de la esperanza de vida; las personas nacidas

19 Alban d"Entremont, op. ofr, p. 124,

20 Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE), ticne la responsabilidad final del seguimicnto y la revision
de tos temas relacionados con poblacion y desarrollo, incluido el Plan de Accion Iniernacional de Madrid sobre el Enveje-
cimicnto y la Declaracion de Brasilea. Ver, “Envejecimiento y desarrollo”™ en (versién electrénica)

htip:/feclac.cl/celade/noticias/documentosde trabajo/3/39343/separata_indicadores[Alta].pdf
21 http://eclac cl/celade/noticias/documentosde trabajo/3/39343/separata indicadores[Alta].pdf

22 Cornachione Larrinaga, M.A., Fefez, Aspecios bioligicos, psicolagicos v sociales, Argentina, Cditorial Brujas. 2006, p, 21
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en la tercera o cuarta década del siglo XX tenjan una esperanza de vida no mayor de 50
afios y, en la actualidad, ésta alcanza los 75 afios™?,

En México, “actualmente menos de la tercera parte de la poblacién son nifios meno-
res de 15 afios, es decir, 29.4%; los jovenes de 15 a 29 afios representan 27.3%; los adul-
tos de 30 a 59, 35.1%, y los mayores de 60 afios alcanzan ya 8.2% (mas de 10 millones).
Se estima que en el 2050 esta poblacion alcanzara 28%, representando 36 millones de 60
afios en México™,

Asi podriamos revisar a cada uno de los paises en el mundo, y comprobariamos que
su poblacion envejece, por lo que ya es tiempo que nos comprometamos en realizar ac-
ciones reales para enfrentarlo. No se han planteado los efectos en nuestras organizaciones
y estructuras sociales. La familia se ha convertido en una institucién multigeneracional,
poco se investiga acerca de su interaccion o relaciones econdmicas en las unidades for-
madas por cualro o cinco generaciones.

{Cual es la influencia de la distribucion cambiante de la edad sobre nuestras institu-
ciones educativas? ;Sobre las estructuras politicas de las comunidades vy las relaciones
entre los diferentes grupos de edad? ;Sobre nuestras estructuras politicas, las leyes e ins-
tituciones legales? ;Sobre las responsabilidades del gobiemo en cuanto a la ayuda a los
jovenes y a los viejos? ;Sobre los significados de la edad como dimensién de la organi-

zaciom social?

lll. Desarrolio humano® y envejecimiento

“Histéricamente, fue la atencidn dada al envejecimiento el factor que condujo a la defi-
nicién del campo académico denominado Desarrollo Humano. Sin embargo, el estudio
del envejecimiento se ha ido desarrollando con vigor e independencia™®. Hace tiempo
que se comprendio que el curso de las vidas humanas y, en consecuencia de los patrones
de envejecimiento, es diferente en las distintas sociedades, en los distintos subgrupos y
en diferentes épocas de la historia. El envejecimiento, por tanto, no es un proceso inmu-
table, ni en los patrones de envejecimiento social ni en los bioldgicos, tal como lo ha
demostrado el aumento de la media de la esperanza de vida misma,

23 Arriaga Bueno, R.A., v Alma Valdés Ddvila, “La poblacidn de tercera edad cn México. Politicas de atencidn, perspectivas
y retos”, en Ribeiro Ferreira, M. y Sandra Mancinas (coords.), Textos v contextos del envejecimienta en México, México,
Plaza y Valdés Editores y Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, 2009, p. 135.

24 Declaracion del Secretario de Salud. Jose Angel Cordoba Villalobos, en ¢l Encuentro Nacional sobre 1a vejez, celebrado el
dia 28 de agoste de 2010, con motivo de la celebracion del “Dia del Anciano”, Milenio 2010-08-29. Tendencias.

25 El desarrollo humano es el estudio cientifico de los cambios que ocurren en las personas, asi como de las caracteristicas
que permanecen cstables a lo Jargo de sus vidas, Desde nuestro origen mismo, nos desarrollamos dentro de un contexto so-
cial e histérico. Este, generalmente implica una compleja interaccion entre maduracion y aprendizaje, por ello, actualmente
es factible que el adulto mayor pueda desarrollar nuevas habilidades, como aprender a usar computadoras. El Desarrollo
humano, estudia al individuo dentro de la sociedad, tanto en las en las estructuras sociales y la cultura como en la mente v
la psique. Fue en la Universidad de Chicago donde a principios de los cuarenta, comenzo el estudio de la ciencia social so-
bre el envejecimiento. Ver. Berenice L. Neugarten, Los significados de la Edad, Barcelona, Editorial Herder, 1999, p. 15.

26 Berenice L. Neugarten, Los significados de lu Edad, Barcelona, Editorial Herder, 1999, p. 17.
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Aungue las habilidades instrumentales, que dependen en gran parte de la habilidad
de procesamiento de informacion, generalmente declinan con la edad, no sucede necesa-
riamente lo mismo con la capacidad para resolver problemas interpersonales, la cual tie-
ne implicaciones emocionales fuertes y soluciones menos planeadas, con frecuencia, su
respuesta depende de la importancia que dan a éstas”’.

El campo de estudio del desarrollo humano respecto de la vejez, lo realiza de mane-
ra integral: observa su desarrollo fisico, los cambios fisicos en su persona, la salud fisica
y mental, el desarrollo cognitivo, el desarrollo psicosocial, fa influencia de 1a religion en
su bienestar emocional... por supuesto auxiliado de las diversas ciencias que tienen co-
mo objetivo principal al individuo pere desde su muy particular punto de vista, ejemplo
la medicina, que en el caso de ser orientada a la vejez sera la “geriatria”,

En el ambito internacional, Naciones Unidas cuenta con el “Programa de tas Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), que se encarga de medir a nivel mundial el indice de
Desarrollo Humano en casi todos los paises del orbe, los resultados se presentan en el /n-
Jorme sobre Desarrollo Humano, de forma general (lodos los paises) como particular (solo
un pais). Asi tenemos en el Informe sobre Desarrollo Humano 2009, Espafia se encuentra
en el lugar nimero 15, dentro de los paises con un “desarrollo humano muy alto”, y a
Meéxico en el lugar nimero 53, dentro de los paises con un “desarrollo humano alto™*,

IV. Gerontologia Sociai” y Derecho

Juan J. Linz, considera que la vejez es una realidad social, psicolégica, biologica, que ya
no podemos ignorar y que exige nuevos planteamientos. En la sociedad actual “hoy entre
un cuarto y un tercio de la poblacion vive en metropolis de més de un millon de habitan-
tes, muchas familias en pisos modestos v pequefios donde los jovenes matrimonios no
tienen lugar para padres ni abuelos, ni quieren convivir con ellos. Son familias con pocos
hijos que ya no pueden repartirse el ocuparse de los viejos™".

Por escenarios come el anterior, la Gerontologia Social, necesita conocer el trabajo
de los demas, y tratar de integrarlo en la practica profesional con un trabajo en equipo,

para brindar una mayor calidad de vida a la persona senescente. Reiteradamente se plan-

27 Papaha, D., Wendkos, S., Duskin, R., Desarroflo humano, Colombia, McGraw-Hill. 2002, pp. 663-665.

28 Informe sobre Desarrolio Humano 2009, Superande barreras: Movilidad y desarrolfo fumanos, Programa de las Naciones
Unidas para ¢l Desarrollo, México, Mundi-Prensa, 2010, p. 173,

29 El término “gerontologia™ es introducide por Llic Metschnikotf en 1903, significa estudio cientifico de los procesos de en-
vejecimiento. Del gricgo geron, de donde deriva “gerontologia™. significa “ancianoe™; ¢l sufijo "ontologia™ significa “tratado
de™. Esta cicncia es considerada como la ciencia que trata de la vejez v los fendmenos que la caracterizan, La geronologla
social, estudia los fendmenos humanos asociados al hecho de envejecer, proceso inherente a toda persona. Sin embargo, la
vejez, resultado del envejecimiento, se contempla vulgarmente como una realidad que afecta s6lo a una parle de la pobla-
cion. Los gerontdlogos han destacado reitcradamente que “la edad natural no constituye un eriterio objetivo y valido para
identificar 1a capacidad vital de l1a persona...ya que también cuentan las caracteristicas personales como el estado [isico,
enfermedades, historia personal y profesional, equilibrio familiar ¥ social, de Lzl forma que se valora a la persona en su
complejidad y no sélo por una variable historica, importante, pero no determinante en la capacidad vital individual™. Ver.
Moragas Moragas, R, Gerontologia Social. Envejecimiento v calidad de vida, Barcelona, Herder, 1998, pp. 21-30.

30 Moragas Moragas, R, Gerontologia Social. Envejecimiento y colidad de vida, Barcelona, Herder, 1998, pp. 15-16
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tea que con la explosion demografica de los “adultos mayores™ en el mundo, aparecen o
resurgen ciencias que como la gerontologia se actualizan o suman nuevas especialidades,
tal es el caso de la “gerontologia juridica’’, ésta se ocupa de la normativa que afecta al
adulto mayor, desde el marco fundamental de la Constitucién, la seguridad social, las
pensiones, la salud, ta vivienda o los problemas relacionados con la “dependencia™?, en-
tre otros.

Espafia es, y permanecera como un pais con un alto indice de poblacion de perso-
nas mayores, motivo por el cual lo tomaremos como ejemplo para exponer algunas de
las medidas gerontologico —juridicas— que por el envejecimiento de su sociedad creo.
“La situacién demografica actual de Espafa, se generd por: un descenso de natalidad™,
la mejora de la esperanza de vida, el envejecimiento del llamado “baby boom” de los
60°s/70’s, v el envejecimiento del la poblacion inmigrante que no decida regresar a su
pais de origen (en la ultima etapa Espafia se caracteriza por la llegada de un colectivo
amplio de inmigrantes, principalmente en edades comprendidas entre los 23 y 35 afios de
edad, por lo que, para el 2030 comenzara su envejecimiento paulatino)™*.

A mayor abundamiento, sin alejarnos de las consecuencias del envejecimiento de la
poblacion, otro bloque de edad que preocupa a la autoridad administrativa son los mayo-
res de ochenta afios, que en 2050 habra aumentado hasta un 11.4%, aproximadamente
unos seis millones de personas. Lo que trae por resultado, planear un estable y sdlido sis-
tema de proteccion, capaz de asegurar la creciente demanda de asistencia y cuidados de
larga duracion, Por tanto “las tasas de dependencia se dispararan en los proximos treinta

afios y la rapidez de esta evolucion serd mas acusada en los paises desarrollados™”.

31 Gerontologia juridica, es el término utilizado en la actualidad para englobar la perspectiva juridica de la tercera edad.

32 La “dependencia”, es aquella situacion personal que requiere de la ayuda prolongada de una tercera persona, para realizar
actividades basicas de la vida cotidiana. Por su parte el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales la define como: “la situa-
cién de una persona que no puede valerse por si misma”, y el Conscjo de Europa, Recomendacion {95) 98, la considerara
como “un estado en que se encuentra la persona que, por razones ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica,
psiquica o intelectual tienen necesidades de asistencia o ayudas importantes para realizar actos corrientes de la vida ordina-
ria”. Ver Andrés, Josep de, “La atencion a los ancianos en situacion de dependencia: Entre ¢l derecho social y un yacimien-
to de ocupacidn. Reflexion tedrica v una experiencia en el ambito local”, en Martinez Maroto, A, (coord.), Gerontnlogiu v
Derecho. Aspectos juridicos y personas mayores, Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2001, p. 329, asi como Villagra-
sa Alcaide, C. “El papel de la mediacién tamiliar en la solucion de los conflictos™, en Lasarte Alvarez, C. (dir.), La protec-
cion de las personas mayores, Madrid, Tecnos, 2007, p.130.

33 Segin Preston, las razones por las que las jovenes actuales no desean tener hijos, pueden ser de tres tipos: a) por motivos
econdmicos, tanto por ios costes monetarios en educacion, alimentacion, vestido, como por los costes de oportunidad de
tener un hijo, estos se refieren a todo lo que la mujer tiene que dejar de hacer a cambio de la maternidad; b) la gencraliza-
cidn en la utilizacién de técnicas artificiales de anticoncepeidon; ¢) la modificacion en el sistema de valores de la sociedad,
que ha sufrido un cambio sustancial, casi dominado, por un fuerte individualismo que impregna a toda la sociedad. Ver.
Crespo Garrido, M., “Familia y dependencia. Nuevas necesidades, nuevas propuestas”, en Lasarte Alvarez, C. (dir)), La
proteccion de las personas mayvores, Madrid, Teenos, 2007, pp. 438-439.

34 Lopez Peldez, A. y Ponce de Ledn, Romero, L. "Atencién social a la dependencia: un nuevo derecho de los ciudadanos
mayores”, en Lasarte Alvarez, C. (dir.), La proteccicn de las personas mayores, Madrid, Tecnos, 2007, pp. 116-117.

35 Lopez Pelaez, A, y Ponce de Leon, Romero, L, op. cit., p. 117.
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4.1 La dependencia

“El término de dependencia se refiere, en el contexto de la proteccidn social, a la necesi-
dad de atencion y cuidados que precisan las personas que no pueden realizar por si mis-
mas las actividades esenciales de la vida cotidiana. Ef Consejo de Europa define como
personas dependientes a quienes, por razones ligadas a la falta o a la pérdida de capaci-
dad fisica, psiquica o intelectual, tienen necesidad de una asistencia y/o ayuda importan-
te para la realizacion de las actividades de la vida diaria. En los paises donde se han
desarrollado sistemas especificos de proteccion a la dependencia, se suele definir la ne-
cesidad de ayuda importante como necesidad de ayuda de otra persona™".

La demanda de servicios para personas dependientes se ha visto incrementada nota-
blemente como consecuencia del progresivo envejecimiento de la poblacion y la exten-
sion de la esperanza de vida en un contexto de reduccion de la natalidad. Nunca tanta
gente habia vivido tantos afios, se podria decir que estamos ante una “democratizacion de la
vejez™’. “De los principales efectos del aumento de la tasa de dependencia a los siste-
mas de proteccion social destacan: aumento del coste del mismo, aparicidon de nuevas
necesidades de asistencia social asociadas al aumento de personas dependientes, aumen-
to del gasto de pensiones (en 2005 supone pensiones de vejez y supervivencia), el 44.2%
del gasto social en la UE, y el 40.4% en Espafia™®.

“En materia de dependencia no existe unanimidad, va que desde ¢l ordenamiento so-
cial comunitario se ha dejado al libre albedrio de los estados la definicion de familia y de
persona dependiente. La Union no ha establecido un Gnico sistema de seguridad Social pa-
ra todos los paises miembros, ni de atencion a los dependientes, aunque establece unos de-
rechos que han de respetarse como derechos reconocidos a ancianos y minusvalidos, por
ejemplo el derecho a tener una vida independiente y a participar en la vida social™.

Por otro lado, “la Carta de Derechos Fundamentales de la Union Europea en su
Capitulo [II reconoce el derecho de las personas mayores a llevar una vida digna e inde-
pendiente y a participar en la vida social y cultural...”™. La Comision Europea establece
como principios basicos: garantizar la accesibilidad, la calidad y la sostenibilidad finan-
ciera. En definitiva, la asistencia sanitaria de las personas dependientes debe compaginar
la solidaridad, equidad y universalidad, no obstante, en la realidad, como se apuntd, las
politicas legislativas de los estados miembros son muy variadas.

Sin embargo son consistentes en que: no existe un concepto uniforme de dependen-
cia, por ello los mecanismos de proteccion son tan diferentes, como las realidades socia-
les a las que atiende; la calidad de los servicios es una preocupacion constante en todas

36 Alcalde R, Lurbe, K.y Moreno, R. "Los servicios pablicos v privados de atencién a la tercera edad en Cambrils v Cavia.
La utilizacion diferencial entre jubilados comunitarios™, en Solé, Carlota (dir.) fmigracion comunitaria: ;Discriminacion
inversa?, Barcelona, Anthropos Editorial. 2008, p. 39,

37 Muiioz de Bustillo, R.. v Rafael Bonete. fntrodiccion a la Union Ewropea: s andlisis desde la Economia, Madnd, Alianza
Editorial, 2009, p. 245,

38 fdem., p. 240.
39 Crespo (rarrido, M., op. it p. 442,
40 Crespo Garmido, M, op. it p. 443,
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las naciones, calidad que esta directamente en proporcion con la cualificacién profesional
de los cuidadores; la descentralizacion de los servicios de dependencia adopta alternati-
vas diferentes; la financiacion de los servicios de dependencia, adquiere soluciones muy
diversas.

“En los paises desarrollados, el percentaje de toda la poblacion mayor de 63 afios
con problemas de dependencia grave se sitGa entre 10 y 20%. Pero si nos referimos al
grupo de 80 afios, esta cifra se multiplica por tres o cuatro veces™'. En México, una de
cada 10 personas de 60 afios y mas tiene alguna condicion fisica o mental que no le per-
mite desarrollar sus actividades cotidianas.

La proteccién de la dependencia se ha de referir a quien necesita cuidado y a quien
cuida, por tanto la proteccion debe velar por los derechos de las dos partes. Esto supone
reconocer los derechos propios de la persona que cuida, a veces enfrentados a los derechos
de la persona mayor y no subsumir los primeros a los segundos. Entender que la persona
que cuida v la cuidada son como una unidad, se requiere aceptar que tienen necesidades y
derechos independientes y que deben ser respetados aunque ello pueda resultar, desde
ciertas visiones profesionalizadas, lesivas para la persona cuidada®.

Aqui surgen nuevas alternativas de “servicios personales™ a los ancianos, mismo
que puede crear ocupacidn para colectivos que tienen dificultades para insertarse en
otros segmentos del mercado de trabajo: mujeres de edad adulta, jévenes con escasa cua-
lificacién tecnolégica. Este nuevo campo de trabajo “cuidador de personas mayores” es
desarrollado actualmente por un nimero cada vez mayor de inmigrantes ilegales, princi-
palmente mujeres.

Aunque esto no significa que el personal no deba ser capacitado en el mangjo de
diversas situaciones; médicas, psicoldgicas, sociales, téenicas, etc., por ejemplo en el
manejo de computadoras, ya que en algunos paises europeos, algunos servicios médicos
se reciben a través de medios electrdnicos. . .recordemos que la calidad de los servicios a
los “mayores”, esta en relacion a la cualificacidn del cuidador.

4.2 Las pensiones

4.2.1 En la Union Europea

La confluencia de las crisis econdmica, demografica y de empleo, asi como la evolucién
de la estructura de las familias y los progresos en la medicina y otras ciencias conexas
han dado paso en Europa a una situacion comprometida frente a los regimenes legales de
jubilacién. “En Alemania la administracion del seguro de pensiones, estd encomendada a
organismos de derecho piblico. Sus representaciones sociales son poderosas, el control

41 Arroyo Rueda, M.C., Ribeiro Ferreira, M., "Representlaciones de género en la vejez y la dependencia”, en Ribeiro Ferreira,
M. y Mancinas Espinoza, 8., (coords.}, en Texios y contextos del envejecimiento en México. Retos para la familia v el Es-
tade, México, Universidad Auténoma de Nuevo Leon y Editorial Plaza y Valdés, 2009, p. 41.

42 Andrés, Josep de, ap. cit., p. 330,
43 Andrés, Josep de, op. cir., p. 339.
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es estatal acerca de su funcionamiento™*. La cuota se calcula sobre el salario pagado,
hasta un limite maximo. Empresarios y trabajadores pagan por mitades las cotizaciones a
los seguros sociales, a excepcidn del trabajador con bajos ingresos, en cuyo casa, la cuo-
ta estd a cargo del empresario.

En Francia, en cuanto a su organizacion dispone de un unico organismo central
responsable de la administracidn de las pensiones jubilatorias. Distribuye su estructura
por regimenes (segin profesiones). El control estatal descansa conjuntamente sobre los
ministerios de Trabajo y de Finanzas. La pensidn contributiva de retiro se obtiene previa
cotizacién durante al menos 150 trimestres, a los 60 afios. Las pensiones no contributi-
vas de vejez se conceden solo a residentes de nacionalidad francesa o asimilada, sin me-
dios de vida suficientes.

Holanda, en los Paises Bajos existe Ia tradicion que deja en manos de las asociaciones
profesionales la administracién de los seguros sociales, en los aspectos mas relevantes:
concesidn de prestaciones y recaudacion de cuotas. Todo el control estd encomendado al
Consejo de Seguros Sociales. Las prestaciones de los seguros sociales se financian cast ex-
clusivamente por cuotas. Aungue el gobiemo aporta lo necesario para asegurar el pago de
las prestaciones reconocidas. “Todos los residentes de Holanda tienen derecho al cumplir

=~ ‘o C o adS
65 afios, a una pension de vejez™ .

4.2.2 En Espaiia

El sistema de pensiones piblicas en Espaiia, al igual que en otros paises avanzados, se
enfrenta a un problema basico: debido al envejecimiento de la poblacion y al estanca-
miento del empleo, cada vez hay menos trabajadores para pagar las pensiones de los ju-
bilados. “Asi en menos de 20 afios se ha pasado de 3,7 activos por cada pensionista a
solo 1,7. Como resultado, los gastos en pensiones crecen a una tasa mayor que los ingre-
s0s por cotizaciones, asi el sistema de pensiones puede llegar a una situacién de colapso

financiero™.

4.2.3 En México

“La reforma de la seguridad social mas visible se encuentra en el sistema de pensiones,
como resultado del déficit financiero de los seguros sociales (IMSS e ISSSTE). La re-
forma consistid en el traslado de la responsabilidad del ahorro al trabajador, lo que re-
queria de un esquema transparente (las cuemas individuales) que le permitan al
ascgurado conocer oportunamente el monto depositado en su beneficio para el {inancia-

. Lo e
miento de su pension™ "

44 Pociello, Enrique, “Las pensiones hoy v manana, un tema a debale™, en Villagrasa, C.. (voord.), £ envejecimicnto de la
Poblacion y fa Proteccion Juridica de tas Personas Mavores, Barcelona, Cedecs Editorial, 2002, p. 102,

45 Pociello, Enrique. op, cit. p. 105,
46 Pocicllo, Earique, ap. cit, p. 107,

47 Mendizabal, G., Moreno, G., Orddfer, 8., “Nueva fuse de desarrollo capitalista. estado y seguridad social: elementos para
ly caracterizacion de México™, en Mendizabal Bermudez, G. {coord.), dpuntes mudtidisciplinurios de seguridad social,
México. Universidad Autdnoma del Estado de Morelos, 2005, p. 41.
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“Sin embargo este sistema es inequilativo (retiro, riesgos de trabajo. ..) deja pendiente el
ain mayor rezago mexicano, esto es la falta de cobertura universal: pescadores, trabajadores
del campo, trabajadores informales, domésticos, entre otros. Y aunque la reforma obedecio a
factores como cambios demograficos (natalidad y vejez), a la crisis del Estado de Bienestar y
a los cambios de las estructuras sociales (migracion, distribucion del trabajo, etc.), aiin no ha
solucionado su principal cometido, el déficit financiero del IMSS™®,

V. Economia, envejecimiento

“Las aportaciones de la economia al estudio de la ancianidad son tanto macroecondmicas
en los grandes temas de interés nacional (ahorro, renta y nivel de vida de los ancianos)
como microecondmicas {comportamiento del ciudadano pasivo, bienestar individual, es-
quemas de consumo, ahorro, etc.}). Lo que es claro es la influencia en los parametros
economicos de factores politicos y sociales sobre los cuales los ancianos tienen poco po-
der ¢ injerencia™’.

La situacion econdmica actual del anciano no es mejor que en el pasado, pero el Es-
tado de bienestar’’, apenas puede hacerle frente a sus obligaciones corrientes. Todos los
analisis estan de acuerdo en que los sisternas publicos de prevision social deben com-
plementarse con algin tipo de prevision privada pues, dada la composicién de la pobla-
cién activa, no pueden ofrecer garantias suficientes para el futuro econdmico de todos
los ciudadanos.

Los conflictos econdmicos que traera el envejecimiento de la poblacion son ligera-
mente diferentes en las naciones desarrolladas y en las que se encuentran en vias de de-
sarrollo. En las naciones industrializadas temen que el costo de apoyar un creciente
contingente de jubilados impondrd una insoportable carga sobre un reducido grupo de
adultos jovenes y sus familias.

5.1 Envejecimiento y migracion

“El desarrollo humano es la expresion de la libertad de las personas. La libertad es el
conjunto de oportunidades para ser y actuar, y la posibilidad de elegir con autonomia.

48 fdem.
49 Moragas Moragas, R, ap. cit., p. 42.

50 El Estado de Bienestar espafiol {incluidas sus cuatro esferas: estatal, mercantil, doméstico-tamiliar y relacional), tiene una
universalizacion creciente de prestaciones y servicios que halla su limite tanto en una privatizacion selectiva y progresiva —
ejemplo, los fondos de pensiones-, como con una creciente asistencializacion, a su vez compatible con un reforzamiento de
la ideologia contributiva o del supuesto del trabajo como fuente de derecho para acceder a las prestaciones sociales. Per
ofro lado, el estado de biencstar espafiol, dernvado de los cambios demogrifices y de las estructuras familiares, tiende a
constituir un cuarto pilar de bienestar que integraria el desarrello de los servicios de proximidad y de atencion a la depen-
dencia. Ver. Alcalde, R., Lurbe, K., ¥ Moreno, R., “Los servicios pliblicos y privados de atencién a la tercera edad en
Cambrils y Cavid. La utilizacion diferencial entre jubilados comunitarios™, en Solé, Carlota {dir.), Iemigracion comunira-
riw: ¢Discriminacion inversa?, Barcelona, Anthropos Editorial, 2006, p. 40-41.
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Desde la perspectiva del desarrollo humano, los movimientos migratorios voluntarios
son ndicativos del grado de libertad del que gozan las personas. Quien decide migrar
ejerce su capacidad de eleccion, aunque en ciertas ocastones lo hace con base en opcio-
nes limitadas v frecuentemente desiguales™ .

Migrar es uno de los fendémenos que caracteriza a la historia de la humanidad. “De-
ntro de Europa, en el siglo XVIIL, la gente del campo se desplazaba a las ciudades de
tamafio medio que participaban en el sistema de manufactura de las zonas rurales, fo-
mentando el crecimiento urbano por un lado v resultando el medio de supervivencia de las
regiones pobres, por el otro. Pero la gente también abandonaba Europa en forma de coloniza-
cion. Fue el caso de los espafioles, de los ingleses ¢ irlandeses y alemanes hacia América,
y ya en este siglo, también de los alemanes, hacia los territorios europeos donde los turcos
habian sido expulsados™’.

Los desplazamientos acontecian entre regiones de un mismo pais, aunque ya existia
un movimiento internacional minoritario en comparacion a €pocas posteriores. La uni-
dad tamiliar se hallaba inserta en diferentes sistemas de subsistencia, que combinaban
las labores de labranza con su participacion asalariada en tareas de la incipiente industria
rurak. Varios siglos después “Los incentivos que incitan a una persona a migrar pucden
estar caracterizados por una brecha entre la calidad de vida en el lugar de destino vy la ca-
rencia de opciones en su lugar de origen.

“Los niveles de desarrollo v los flujos migratorios tienen una relacion estrecha. Los
movimientos migratorios se originan por diferencias regionales en el desarrollo. Las zo-
nas con mayor desarrollo humano pueden actuar como pelos de atraccidn para quienes
viven en aquellas con menores oportunidades, y estas Gltimas repeler la permanencia de
las personas al momento de elegir entre las opciones de residencia disponibles™’

“La migracidn, se establece tanto global como globalizante. (7lohal en el sentido de su
geogratia que alcanza todas las latitudes del globo; v globalizante porque es uno de los agen-
tes mas eficientes en la transmision de principios culturaies, sociales y politicos glo-
bales™. “En el actual contexto, el caracter ambivalente de la migracion, uene efectos
negativos y positivos: entre los primeros estan la desintegracion de la unidad familiar, el
abandono de mujeres, nifios, ancianos, riesgos para la salud, como ¢l caso de la trasmi-
sion del VIH-sida del lugar de destino, al lugar de origen™.

En cuanto a lo positivo, es insoslayable el efecto que tiene la migracion en las eco-
nomias familiares y locales, a través del envio de remesas; asimismo, ¢n algunas transfe-

S1 infornte sabre desarroflo humano Mexico 2006-2007. Migracion v desarrollo fumano, Mexico, Programa de las Naciones
Unidas para ¢l Desarrollo, 2007, p. 19,

52 Gonzalez Martinez, E., Merino Hemando, A, Crdnica del sisio XX Las migraciones onernacionales. Madrid, Dastin Edi-
ciones, 2006, p. 1L

53 fhidem.

54 Guarnizo. L.E., ""La nueva configuracion de los estudios sebre migracion™, en Ibarra Mateos, M. (coord ). Migracion, re-
configrracion transnaciondal v flujos de poblacion, México, Universidad 1beroamericana. Puebla, 2007, p. 24,

55 Martinez-Velaseo, 4. Desafios del desarrollo local en un conlexto de marginacion y conflicto: el caso de los desplazados

de Chiapas (México), en Poblacion. pobreza v desarvoflo. Memorias, Dia mhdial de la poblacion 2604, Colombia, Uni-

versidad Externado de Colombia, 2005, p. 253,
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rencias tecnoldgicas, aprendidas por los emigrantes en los lugares de trabajo, que poste-
riormente ponen en prictica en sus lugares de origen, Lo anterior 2 modo de introduc-
cién del asunto de las migraciones, aunque debemos apuntar, que las migraciones que a
nosotros nos interesa abordar, son las que se relacionan con el envejecimiento.

5.1.1 Migracién en Espaiia

En Espafia, historicamente, son los extranjeros provenientes de otros paises de Europa
occidental los que han predominado respecto del resto de la poblacidn inmigratoria. Se
sabe, no obstante, que disminuye, en proporcion, la presencia de residentes de esta rea,
a la vez que incrementa la poblacion de los paises de Europa del Este. “Los movimientos
migratorios recientes han sido mucho mas interregionales que internacionales, hasta el
punto que la presencia de inmigrantes extranjeros, en amplias zonas, no se hace notar
excesivamente, dentro de un contexto de inmigracion legal relativamente pequefia™®.

“La distribucién por edades de la poblacion extranjera comunitaria es quizas la ca-
racteristica que mas distingue a esta poblacion del resto de inmigrantes en et pais. En
concreto, se trata de un colectivo claramente mas envejecido que el resto de la poblacién
inmigrada, con un importante nimero de personas en edad de jubilacién y una menor
proporcién de personas en edad de trabajar™’.

“Casi tres de cada cuatro extranjeros residentes en Espafia mayores de 65 afios pro-
ceden de un pais de EEE. De éstos, mas de un tercio son de nacionalidad britanica y
aproximadamente un sexto son de origen aleman. Franceses, belgas, holandeses y suecos
son sucesivamente las nacionalidades mas frecuentes entre los jubilados extranjeros que

residen en Espafia™”,

5.1.2 Migracién en México
“De acuerdo con los estudios de prospectiva llevados a cabo por el CONAPQO (Consejo
Nacional de Poblacidn), se prevé que durante la vigencia del bono demografico, esto es,
entre 2000 y 2030, el nimero de nuevos entrantes a la fuerza de trabajo sea de alrededor
de 730 mil personas anualmente, en promedio™, Los desafios no se restringen tunica-
mente a la cantidad de puestos de trabajo que requieren ser creados en los proximos
afios, sino también aluden a [a calidad de los mismos, lo que implica el reto de generar
un nimero cada vez mayor de empleos productivos y satisfactoriamente remunerados.
Pero recordemos que unos son los planteamientos gubernamentales, y otra la reali-
dad, ya que actualmente con lo visto hasta este momento, se percibe que es otro panora-
ma el que vive México, ya esta presente un numere significativo de viejos en nuestro
pais, mucha poblacidn joven se encuentra sin trabajo, personas con instruccion profesio-
nal tampoco lo tiene, la economia se ve atectada. Se deberan planear diversas alternati-

56 Alban d’Entremont, op. cit., p. 110.
57 Solé, Carlota (dir.} lmmigracion comunitaria: jDiscriminacién inversa, Barcelona, Anthropos Editorial, 2006, p. 22.
58 fhidem.

59 Informe de México: EI cambio demogrdfico, el envejecimiento y la migracién internacional en México, México, CONAPO,
SEGOB, 2008, en version electronica, http://www.conapo.gob.mx/prensa/2008/02cepal
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vas para obtener mayores ingresos, no sélo por las remesas del extranjero, divisas por el
petroleo. Ahora aparecen como alternativas, ¢l turismo de adultos mayores de otros pai-
ses, 0 bien jubilados, con intencion de asentarse en México, tal vez debemos de replante-
ar los futuros escenarios, la vejez mundial llegd para quedarse.

VI. Hacia el futuro con el envejecimiento

s El problema del envejecimiento como se ha plantado, nos sugiere miltiples cambios,
estrategias y planeacion para sortear en un futuro inmediato, efectos a los que miltiples
sectores tendran que reaccionar, las industrias con nuevos productos, medicamentos
menos agresivos para los ancianos, el transporie pablico, “ya que —en el caso de Espa-
fia—, a mediano plazo el crecimiento de usuarios de la via y de los conductores octoge-
narios sera considerable”™, por tanto se deberd de tomar en cuenta las repercusiones
sobre los niveles de siniestralidad y seguridad viales, sin dejar de mencionar las conse-
Cuencias socioeconomicas.

s Para que la permanencia del anciano en la familia sea posible, es necesario dotar a
ésta de ayudas sociales eficaces, tanto de naturaleza econdmica como asistencial. En-
tre las actuaciones, deberia profundizarse en la asistencia domiciliaria, la creacion de
centros de dia, el desarrollo de programas sociales y ocupacionales para la tercera y
cuarta edad, y la adopcion de medidas fiscales y laborales (similares a las que acom-
pafian a las politicas de fomento de la natalidad), como exenciones y deducciones
fiscales, reduccion de la jornada, flexibilidad de horarios, para aquellos miembros de
familias con ancianos en su seno, lo cual redundaria en un importante ahorro en los
gastos sociales”'.

» Hay tantos aspectos que contemplar respecto de la vejez de la poblacién mundial,
como todas y cada una de las actividades que ha desarrollado a lo largo de su vida,
con la diferencia gue ahora cuenta con mds edad y menor capacidad fisica y mental
para realizarlas.

» Todas las ciencias, sin excepcion, deberan de reaccionar para tratar de satisfacer las
necesidades que se van presentando: medicinas menos agresivas, nuevos aditamentos
ortopédicos, auditivos, estancias funcionales —considerando los climas artificiales
adecuados a los adultos mayores, un niumero cada vez mayor de geriatras en las insti-
tuciones pablicas, abogados capacitados en la atencion de la problematica juridica
del adulto mayor...

60 Izquierdo, J.D, Torres Kumbridn, R..Martincz Boyé, A. Movilidad, dependencia v (runsporte. nuevas demandas de la po-
blacion mayor en Espaiia. Dependencia y Transporte, en Lasanie Alvarez. C. (dir.), Lo proteccion de lay persenas mavores,
Madrid. Tecnos, 2067, p. 453,

61 Jiménez Guerra, Po.op. cit, p. 23,
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Conclusiones

¢ Ha quedado establecido que el problema del envejecimiento es el problema mas acu-
ciante a nivel mundial, por todas y cada una de las consecuencias que en multiples
campos de la vida social traerd.

e Debemos de reconocer a los adultos mayores, con una concepcion diferente a las tra-
dicionales hasta hoy, no como carga, se deberd destacar las aportaciones que este
grupo puede traer a los grupos sociales, sobre todo familiares.

s (Cada una de las ciencias del hombre deberd repensar en el compromiso que tienen
frente a esta nueva realidad social.

e Se deberan replantear alternativas econdémicas en el sistema de pensiones sin olvidar
que ¢l ser “vigjo” no necesariamente conlleva ser, un ser inutil, se podria laborar has-
ta el final de la vida (con nuevos esquemas juridicos) preservando a través del trabajo
la dignidad del hombre.
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