LA CRIOCONSERVACION Y LA
DONACION DE GAMETOS COMO UNA
ALTERNATIVA DE LA INFERTILIDAD

Mariana Dobernig Gago'
I. Introduccién

La crioconservacion y donacién de gametos es una alternativa més para las parejas que
sufren de alguna infertilidad o esterilidad,

La crioconservacion de esperma no es una técnica nueva, como analizaremos a con-
tinuacién. Desde hace varias décadas es utilizada para prevenir futuras infertilidades.

El pasado mes de mayo se dio a conocer el nacimiento de un nifio, concebido a tra-
vés de esperma crioconservado por 21 afios, ya que su padre estéril a causa de cancer
testicular, almacend sus gametos en 1979. Este éxito de la ciencia ha sido declarado
como un récord por haber logrado el mayor tiempo de congelacién conocida’,

La crioconservacién de gametos nos da la oportunidad de lograr un embarazo en el
futuro; es decir, permite prolongar nuestro periodo fértil. Esto es de gran utilidad en
casos de enfermedad, desarrollo profesional, etc.

Analizaremos a través de este trabajo los beneficios que nos brinda el poder alma-
cenar gametos, asi como preembriones sobrantes de técnicas de reproduccion asistida.

1 Profesora titular de la material de Bioética y Dereche, en la Universidad Iberoamericana Cindad de México,
mariana.doberniguia. mx

La concepcion fue realizada, utilizando esperma crioconservado por 21 afios, €l padre del menor fue diagnosticado de
cancer testicular en 1979, cuando tenia la edad de 17 ajios, por los tratamientos que recibiria quedaria estéril, por lo
que se le recomendd congelar su espermna, para que en un future pudiera eoncebir un hijo propio. El nacimiento del
menor ocurrio hace dos afios, sin embargo €1 25 de Mayo de 2004, fue dado a conocer por los n¥édicos que asistieron
a esta parcja en ¢l Hospital St. Mary’s y en el Hospita! Christie en Manchester en ¢l Reino Unido.
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E) padre ahora de 42 aflos, fue tratado de cdncer testicular con cirugia, radioterapia y quimiotesapia, por dos arios,
y subsiguicntes chequeos médicos, siendo dado de alta en 1992 a la edad de 30 aflos. El y su pareja decidieron formar
una familia, por lo que fueron referidos al Hospital St. Mary’s en Manchester en 1995. La mayor preocupacion de la
pareja era si el esperma sobreviviria y setia viable después de la descongelacion. El esperma fue encontrado en bue-
nas condiciones, por 1o cual la mujer se sometio a una Inseminacién Artificial, la cual no tuvo éxito, y la pareja se
anoto a la lista de Fecundacion In Vitro. La pareja fue aceptada para el tratamiento en 1998, cuando el tenia la edad
de 36 y ella de 28. La técnica utilizada fue el ICSI (Inyeccion intracitoplasmatica de! esperma al 6vulo), este proce-
dimiento fue utilizado en 4 ocasiones, los dvulos fueron fertilizados y fueron transferidos al titero materno en 3 oca-
siones, los cuales no se implantaron. Los altimos dos embriones crinconservados fueron transferida 2 afios después y
la mujer quedo embarazada en el 2001. El bebe sano nacié en €] 2062. El Dr. Pease comento que estos tratamientos
y casos como csle son una esperanza para los pacientes de cincer que temen una esterilidad en el futuro. 2004
[ndependent Digital (UK) Ltd.
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Asimismo, veremos la utilizacién de la donacidn de gametos en las técnicas de repro-
duccién asistida y sus beneficios a las parejas estériles.

No podemos olvidar que todos estos tratamientos traen aparejados problemas juri-
dicos, que —como es el caso de nuestro pais— la legislacion no resuelve, por lo que plan-
tearemos posibles soluciones y medidas que deben de ser tomadas para prevenir
problemas futuros,

IL. Crioconservacion de gametos masculinos

“La criopreservacion de espermatozoides es sencilla y la supervivencia poscongelacion es, en ge-
neral, muy buena, por lo que en la actualidad el mimero de bancos de semen es elevado™

La obtencidn y congelacidén del esperma es un procedimiento sencillo, el cual no
trac ningiin problema medico y de hecho es de gran utilidad para pacientes que sufren
alguna enfermedad y que temen en el futuro sufrir de esterilidad.

Ill. Crioconservacion de gametos femeninos

A diferencia de la congelacién del esperma, la crioconservacién de ovocitos no es toda-
via algo sencillo. La realidad es que la crioconservacién de évulos no es una practica
habitual, ya que “el ovecito maduro se encuentra en una fase de la division celular en la
que el aparato microtubular que dirige el correcto reparto de los cromosomas a las célu-
las hijas tras la fecundacion esta ya formado, y es muy sensible a los cambios de tempe-
ratura”. Debido a esto, un gran numero de évulos no sobrevive después de la
crioconservacion, ya que su estructura —aparato microtubular— se ve afectada, dando
lugar a defectos cromosémicos.

Por eso, paises como Espaiia han prohibido dentro de su legislacién la crioconser-
vacién de gametos, por considerarla un procedimiento riesgoso.’

La realidad es que, si este procedimiento se logra perfeccionar sin alterar la estructura
de la célula, seria de gran utilidad para las técnicas de reproduccion asistida, ya que benefi-
ciarian a miles de mujeres que por diversas causas podrian crioconservar sus gametos sin
sufrir una infertilidad en el fututo, podemos mencionar las siguientes situaciones:

¢ Una enfermedad que requiera quimioterapia, radioterapia o procedimijento se-
mejante que trae como consecuencia esterilidad.
Procedimientos que requieran Ja extirpacién de ovarios.
Las mujeres que suffen de menopausia precoz.

3 Grupo de Cpinidn del Observatori de Bioética i Pret Parc Cientific de Barcelona, “Documento sobre la congelacion
de ovocitos para la reproduccion humana”, Barcelona. 2002, p. 5.

4 Grupo de Opinion del Observatori de Bioética i Pret Op. Cit., p. 5.

5 Ley 35/1988 Art. 11.2 sefiala: “No se autorizara la crioconservacion de dvuios con fines de Reproduccion Asistida, en
tanto no haya suficientes garantias sobre la viabilidad de los dvulos después de su descongelacion.”
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e Las mujeres, por desarrollo profesional, dejan para después la maternidad mien-
tras el reloj biolégico sigue su curso. Cuando desean tener hijos, muchas de es-
tas mujeres sufren problemas de inferulidad y/o esterilidad.

e Las mujeres que se someten a técnicas de fecundacion in vitro, podrian elegir el
numero de 6vulos a fecundar vy dejar crioconservados el resto, evitando el gran
problema de los embriones sobrantes.

Permitiria la existencia de bancos de ovocitos.

o  En los tratamientos de fecundacién in vitro no se tendrian que fecundar todos los
dvulos, sino tnicamente los que se piensan transferir, v se congelarian los évulos
sobrantes para un tratamiento postetior, evitando los embriones sobrantes.

Los primeros embarazos obtenidos a partir de la descongelacion de dvulos se dieron
a conocer en 1996°, sin embargo los cientificos aseguran que los estudios realizados
hasta el momento no aseguran el procedimiento, y no 1o recomiendan hasta no tener las
garantias suficientes de éxito.

De conformidad con el Grupo de Opinién del Observatori de Bioética i Pret, el avan-
ce en las técnicas de crioconservacién y su resultado positivo en modelos amimales ha
permitido que en los uiltimos cinco afios se haya podido utilizar ovocitos congelados para
la reproduccién humana, con tasas de supervivencia, de fecundacion y de embarazo que se
aproximan progresivamente a las obtenidas con embriones congelados. Y, a pesar de que
la tasa de abortos es aun superior a la obtenida con otras técnicas de reproduccion asistida,
ninguno de los mas de cuarenta nifios nacidos a partir de ovocitos congelados ha presenta-
do anomalias cromosémicas y todos ellos han sido aparentemente normales. Por esta ra-
zon, dicho Grupo de Opinién considera que la criopreservacion de ovocitos para su uso en
procesos de reproduccion asistida debe ser permitida por las autoridades competentes.’

IV. Crioconservacion de embriones

Australia es el pais pionero en crioconservar con €xito gametos y embriones humanos,
ya que en la década de los 80 consiguid el primer nacimiento de una nifia despucs de
haber sido crioconservada y posteriormente transferida al itero materno.

En 1983, en el hospital de Monash, los médicos Alan Trounson y Linda Mohr die-
ron a conocer el embarazo de una mujer, la cual fue sometida a una transferencia em-
brionaria, después de que éstos fueron descongelados, tras una crioconservacion de
cuatro meses. Sin embargo, en la semana 26 de gestacion el embarazo se interrumpio
debido a una infeccién, lo cual no fue consecuencia de la congelacién.®

También en Australia, un afio después (10 de abril de 1984), nacia en Melbourne la
primera nifa, transferida después de haber permanecido crioconservada.

6 ALKORTA IDIAKEZ, ITZIAR, Regulacion Juridica de la Medivina Reproductiva, Derecho Espafiol y Comparado,
Thomas Aranzadi, Navarra, 2003, p.6.

7 Grupo de Opinién del Observatori de Bioética 1 Pret Op. Cit, p. 6.
8 Conf.: ALKORTA IDIAKEZ, 1TZIAR, Op. Cit.. p. 40,
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Con esto, la posibilidad de crioconservar ovulos fecundados a través de las técnicas
de fecundacioén in vitro y sobrantes, debido al numero de los mismos, es una posibilidad
para las parejas que se someten a estas técnicas, para poder intentar una segunda transfe-
rencia en caso de no haber tenido éxito, o de querer un segundo hijo.

Como en todo, el lado negativo de esta posibilidad es que parejas que consiguen
con una primera transferencia el numero de hijos que desean —posiblemente por un em-
barazo miiltiple—, en muchas ocasiones dejan abandonados los embriones sobrantes, sin
decidir nada sobre su futuro.

Por esta razon, en paises donde estas practicas son usuales, el nimero de embriones
crioconservados y abandonados es alarmante. Por ejemplo, en 1998, Francia reportaba
100,000 embriones abandonados.’

La realidad es que la criopreservacion de embriones es hoy una realidad que toda
pareja sometida a una fecundacién in vifro realiza. Por el costo del tratamiento y lo difi-
cil de sobrellevarlo para la mujer debido a la estimulacion ovarica, la captura y demas
analisis, es preferible congelar los embriones sobrantes para un segundo intento que
volver a realizar todo el procedimiento otra vez.

Sin embargo, el problema radica en que no todas las parejas se comprometen a re-
gresar para someterse a una transferencia. En algunos casos, la pareja no desea mas
hijos; en otros, la pareja se disuelve. La consecuencia es que estos embriones se encuen-
tran abandenados y sin un futuro cierto.

Mis adelante volveremos a analizar este tema de los embriones sobrantes, al ver la
donacion de los mismos.

V. La donacidn de gametos

La donacién de gametos de alguna manera, por ser un acto relativamente nuevo, tomé
como base las reglas o principios rectores de la donacion de érganos: la gratuidad v, en
la mayoria de los casos, el anonimato.

Gran parte de los paises occidentales han aceptado la donacion de gametos. Esto ha
sido diferente con los gametos femeninos, ya que por ser mas compleja su captura en
algunos paises, en un inicio se opusieron. Asi es el caso de Alemania, que la prohibe
dentro de su legislacién'®, con el fin de evitar el desdoblamiento de la maternidad'".

Sobre el anonimato, Suecia'? decidié —dentro de su legislacién— que el menor que
hubiera sido concebido a través de la donacion de gametos tiene derecho a conocer la
identidad del mismo.

9 Association FIVNAT, Francia, hitp//perso. wanadoo. fi/fivnat. fr, 23 agosto de 2004.

10 Lz Ley de 13 de diciembre de 1990, sobre Proteccion de Embriones, en su artticulo 1.1.F sefiala que serd sancionada
quien transfiera a una mujer un dvulo no fecundado ajeno. El articulo 1.1.2 Sefala: Serd sancionado quien emprenda
la fecundacidn artificial de un dvulo para fin distinto del embarazo de aquella mujer de la que proviene el vulo.

11 Tampoco se acepta 1a donacidn de ovulos en Suiza (LPMA, ATt 4} ni en Austria (Fortpflanzungsmedizingeseiz, Aft.
1.3), Conf. ALKORTA IDIAKEZ, ITZIAR, Regulacién Juridica de 1a Medicina Reproductiva, Derecho Espafiol y
Comparado, Thomson Aranzadi, Navarra, 2003 p.250,

12 Ley no. 1140, sobre la Inseminacion Artificial, 22 de diciembre de 1984,
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La gratuidad es una regla practicamente en todos los paises donde las Técnicas de
Reproduccidon Asistida estin reguladas. Sin embargo, practicamente en todos los Estados
de Norteamérica, esta permitido el pago a los donadores de gametos. Asi, una mujer que
desee donar sus ovocitos puede recibir como contraprestacién la cantidad de $5,000
délares americanos,

VI. Los donantes

L.a donacion de gametos es un acto unilateral que la persona decide hacer por diversas
causas. Para Romeo Casabona, la donacion de gametos y embriones ¢s un acto juridico
personalisimo y que debe ser siempre voluntario. No cabe sustituir esta voluntad, a no
ser que los usvarios cedan expresaments los gametos sobrantes a los centros para que
éstos puedan disponer de ellos.”

Los donantes deben de cumplir ciertos requisitos de salud, asi como ciertas garanti-
as. Estos requisitos deben estar establecidos en la ley para evitar confusiones. Asi como
problemas en el futuro.

Dentro de los requisitos de salud podemos mencionar los siguientes:

e Debera llenar un formulario explicando su estado de salud, asi como las
enfermedades que ha padecido.

e Seitalara las enfermedades que han padecido sus padres, hermanos, abuelos, ti-
0s y demas parientes cercanos.
Debera comprobar un buen estado de salud psiquico.
Se llenara un formulario con las caracteristicas fisicas de] donante.
Se debera constatar que el donante no padezca enfermedades genéticas, heredi-
tarias o infecciosas transmisibles.

Ademas, debera reunir los siguientes requisitos:

s  Mayor de edad con plena capacidad de obrar.
Se debera establecer una edad maxima para poder ser donador.
Es indispensable un Registro Nacional de Donadores para poder tener los datos
de cada uno, asi como cudntas donaciones han realizado y cudntos nifios han
nacido como consecuencia de la donacién.

s Deberd estipularse un namero maximo de donaciones para evitar en un futuro
que medios hermanos llegaran a contraer matrimonio sin conocer su parentesco
biologico.

13 ROMECQ CASABONA, CARLOS MARIA, El Derecho y la Bioética ante los limites de la vida humana, Centro de
Estudios Ramdn Areces, Madrid, 1994, p. 245,
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VI. 1 Gratuidad

Uno de los requisitos indispensables en la donacion de drganos es que ésta sea gratuita, ya
que se debe de seguir el principio de la extracomercialidad del cuerpo humano. Creemos que
este mismo principio debe de seguir la donacidn de gametos y de embriones, ya que no seria
correcto permitir un trafico comercial de estas cétulas y/o embriones humanos.

Sin embargo, la realidad o la costumbre es que el donante “perciba una compensa-
cién por el traslado hasta el centro de salud y por el tiempo empleado en la donacién. ™"

Esta compensacion creemos que no es un pago per la donacidn, sino una simple
ayuda por las molestias del proceso. Lo dificil ha sido establecer cuanto es una compen-
sacion razonable, ya que ésta puede variar de centro en centro y de pais en pais. Vemos,
por ejemplo, que la donacidn de esperma puede recibir una compensacién de entre 50 y
1,000 dolares americanos, lo cual creemos es una diferencia demasiade grande; en algu-
nos casos se estaria cayendo en realidad en un pago y no en una compensacion.

Debido a esto, es importante que la legislacion sea la que marque la pauta o los li-
mites a estas compensaciones, para evitar que algunos centros quieran atraer a donantes
unicamente por la compensacién y no por un sentido altruista y de verdadera ayuda a
parejas estériles.

VI. 2 Revocacion de la donacion

Una de las preguntas més frecuentes es si el donante puede revocar su donacion; es de-
cir, que en un futuro (esto seria mas comun en el caso de los varones que en las mujeres,
ya que la crioconservacion de évulos no es algo comun, y estos se utilizarian el mismo
dia de la donacidn) alguien pudiera reclamar los gametos donados.

La respuesta creemos, es muy sencilla: si estos gametos no han sido utilizados y el
donador paga los gastos que el centro ha tenido durante el almacenaje de éstos, deben ser
devueltos al donador, si este los reclara.

Sin embargo, en algunas legislaciones, por ejemplo la espafiola, solo se permite la
revocacion de la donacidn cuando el donante, por infertilidad sobrevenida, requiera de
los gametos donados, siempre y cuando éstos estén disponibies. '’

En este sentido, como podemos observar, cada pais marca las reglas basicas a se-
guir. En algunos casos, la revocacion es por simple peticion y en otros se requiere, ade-
mas, una esterilidad sobrevenida.

V1. 3 Anonimato del donante
Para la doctrina, el tema del anonimato del donante ha sido uno de los puntos mas con-

flictivos en las técnicas de reproduccion asistida. Para algunos autores como Cristobal F,
Fabrega, el anonimato del donante atenta contra el principio de verdad biolégica y el

14 ALKORTA IKADEZ. Op. Cit., p. 256.
15 Ley 35/1988. sobe Técnivas de Reproduccién Asistida, Art. 5.2
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derecho de toda persona a conocer su arigen, incardinado en el derecho al libre desarro-
lio de la personalidad.'®

Para ciertos autores se podria considerar inconstitucional guardar el anonimato del
donante, ya que al hijo nacido de esta donacién se le estaria negando la posibilidad de
conocer su filiacion biclégica frente a otros, atentando su derecho a la igualdad estable-
cido en la Constitucion. Asimismo, se atenta contra la dignidad del hijo, ocultandole su
origen biologico."”

Desde nuestro punto de vista, guardar el anonimato del donante es garantizarle al
hijo una estabilidad emocional, ya que en su vida sélo existird un padre y una madre, los
que lo desearon y buscaron su concepcidn, y no otra persona, cuyo interés no era pro-
crear un hijo, sino donar una célula.

En el tnico caso que consideramos posible la revelacidn de esta informacién, es
cuando corra peligro la vida del hijo y sea necesario conocer u obtener informacién del
donante, como es el caso de la donacitn de médula dsea para la leucemia.

Esto es un punto importante que las legislaciones deben de establecer con claridad
para que, tanto los donantes de gametos conozcan que posiblemente en un futuro su
identidad pueda ser revelada o, por el contrario, esta informacidn nunca sera del conoci-
miento del hijo nacido a través de esta donacion.

Asi, ¢l caso —por gjemplo— de Suecia cuya Ley sobre inseminacion artificial de
1984 establece que cuando el nacido de fecundacién asistida mediante donacion
de gametos alcance la madurez suficiente, puede consultar el registro de donacidn del
hospital, con el asesoramiento de la Comisién Asesora de la Seguridad Social (So-
cialnimenden)".

En este case, la identidad del donante puede ser revelada, con el solo deseo del hijo
de conocer su origen bioldgico.

En otros paises en cambio (Espafia), la donacidon es andnima y se custodiaran los
datos de identidad del donante en el mas estricto secreto v en clave. Los hijos tienen
derecho tinicamente a obtener informacion general de los donantes que no incluya su
identidad. Y sélo excepcionalmente, en circunstancias extraordinarias que comporten un
comprobado peligro para la vida del hijo, podré revelarse la identidad del donante. "

V1. 4 Utilizacion limitada de los gametos donados
Uno de los puntos mas importantes para evitar futuros problemas que la legislacion debe

de tomar en cuenta es cuantas donaciones deben estar permitidas realizar a un mismo
donante. Aqui, el punto clave no es tanto cuantas donaciones se han realizado, sino

16 Cont.: FABREGA RUIZ, CRISTOBAL F. Biologia y Filiacidn. Aproximacidn al estudio juridico de las pruebas bio-
logicas de paternidad y de las técnicas de reproduccién asistida. Riblioteca de derecho y ciencias de 1a vida. Editorial
Comares. Granada, 1999, pp. 94-103.

17 Ibidem, p. 96.
18 Ley Sueca 1140, de Inseminacién Artificial de 1984, Art. 4.
19 Ley 35/1988 sobre Técnicas de Reproduccion Asistida, Art. 5.5
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cuantos hijos han nacido de esta donacion, y si €stos son dentro de una misma familia o
de varias.

La razén principal es evitar que en un futuro medios hermanos tengan una rela-
cién sentimental sin conocer su parentesco, ya que esto traeria graves problemas
genéticos. Asi, la \nica forma de evitar estos problemas es limitar el nimero de
donaciones, Algunos paises han puesto como limite que de un mismo donante no
nazcan méis de 6 hijos, ya que hay que recordar que dentre de lo natural este donante
tendra también sus propios hijos.

Ademas de esto, por ejemplo, la ley britanica sobre Fertilizaciéon Humana y Em-
briologia establece que el hijo nacido, mayor de edad puede solicitar al Consejo de Ferti-
lizacién Humana (Human Fertility and Embriology Authority) la informacion
conservada en relacion a su generacién para conocer si tiene algin parentesco bioldgico
con la persona que desea casarse”.

VIl. Donacién de gametos masculinos

“Habitualmente la donacion de semen a los hospitales suele ser gratuita (los donantes
reciben de 50 a 1,000 délares americanos en concepto de dietas y gastos)”*'. También
suele realizarse a cambio de andlisis o ciertos diagnésticos, como por gjemplo la prueba
del viH (Sida).

Al igual que en la crioconservacion, la donacion de esperma es algo sencillo, debi-
do a su obtencidn. Ademas, consideramos que la personalidad masculina —al no ser tan
compleja como la femenina— no se cuestiona tanto la donacidn, haciéndola mucho mas
frecuente y habitual.

En si, no consideramos que tenga ningtin problema, y la realidad es que es una
practica cada vez mas frecuente entre los varones.

VIIl. Donacién de gametos femeninos

La obtencion de ovocitos es mucho mas compleja que la obtencion de espermatozoides,
pues conlleva un procedimiento hormonal, ademas de una pequefia cirugia via vaginal
con anestesia. Adicionalmente, el procedimiento no esta exento de riesgos, por lo cual es
todavia mas complicado.

“La cesion de gametos femeninos requiere someterse a un tratamiento de estimulacion hormonal
que puede provocar efectos secundarios perniciosos en la voluntaria, ademas de la propia opera-
cion de extraccidn que puede resultar molesta. El hecho de que la obtencion de ovocitos, a dife-

20 Ley de Fertilizacion Humana y Embriologia sefiala en su Art. 31(3): “Toda persona que hubiere cumplido los diecio-
cho afios de edad (el peticionario), podrd pedir al Consejo, mediante la instancia comrespondiente que atienda su soli-
citud referente a lo dispuesto en el apartado 4... Apartado 4: Podra el peticionario solicitar al consejo que le expida
certificacion en la que se le informe si se deduce del contenido registro que determinada persena que no es su padre
ha sido 0 podria haber sido su progenitor...”

21 ALKORTA IKRADEZ, Op. Cit, p. 256.
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rencia de la del semen, constituya un acto medico que supone que los responsables del procedi-
miento deberdn informar a la usuaria de todos los riesgos aparejados a la extraccion, y que, en todo

caso, ésta debera consentir la intervencion por escrito.”

Para el Grupo de Opinién del Observatori de Bioética i pret”, la donacién de évu-
los debe ser aceptada. Sin embargo, manifiestan que deben de seguirse ciertos linea-
mientos para que proteger a la donante:

¢ La seleccion de la donante idénea debe conjugar los criterios médicos con ¢l
sentir social.

o Lainformacion que se le debe de brindar a la donante debe ser la méaxima posi-
ble y ésta se determinara a través de los protocolos de informacidn escrita sobre
el procedimiento y del documento de consentimiento informado.

s Se debe de regular el establecimiento de un seguro obligatorio de responsabilidad
objetiva por parte del centro que cubra fos riesgos de la donacién de ovocitos.

La donacién debe ser andnima.

La cuantia de la compensacion debe seguir criterios homogéneos y estar fijada
de acuerdo a lo estipulado por las sociedades cientificas y los centros de repro-
duccion asistida.

s Se debe de instrumentar un Registro Nacional de Donantes en cada pais, regu-
lado por la ley y 1a autoridad correspondiente.

e  Se recomienda que, junto con las campafias y promocion de la donacion de or-
ganos, se incluya la donacién de ovulos post-mortem.

Con todo esto, los miembros del Grupo de Opinién del Observatori de Bioética
buscan que las donaciones se lleven a cabo de forma mas conmin y ordenada. Esto signi-
fica que la eleccién de las donantes debe de ser mas controlada al igual que la gratifica-
cidn que reciben, para que asi todas las receptoras de estos 6vulos donados cuenten con
las mismas posibilidades de realizar el procedimiento.

iIX. Donacion de embriones

La donacién de embriones es una alternativa mas para las parejas que sufren de alguna
esterilidad, ya sea uno o ambos miembros de la pareja; también para aquellas parejas que
temen heredar alguna enfermedad o tara a sus futuros hijos.

Claro esta que la adopcidn es una alternativa para estas parejas, sin embargo, de al-
guna forma, estos embriones crioconservados también estan abandonados por sus pa-
dres, y la Unica diferencia es que unos estan en un laboratorio y los otros en un orfanato.

22 Ibidem., p. 253.

23 Grupo de Opinién del Observatori de Bioética i Pret Parc Cientific de Barcelona, en €] Documento sohre la Donacidn
de Ovocitos, Barcelona, 2001, pp. 10-12
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Adicionalmente, la donacion de embriones permite a estas parejas disfrutar de un
embarazo, y de garantizar los cuidados médicos, alimenticios y demas que toda mujer
debe de tener para poder gestar un bebe sano.

Para que un embrién pueda ser donado, sus padres bioldgicos deben de decidir su
destino. Lamentablemente, en muchos paises esto no esta debidamente regulado; es
decir, no se obliga a los padres a tomar una decision sobre el destino de estos embriones,
en caso de que no deseen en un futuro utilizarlos. También deben decidir qué hacer con
ellos en caso de que alguno o ambos mueran antes de la transferencia, exista un divorcio
o simplemente no exista un acuerdo entre ellos.

Estados Unidos es el pais donde mas casos por controversias en relacion a los em-
briones existe, asi podemos citar el caso Davis v. Davis™, donde la pareja —después de
un divorcio- no se ponia de acuerdo sobre el destino de embriones que permanecian
crioconservados, por lo que tuvieron que recurrir a una Sentencia Judicial.

_Asimismo, se dio el caso de Kass v. Kass™, donde la pareja —al no poder decidir de
comiin acuerdo el destino de los embriones sobrantes de una técnica de fecundacion in
vitro—, recurrié a la Corte para que ésta tomara una decision definitiva, ya que ellos
firmaron junto con ¢l consentimiento informado de la fecundacién in vitro que, en caso
de divorcio, donarian los embriones sobrantes para investigacion. Sin embargo, la espo-
sa, Maureen Kass, deseaba se le transfirieran para un posible embarazo. En primera
instancia, la Suprema Corte de Nueva York fallo a favor de Maureen, sin embargo el
esposo, Steven, apelod y, en segunda instancia, la Corte de Apelaciones de Nueva York
considerd que debia ser respetado el consentimiento informado que ambos firmaron.

Es por esto que es de gran importancia que la Ley obligue a las parejas que decidan
recurrir a una técnica de reproduccion asistida que, al momento de realizarse la fecunda-
cidn de los 6vulos, decidan el futuro de los mismos, en caso de que ocurra algtn acci-
dente, enfermedad o cualquier otra eventualidad que no se pueda prever, que deje a estos
embriones sin un destino seguro.

Los paises que ya lo han hecho, le dan tres alternativas a las parejas:

24 El Caso Davis v. Davis, resuglte por la Corte Suprema det Estado de Tennessee en los Estado Unidos de Norteaméri-
ca, en 1992, analizd 1a disputa de un matrimonio, que después de su divorcio. llegd a los tribunales, para analizar la
propiedad de unos embriones creados in vitro —con gametos provenientes del matrimonio- crieconservados en un la-
boratorio. Cada uno de los miembros de la pareja queria utilizar dichos embriones, y al no llegar a un acuerdo, acu-
dieron a 1a Conle para resolver la propiedad de los misimes. Este caso se resolvid tomando como prirmacia et detecho &
interés de las partes, es decir considerd a las personas ya vivas, es decir personas, antes que las vidas potenciales de
los embriones in vitro de la siguiente forma; “En conclusidn, nosotros consideramos que [as discusiones relativas a la
disposicion de preembriones producidos a través de fertilizacidn in vitro deberian resolverse, en primer lugar, tenien-
do en cuenta las preferencias de los progenitores. Si estos deseos ne son clares o bien existe desacuerdo, debe cum-
plirse el contrato relativo a la disposicién. Si no existe contrato, deben sopesarse los intereses de las partes en el uso o
no uso de los preembriones. Normalmente, el interés de la parte que desea evitar la procreacion deberia prevalecer,
siempre que la otra parte oslente una posibilidad razonable de llggar a la paternidad por medios distintos de los
del uso de los preembriones en cuestion. Si no existe otra alternativa razonazble, entonces deberia considerarse el
argumento favorable al uso de los embriones para conseguir un embarazo. Sin embargo, si la parte que desea ¢l
control de los embricnes lo hace simplemente para donarlos a otra pareja, entonces, la parte que se gpone ostenta
el interés preferente que debe prevalecer”. DAVIS, v. DAVIS, 842 5.W.2d 588, Conf: FURROW, BARRY R. el.
al., “Health Law, Cases Materials and Problems”, American Casebook Series, West Group, United States, 1997,
Pp.958-966.

25 Kass v. Kass, Court of Appeals of New Cork 91 N.Y.2d 554, hitp://web.lexis-nexis com
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* Donar los embriones a una pareja estéril o que los desee,
e  Donar los embriones para la investigacion.
¢  Destruir los embriones

Claro esti que depende de la proteccion juridica que se le otorgue al embrion en un
laboratorio, asimismo seran las posibilidades que las parejas puedan tener. En algunos
casos, la investigacion esta prohibida en embriones viables como es el caso de Espafia®;
en otros, la destruccion de los mismos no esta permitida.

Paises como Francia han incluido dentro de su legislacion la posibilidad de que las
parejas decidan donar los embriones a una pareja estéril; pueden donarlos para la inves-
tigacion o pueden decir que se descongelen y se desechen. Asimismo, si la pareja se
disuelve por cualquier causa, la ley le impide a la mujer utilizar dichos embriones.

X. Iniciativa de ley para regular la investigacion
y aplicacién clinica de Ias denominadas técnicas
de reproduccion asistida®

Con esta iniciativa se pretende reguiar las técnicas de reproduccion asistida en nuestro
pais. Desde nuestra perspectiva, es un proyecto que todavia deja muchos vacios legales,
por lo que no cubre de forma completa la aplicacion de esta tecnologia.

Dentro de la propuesta se acepta la donacmn de gametos en el articulo 77 bis E®,
pone como regla que ésta debe de ser gratuita® y anénima.

La institucidn de salud donde se realice la técnica estd obligada a guardar absoluta
confidencialidad de los datos del donante. Sin embargo, se deberan de guardar los datos
del donante por si el hijo nacido de esta donacion necesitara en un futuro informacién de
su padre/madre biolégico/a, cuando corra peligro su vida, esto hasta que el hijo nacido
alcance la mayoria de edad.

26 Ley 35/1988, sobre Técnicas de reproduccion asistida, Art. 15,

27 Iniciativa presentada ¢l 26 de septiembre de 2002, por los Diputados del Grupe Parlamentario del Partido Accion
Nacional a 1a LX1 Legislatura de la Camara de Diputados, para modificar la Ley General de Salud, adicionando un
capitulo viI Bis, sobre las Técnicas de Reproduccion Asistida, al Titulo 111, sobre prestacion de los scrvicios de sa-
lud, con la finalidad de legislar sobre la investigacién y aplicacion ¢linica de las denominadas Técnicas de Repro-
duccion Asistida.

28 Art. 77 bis E: Solamente se permitira la utilizacién de células germinales de una tercera persona donante, como iltimo
recurso terapéutico. cuande la pareja no puede concebir con técnicas de denacion homologas, en tal caso. se requiere
Ia recomendacién en sentido afirmativo del Comité de Etica de la Institucion. La donacion debera ser andnima y gra-
tuita, solo se guardaran los datos de identidad del donante para recabar ulteriormente datos genéticos del donante, en
caso de padecimientos o circunstancias que comporten rigsge de vida del nifio 2si nacido. En ningin caso el donante
podra reclamar derechos de paternidad o matemnidad del nifio nacido por técnicas de reproduccion asistida. Las carae-
teristicas y condiciones en que se elegird a] donador v los requerimientos para que se cumplan estas condiciones serdn
establecidas por la Secretaria de Salud, en el reglamento al efecto expida. La institucion en la cual se realice la técnica
de reproduccion asistida, guardara bajo absoluta, confidencialidad los dutos del donante de células sexnales, por un
plazo suficiente, hasta que el nacido por esta técnica. haya alcanzado la mayoria de edad. en caso que se requieran
conocer los datos genéticos y biofisicas del donante, por razones estrictamente medicas, o atendiendo a que toda per-
sona tiene derecho al conocimiento y acceso a sus datos genéticos.

29 Ar. 77 H: Queda absolutamente prohibido cualquier tipo de comercializaciém con células germinales, tejidos gonales
y gmbriones.
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Dentro de esta iniciativa se marca que las donaciones deberan de ser totalmente gra-
tuitas y se prohibe cualquier tipo de comercializacion.

Asimismo, se establece que la Secretaria de Salud emitird un reglamento donde se
estableceran las condiciones para elegir a los donantes y las caracteristicas que éstos
deberan de cumplir.

Para evitar los embriones sobrantes y su posterior crioconservacién, la Iniciativa
marca en el Art. 77 bis K*° que se deben de producir imicamente los embriones que se
pretenden transferir.

Como podemos observar, muchas de las cuestiones que hemos analizado, como la
crioconservacion de gametos femeninos y masculinos, no es tratada en esta propuesta:
Tampoco se plantea si es posible la criopreservacién de 6vulos, ya que, como analiza-
mos anteriormente, algunas legislaciones la prohiben por no considerarla segura.

Sobre la crioconservacion de embriones, fa iniciativa no habla nada al respecto, ni
sefiala la obligacidn de los usuarios de las técnicas de fecundacion in vitro de tomar una
decisidn sobre estos embriones en case de controversias.

Como podemos observar, la Iniciativa habla poco de todo lo analizado a lo largo de este
trabajo, lo que hace que tenga grandes vacios. Por lo anterior, considerames adecuado que los
legisladores la revisen & profundidad y se someta a consideracion su ampliacion.

XI. Notas finales

1. La crioconservacion de gametos masculinos es ya una practica comun debido a
lo sencillo de su obtencién vy en la cual los varones han encontrado una alterna-
tiva para evitar una esterilidad posterior, debide a una enfermedad o simple-
mente para conseguir a cambio una compensacién ccondmica, un analisis un
procedimiento requerido.

2. La crioconservacion de gametos femeninos no es todavia una realidad, aunque
va por buen camino. No todas las clinicas de reproduccion la utilizan, sin em-
bargo tenemos la esperanza de que en un future cercano sea una realidad que
beneficie a miles de mujeres.

3. La crioconservacion de 6vulos serd un gran beneficio en las técnicas de fecundacion
in vitro, para asi evitar la fecundacién de 6vulos innecesarios y que seran criopre-
servados. De esta formna, lo que se almacenard serdn 6vulos y no embriones.

4. La crioconservacion de embriones es utilizada debido al alto costo de las técni-
cas de fecundacion in virro, lo complejo de las mismas para las mujeres, debido
a la estimulacion ovérica, la captura y demas analisis. Las pacientes optan por
crioconservar los embriones sobrantes para un segundo intento, y asi evitarse el
procedimiento completo nuevamente.

30 Art. 77bis K : Queda prohibido terminantemente, producir mas embriones de 1os que se requieren para obtener un £xi-
1o razonable en el proceso de implantacién y transferencia de embriones a la paciente, evitando con esto €] hecho de
producir embriones sobrantes y su eventual crioconservacion o destruccion. El mimero de embriones optimo a produ-
cir, serd establecido en el reglamento que al efecto expida la Secretaria de Satud.
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5. La donacion de gametos es una alternativa viable para las parejas estériles: pue-
den concebir un hijo de uno de los miembros de la pareja, pero viviendo y dis-
frutando de un embarazo. Asimismo, garantizan los cuidados médico prenatales
de su futuro hijo.

6. La donacion de embriones es de gran utilidad para las pargjas estériles o aque-
llas que temen heredar a sus hijos alguna enfermedad. Aunque la adopcién es
una alternativa mas para estas parejas, la realidad es que estos embriones son
también abandonados por sus padres y la tnica diferencia es que son aun un
conjunto de células.

7. México, como lo hemos analizado en otras ocasiones, sigue aun con un vacio
legal que deja muchas cuestiones sin resolver. La Iniciativa que s¢ presenta es
un indicio de que se tiene el interés en legislar estas cuestiones, pero lamenta-
blemente no es suficiente y aun quedan muchas cuestiones por resolver. Espe-
ramos que, a la brevedad posible, nuestros legistadores comprendan la
importancia de estos temas, y el grave riesgo que estamos corriendo al ignorar
los avances de la ciencia.



