LA FAMILIA Y LOS DERECHOS HUMANOS

Manuel F. Chavez Asencio.

1.- El hombre como origen de los derechos humanos, 2.- Derechos humanos. 3.- La
familia. 3.A. Derechos familiares de la persona. 3,B. Derechos sociales de la fami-
lia. 4.- Fines de la familia. 4.A. Ambiente. 4.B. Derecho y deber. 4.C. La familia
humanizadora de la persona. 4.D. El hombre y la mujer. 4.E. Limites de los de-
rechos humanos. 5.- La familia y los derechos humanos.

La familia y los derechos humanos son dos instituciones intimamente relaciona-
das. La primera, como institucion natural que constituye una comunidad de vida en
la cual se recibe la formacion humana integral. La segunda, porque recoge las aspi-
raciones naturales de la humanidad y las plasma en la norma juridica. Ambas surgen
de la propia naturaleza humana.

Al hacer referencia a la familia se destaca la relacion que debe haber entre fami-
liares que es necesaria para el conocimiento, aceptacion y vivencia de los derechos
humanos. Al tocar el aspecto juridico, este queda matizado por el sentimiento, el
servicio y el amor que en la familia se viven.

1. El hombre como origen de los derechos humanos.

Existe una conviccion basica y transcultural que el hombre es un ser de origen y
destino distinto y peculiar en el universo, y que su dignidad interior es nica frente a
los demas elementos del cosmos. El hombre por su interioridad supera todas las co-
sas del universo.

La persona humana tiene derechos porgue es digna, y es digna porque conjuga lo
corporal y lo espiritual. Tiene inteligencia, voluntad, es libre y se conoce a si misma
como ‘‘una sustancia individual de naturaleza racional’’, segiin lo afirma Severino
BRoecio desde el siglo V.

La humanidad es una sola. La expresion escrita de los derechos humanos es muy
posterior al surgimiento de su conciencia. Tienen origen comiin. El hombre no es un
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ser aislado, vive y se desarrolla en sociedad y esta invitado a la comunion. La familia
y el matrimonio son formas mas precisas de esta comunion,

La libertad, la justicia y la paz en el mundo estan fundadas en el respeto de la
dignidad humana y de sus-derechos!!). De lo contrario, habra discordias por motivos
de:

— violacidn al derecho a la vida;

— violacion a los derechos de libertad, igualdad y seguridad;

— injusta distribucion de bienes materiales;

— imposicion de regimenes politicos.

La aceptacidn e incorporacion a la norma juridica de los derechos fundamentales
del hombre la encontramos en la constitucion de cada pais, en las distintas declara-
ciones y convenciones que han sido ratificadas. Se parte, modernamente, de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Se continiia con el Pacto Interna-
cional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales; el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos de 1966; la Convencidon Americana sobre Derechos Hu-
manos (Pacto de San José de Costa Rica), la Declaracién sobre la Eliminaciéon de
Todas las Formas de Intolerancia y Discriminacion Fundadas en la Religion o las
Convicciones, de 1982 vy la Convencidn sobre los Derechos del Nifio!2.

Lejos se encuentra el mundo de la salvaguarda eficaz de estos derechos. Deben
primero conocerse, comg una consecuencia pedagogica de las declaraciones y con-
venciones. Después comprenderse y aceptarse, y, por ultimo, garantizarse por:

a). La accion del Estado al consignartos y protegerlos en la norma juridica den-

tro de un régimen de Derecho®3),

b}. El compromiso de todas y cada una de las personas. Este compromiso es de
suma importancia y ¢s labor particular de la familia. De poco sirve la norma
juridica si no hay interesados en su cumplimiento. Al no haber el compromi-
so de aplicarla para vivirla queda como un enunciado. Se requiere el compro-

(1) Considerando primero de la Declaracion Univeral de los Derechos Humanos.
(2) Al referirme a las distintas normas juridicas, lo haré en forma abreviada, de acuerdo a lo siguiente:

CONST  Constitucibn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

C. Codigo Civil para el Distrito Federal.
L.F.T. Ley Federal del Trabajo.
D.U. Declaracidn Universal de los Derechos Humanos.

PIBCIPC Pacle Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
PIDESC Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
CADHU Convencidbn Americana sobre Derechos Humanos.
DEDIRC Declaracion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Intolerancia y Discriminacion fundadas en fa
Religidon o las Conviceiones.
CODENI Convencion Sobre los Derechos del Nino.
(3) Considerando Tercero DU.
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miso ¢omo la actitud de respetar los derechos humanos de los demas, para su
promocion,

Hay una vigencia formal de la norma juridica, que se obitene, a nivel interna-
cional, con la formulacién y aprobacion del documento, su ratificacion por los Esta-
dos parte y su publicacién para el cumplimiento; a nivel interno, con la iniciativa de
ley, su discusion en el Congreso, su promulgacion y publicacion por el Ejecutivo.
Pero lo realmente importante es la vigencia material, que es responsabilidad de toda
persona independientemente de la edad *‘raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica, origen o de cualquier otra condicion social’’. De la conciencia que se tenga
de los derechos humanos, se pasa al reconocimiento formal en la norma juridica y
quedan garantizados por mandato legal. Tienen, ademas, como efecto pedagogico
dar a conocer los derechos humanos, para que se aprecien dentro de un estado de
Derecho que seiala los limites del Estado y su responsabilidad en la promocion.

2. Derechos humanos.

Puede entenderse por derecho subjetivo, en sentido activo, la faciliad juridica o
el poder moral para hacer, tener, exigir u omitir alguna conducta o cosa. En sentido
pasivo, es aquello que se le debe a alguien como propio. Es el objeto de la justicia.

Tanto en sentido activo como pasivo llamamos derechos humanos a los que sur-
gen por el derecho de pertenecer a la especie humana v no de un pacto entre perso-
nas, o por ser otorgados por la autoridad.

En el sentido actual de la expresion, decir que hay derechos humanos, o derechos
del hombre, o derechos fundamentales, equivale a afirmar que existen derechos que
el hombre posee por el hecho de serlo, por su propia naturaleza y dignidad; *‘de-
rechos que le son inherentes y que, lejos de nacer de una concesion de la sociedad
politica, han de ser por ésta consagrados y garantizados’ 4,

Con base en lo anterior, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
se dice, en el considerando primero, que la ““libertad, la justicia y la paz en el mundo
lienen por base ¢l reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales
e inviolables de todos los miembros de la familia humana®.

De los derechos humanos existe una enumeracion o relacion que va ampliandose
en la medida que se captan mas las necesidades del ser humano. Pero dentro de ellas
estimo que son fundamentales y fundantes cuatro, porgue sin éstos no seria posible
lograr satisfactoriamente la vivencia de los otros derechos, y éstos son:

(4} Antonio Truyol. Los Derechos Humanos. Tecnos, Madrid, 2a. edicion 1977 pag. 11.
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a). Derecho a le vida. Toda persona tiene derecho a la vida y a que se respete su vida
a partir del momento de la concepcidon. Nadie puede ser privado de la vida arbitra-
riamentels),

Como derechos relacionados, que se encuentran en declaraciones y convenciones

estan: el derecho a la integridad personal, a la intimidad, al nombre, al trabajo, a la
seguridad social, a la salud fisica y mental, a la propiedad privada, al descansoy ala
personalidad juridica.
b). Igualdad. Todos los seres humanos nacen iguales en dignidad, lo que trae como
consecuencia, la igualdad en el goce de todos los derechos civiles, politicos, econd-
micos, sociales y culturales. Todos los seres humanos son iguales ante la ley y tienen
sin distincion, igual proteccion de la mismat®).

Relacionados con este derecho se encuentran los derechos a la legalidad, a la per-
sonalidad juridica, al trabajo, a la propiedad privada, a la educacion y a la partici-
pacion politica.
¢). Libertad.- Todo individuo tiene derecho a la libertad de su persona. Sélo se
podra privar de su libertad fisica por causas fijadas de antemano por la constitucion
politica o por las leyes dictadas conforme a ella, y con arreglo ai procedimiento fija-
do por éstast?,

Colateralmente encontramos los derechos a la legalidad, libertad de pensamien-
to, de conciencia, de religion, de opinion, de reunién, de asociacion, de circulacion,
de residencia y de educacion.

d). Seguridad. Todo individuo tiene derecho a la seguridad de su persona®,

Como relacionados estan los derechos a la legalidad, salud fisica y mentai, in-
tegridad personal, personalidad juridica, seguridad social, nombre, residencia, y
propiedad privada.

3. La familia.

En ¢l Derecho positivo no encontramos una definicion de familia, sin embargo,
ésta es la mas antigua de las instituciones humanas y constituye un elemento clave
para la comprension y funcionamiento de la sociedad. A través de ella la comunidad
no sélo se provee de sus miembros, sino que se encarga de prepararlos para que
cumplan satisfactoriamente el papet social que les corresponde.

(5) Arts. 3 DU; 6 PIDCIPO; 4 CADHU,

(6) Arts. 1y 7 DU; 3 y 26 PIDCIPQ; 3 PIDESC; y 24 CADHU.
(7) Aris. 2y 3 DU; 9 PIDCIPO; 7 CADHU.

(8) Aris. 3 DU; 9 PIDCIPO; 7 CADHU.
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No obstante que no existe una definicion de familia todos nos referimos a ella.
Nacemos en familia, nos formamos en ella y morimos también en familia. Se hace
referencia continua a la familia en las diferentes normas del Derecho positivo del
pais, y los tratadistas se refieren a ella.

Es dificil comprender dentro de una definicion a todas las familias que en sus va-
riadas estructuras se encuentran en los diversos paises. Existe un verdadero mosaico
familiar en México. No es el momento de entrar en un estudio socioloégico, pero
simplemente recordemos la variedad de familias. Las hay indigenas, campesinas,
obreras, urbanas o rurales, de pocos recursos, de clase media o alta. Unas que se
constituyen no solo por el padre, la madre y los hijos, sino también por otros parien-
tes, y otras que son nucleares. También se habla de familias en sentido amplio, que
comprende las relaciones parentales, y otras familias en sentido restringido forma-
das por los conyuges y los hijos.

Las declaraciones y convenciones sefialadas parten del matrimonio como la for-
ma moral v legal de fundar la familia, al expresar que “‘se reconoce ¢l derecho del
hombre vy la mujer a contraer matrimonio y fundar una familia"'. Sin embargo, es
necesario reconocer que ademas de las familias fundadas por matrimonio, hay otras
que se constituyen por adopcion, por hechos naturales relacionados con el hombre,
constituidas por delito y las constituidas por acuerdo tacito enire parientes.

Durante la discusion habida con motivo del articulo 16 de 1a Declaracion Univer-
sal de los Derechos Humanos, se propuso un texto que decia que la familia ‘‘ funda-
da en el matrimonio es elemento natural y fundamental en la sociedad’’, y se llego a
decir por el sefior Pavlov {URSS), que esa propuesta era intil ‘‘porque la familia no
podia fundarse en otra cosa que en el matrimonio’"®), Posteriormente representan-
tes de Bélgica y Libano se adhirieron a ese texto, pero representantes de Egipto y el
sefior Larrain de Chile solicitaron la supresion de la palabra ‘‘fundada en ¢l matri-
monio’’ ya gue opinaron gue ‘‘no es preciso rehusar la proteccion a la familia no
fundada en el matrimonio’ !9, Asi, el parrafo tercero del articulo 16 incorpora la si-
guiente definicion: “‘la familia es elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del estado’’.

De ios documentos mencionados se puede sefialar que la familia es el elemento
natural v fundamental de la sociedad, y, por lo tanto, debe concedérsele la mas
amplia proteccion y asistencia posibles, especialmente para su constitucidon y
mientras sea responsable del cuidado y la educacion de los hijos a su carge. Se le re-
conoce el derecho a un nivel de vida adecuado para la familia y sus miembros; para
tal efecto, deben haber condiciones de existencia dignas en los aspectos morales, so-
ciales, econdmicos y culturales!',

(9) Albert Verdoot. Declaracion Universai de los Derechos Humanos. Nacimiento y Signiticacion. Editorial Mensa-
jero. Bilbao, Espana, 1969, Pag. 162.

(10} Albert Verdoot. Op. cit. Pag. 164.

(1) Arls. 16,3 DU; 23,1 ¥ 23.2 PIDCIPO; 1000, 10.2, 103, 7. v, 111 PIDESC; 17.1. v 17.5 CADHU.
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Dentro de los derechos humanos existen unos que hacen referencia a la familia y
sus miembros, que permite hacer una clasificacidn para agrupar, en una parte, los
derechos familiares de la persona, y en la otra, los derechos sociales de la familia.

3.A. Derechos familiares de la persona.
Dentro de los derechos familiares de la persona, se encuentran los siguientes:

a). Derecho a contraer matrimonio. La persona tiene el derecho natural ¢ innato de
decidir su propia vocacion como estado de vida. Todo hombre y toda mujer, a partir
de la edad nibil, y con las condiciones fijadas por las leyes, tienen derecho a contra-
er matrimonio, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o
religion’* (12

Solo mediante libre y pleno consentimiento de los contrayentes se podra contraer
el matrimonio®® y deben cumplirse los requisitos que establecen las legislaciones,
gue no son simples papeles o exigencias juridicas, es la solemnidad por la que se
comprometen un hombre y una mujer a una vida matrimonial frente a la comuni-
dad. Es la forma y manera como puede haber plena confianza y seguridad entre am-
bos.

b). Derecho a la preparacion para la vida conyugal y familiar. Como todo hombre y
toda mujer tienen derecho al matrimonio y a fundar una familia, consecuentemente
tienen el derecho a recibir una educacion cuyo objeto sea ‘el pleno desarrollo de la
personalidad humana’’{'¥ que los prepare para la vida futura y para ser elementos
ltiles a la sociedad.

Para def’nirse como el derecho a la educacion, pero con especial orientacion a la
integracion de la familia, en el sentido que toda persona tiene derecho a la prepara-
cion para su vida conyugal (vida de amor) y para su vida como miembro de una fa-
miliat'™,

¢). Derecho a formar y ser parte de una familia. Debemos tomar en cuenta que, in-
dependientemente de la forma como se constituya una familia, toda persona, sin gue
afecte su edad, sexo o raza, necesita de la proteccion y ambiente familiar, de donde
podemos deducir que toda persona tiene derecho a formar y pertenecer a una fami-
lia.

{12} Aris. 161 DU; 17.2 CADHU.

(13) Arts. 16.2 DU; 23.3 PIDCIPO 10.1 PIDESC; 17.3 CADHU.
(14) Art. 26.2 DU.

(15 Ar 3 Fe | Const,
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La familia como elemento natural y fundamental de Ia sociedad es protegida por
la legislacibn v s¢ consigna también la obligacion del Estado para promover el de-
sarrollo de la familiati®,

d}. Derecho de la madre a la proteccion legal y a la seguridad social. Este derecho
tiene dos aspectos:

El primero se refiere a la mujer que ha concebido, es decir, al derecho que tiene
roda embarazada a la proteccion legal y a la seguridad social,

El segundo se refiere a toda mujer que seca madre, pues el hecho de serlo, tiene
derecho a la asistencia social y proteccion alimenticia suficiente para ella y sus hijos,
independientemente que sea madre soltera o madre dentro del matrimonio.

El articulo 25.2 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, ademas
de tratar del nivel de vida adecuado para la persona y de su familia, agrega que debe
concederse una ayuda y asistencia especiales a las madres y a los nifios, sefialando
que “‘la maternidad vy la infancia tienen derecho a cuidados de asistencia especiales”’
y se debe *‘conceder especial proteccidn a las madres durante un periodo de tiempo
razonable antes y después del parto. Durante dicho periodo, a las madres que traba-
jan se les debe conceder licencia con remuneracion o con prestaciones adecuadas de
seguridad sociall”),

En nuestro pais, la legislacion sobre seguridad social (Ley del Instituto Mexicano
del Seguro Social y Ley del ISSSTE) contiene disposiciones para la proteccion y
atencion de la embarazada.

e). Derecho a decidir sobre el numero de los hijos. Este es un derecho que como
garantia constitucional se encuentra en el articulo 4, que establece gue *‘toda perso-
na tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el niimero
y espaciamiento de sus hijos’’. Este derecho serd ejercido en el matrimonio por am-
bos conyuges (162 ¢.c.).

Este derecho esta dentro de lo que conocemos como paternidad responsable, que
comprende también lo relativo al ejercicio de la patria potestad. La paternidad res-
ponsable no se limita a decidir el niimero y espaciamiento de los hijos, sino, ademas,
todo lo relativo a la formacion y educacion de los hijos como responsabilidad en el
ejercicio de la patria potestad.

También se encuentra incorporado el derecho a la integridad corporal, pues nin-
guna persona podra ser esterilizada contra su voluntad a cambio de alguna
contraprestacion, ni tampoco podra ser utilizada o forzada para probar medios an-
ticonceptivost!®,

{16} Ans. 4 Const. 11 PIDESC y 17.1 CADHU.
{17} Ar. 10,2 PIDESC,
(18) Ars. 7, PIDCIPO y 5.1 CADHU.
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f). Derecho al ejercicio de la patrig potestad. La patria potestad se origina de la pa-
ternidad y de la maternidad. La ley reglamenta, pero no crea la patria potestad, pues
ésta se deriva de la relacion natural habida entre ascendiente y descendientes. Es,
por lo tanto, un derecho natural de los padres que debe ejercerse por ambos en el
matrimonio, © bien por el que esté al frente de ia familia en caso de divorcio, separa-
cion o aquellas familias constituidas por madres solteras.

Es un derecho prioritario que tienen los padres para la educacion de sus menores
hijos, que comprende el desarrollo humano integral. La relacion paterno-filial esta
garantizada en la Convencidn sobre los Derechos del Niiof!?,

g). Derecho a nacer y a la seguridad social del concebido. Para la legislacion mexica-
na el concebido tiene personalidad juridicat?®,

Podemos definirlo sefialando que todo nifio no nacido, desde el momento de la
concepcion tiene el derecho a la proteccion social y del Estado para asegurar su naci-
miento.

Vinculado a este derecho se¢ encuentra también el derecho a la proteccion, seguri-
dad y asistencia al concebido. Es decir, no es sdélo el derecho a nacer, sino también a
la “*seguridad social, incluso ¢l Seguro Social”?! se comprende toda la asistencia re-
lacionada con la maternidad.

h). Igualdad de dignidad y de derechos conyugales. La Constitucidn y diversas leyes
del pais reconocen la igualdad de dignidad y de derechos del hombre y 1a mujer. Por
lo tanto, la mujer no quedara sometida por razon de su sexo a restriccion alguna en
la adquisicion y ejercicio de sus derechos civiles,

Debe asegurarse la “‘igualdad de derechos y responsabilidades de ambos esposos
en cuanto al matrimonio, y durante el matrimonio’’(22,

i). Derechos de los conyuges e hifos a la proteccion legal en caso de cesacion de efec-
tos del matrimonio o en caso de abandono. Estos derechos son de especial importan-
cia debido a los problemas gue se originan por el divorcio y el frecuente abandono
por parte de los padres, quienes, irresponsablemente, dejan sin sustento a ia madre y
sus hijos.

Este derecho lo podriamos definir diciendo: L.os conyuges disfrutaran los mis-
mos derechos en caso de disolucion del matrimonio; los derechos personales de los
comyuges vy de los hijos gozaran de plena proteccion juridica, en especial de fos me-

(19 Ars. 4 Const. 414 c.c.; 9, 8, 9.1, 14.2 CODENL.

(20 Ares. 22, 1313y 1314 C. C.

(21} An. 9 PIDESC.

{22) Artis. 4 Const.; 2 c.c.; | DU 23.4 PIDCIPO; 17.4 CADHU.



La familia y los derechos humanos 175

nores no emancipados, los que en ningln caso podran ser objeto en perjuicio de
ellos de transaccion entre los padres y con terceras personas, y tendran derecho a
una pension alimenticia de acuerdo con sus necesidades??.

J). Igualdad de dignidad v derechos de los hijos independientemente de su origen. El
Codigo Civil actual elimina la diferencia entre hijos debido al origen de su nacimien-
to. La falia o pecado de los padres no debe afectar la dignidad e igualdad de los hi-
jos. Por lo tanto, todos los hijos tienen igual dignidad y derechos, independiente-
mente de que sean hijos de matrimonio o fuera de matrimonio. Lo que debe procu-
rarse es que los padres no tengan relaciones ilicitas, procurando legalizar todas las
uniones.

Todo nifo y adolescente tiene derecho a las medidas de proteccidn y asistencia
por parte de la familia, como de la sociedad y del Estado, sin distincion alguna por
maotivos de raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional o social, posicion
econdmica 0 nacimiento. Tiene derecho a ser inscrito en el Registro Civil desde su
nacimiento; a un nombre y adquirir una nacionalidad, y en la medida de lo posible a
conocer a sus padres y ser cuidado por ellos; libertad de pensamiento, conciencia y
religion; y al acceso a su formacion. Debe protegérseles contra la explotacion econd-
mica y social?9, :

k). Derecho de los hijos a su promocion, alimentos, buen trato y testimonio de (os
padres. Los padres tienen el derecho a ejercer la patria potestad, que es a la vez un
deber y.obligacion en favor de los hijos, Estos, mientras sean menores de edad no
emancipados, o siendo mayores cuando requieran ayuda de los padres, tienen de-
recho a obtener de ellos la ayuda necesaria, a través de los alimentos, para la forma-
cién y promocion humana integral y a recibir buen ejemplo de ellost2.

Este derecho de los hijos se refiere al deber que ambos padres tienen, pues ambos
son responsables de su cumplimiento. Hay que olvidarnos de la tradicional descarga
de esta responsabilidad en [a madre, al desobligarse el padre de esta area educativa
guedandose solo con el aspecto econdmico. Ambos son progenitores y, por lo tanto,
ambos son responsables y asi lo reconoce nuestra legislacion.

La familia, para curmplir su mision y alcanzar sus fines, necesita una serie de ele-
mentos que no puede obtener por si sola. Requiere el auxilio de a sociedad a traves
del Estado.

La familia requiere, para existir y cumplir sus fines, de una serie de condiciones
sociales, econdmicas, culturales, politicas y religiosas que propicien “‘un nivel ade-

(23) Arts. 16 DU, 23.4 PIDCIPO; 17.4 CADHU.
{24y Ars. 2.1 DU, Arts. 24.1 PIDCIPO; 10.3 PIDESC; 19 CADHU; 7, 14 CODENL.
(25) Arts. 4 Const. y 243 C, C,
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cuado’2® para el desarrollo de los valores familiares y ¢l cumplimiento de sus fun-
ciones, de manera que en cada miembro de la familia, y en niicleo familiar en su con-
junto, alcance su realizacion plena, su integracion Gtil para beneficio de ta comuni-
dad y para que cada miembro de la misma alcance en la vida su felicidad a la que
tiene derecho.

" 3.B. Derechos sociales de la Samilia.

La familia es una institucion natural reconocida por todos los estados y legisla-

ciones, De ella depende la vida de una nacion y su fortalecimiento. Aun cuando no
tiene personalidad juridica tiene una serie de derechos que deben reconocerse, y son
los siguientes:
a).- Derecho al ser y al hacer. En primer téermino esta el derecho de existir. La *‘fami-
Jia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protec-
cion de la sociedad y del Estadot?”. Nuestra Constitucion también reconoce este de-
recho en los articulos 3, 4 y 16.

Para poder “*ser” y poder “‘hacer’’ (fines de la familia) se requieren de condi-
ciones dignas en los aspectos econdmicos, sociales, morales y culturalest?®) .

b).- Derecho al trabajo. Este es un derecho de toda persona que tiene especial signifi-
cacién en la familia. Se busca el sostenimiento de la familia a través del trabajo de
uno o varios de sus miembros. Podria definirse en el sentido de que toda persona
tiene el derecho al trabajo digno y socialmente Gtil, que permita un sostenimiento
decoroso al trabajador y a su familia, para lo cual se promovera la creacion de
empleos y la organizacion social para el trabajo conforme a la ley, como sefiala el
articulo 123 Constitucional.

Por su parte el articulo 23 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
previene que ‘‘toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su traba-
jo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccidn contra el
desempleo’’.

En especial, la Ley Federal del Trabajo reglamentaria del articulo 123 Constitu-
cional sefiala que el trabajo “‘tiende a conseguir el equilibrio y 1a justicia social entre
trabajadores y patrones” (2 L. F.T.). Confirma que el trabajo es un derecho y un
deber social. ‘“*No es articulo de comercio, exige respeto para las libertades y digni-
dad de quien lo presta y debe efectuarse en condiciones que aseguren la vida, la salud
y un nivel econdmico decoroso para el trabajador y su familia”. No podran estable-

(26) Art. 11 PIDESC.
(27) Artls. 16.3 DU; 23 PIDCIPO; 10 PIDESC; 17 CADHU.
{28) Ver articulos citados en la nota 11,
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cerse distinciones entre trabajadores por motivo de raza, sexo, edad, credo religioso,
doctrina politica o condicién social (3 L. F. T.).

La misma ley establece una serie de medidas protectoras a la familia como
nicleo, también de la mujer y en favor de los menores, un salario equitativo e igual
por trabajo de igual sin distincion alguna. Seguridad e higiene en el trabajo. Oportu-
nidad para su promocion. Descanso y disfrute de tiempo libre. Limitacion razonable
de horas de trabajo y vacaciones periodicas pagadas®®,

c).- Derecho a un salario famiiiar suficiente. No basta que el miembro o miembros
de la familia tengan un empleo. Es necesario, ademas, que el salario que reciban sea
suficiente para atender las necesidades de los miembros de la familia y les permita a
todos vivir juntos. Dentro del salario se comprende todo lo relativo a satisfacer las
necesidades de la familia, entre otros: el alimento, vestido, asistencia social, gasto
necesario para la educacién y lo correspondiente a la diversion.

En esta materia, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos sefiala, en el
articulo 23 parrafo 3, que toda persona que trabaja “‘tiene derecho a una remunera-
cion equitativa y satisfactoria que le asegure asi come a su familia una existencia
conforme a la dignidad humana y que sea completada, en caso necesario por cual-
quier otro medio de proteccidon social’ (30,

El salario minimo se considera que debe ser el “‘suficiente para satisfacer las ne-
cesidades de un jefe de familia, en el orden material, social y cultural y para proveer
la educacion obligatoria de los hijos’’3)), Desgraciadamente, en México este salario
minimo no cumple lo sefialado; ademas de inconstitucicenal, es inmoral y legaliza la
injusticia.

El trabajo de la mujer en casa debe ser reconocido y respetado por su valor para
la familia y la sociedad.

d).- Derecho a la salud y a la seguridad social. La familia tiene derecho a una seguri-
dad social integral®®?, que abarque el bienestar fisico y psiquico, que comprende no
solo la asistencia médica, quirargica, atencion hospitalaria, pago de pensiones, sino
también todo lo relativo a la promocion de la sanidad familiar y prevencién de en-
fermedades. Estos recursos de seguridad social deben ser accesibles a todas las fami-
lias sin excepcidn.

Comprende a todos los miembros de la familia, desde los pequeiios, buscando la
disminucion de la mortalidad infantil, hasta los ancianos quienes constituyen un se-
rio problema para las familias de escasos recursos.

(29) Art. 7 PIDESC.

(30) También Arts.: 25 DU; 7.a.l PIDESC.
(31) Art. 123 Const.

32) Ar. 9, PIDESC.
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Este es un derecho que se incorpor6 a la Constitucion donde el articulo 4, altimo
parrafo, previene que ‘‘toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud”. Des-
pués previene que las leyes definiran las bases y modalidades para que se tenga el ac-
ceso a los servicios de salud.

e).- Derecho a la vivienda digna y suficiente a sus necesigades. Como derecho Cons-
titucional toda familia debe disfrutar de vivienda digna y decorosa (Art. 4). Ade-
mas, el articulo 123 de la Constitucion previene que toda empresa industrial,
agricola, minera y de cualquier otra clase de trabajo, esta obligada, segiin lo deter-
minen las leyes reglamentarias, a proporcionar a los trabajadores habitaciones co-
modas e higiénicas.

f).- Derecho a la educacién. Aun cuando este derecho corresponde a toda persona,
considero que esta relacionado con la familia, pues en el ejercicio de la patria potes-
tad los padres tienen el derecho, y el deber correlativo, de formar a sus hijos. Este
derecho se refiere tanto a los padres como a los hijos. A los primeros como la posibi-
lidad para que se capaciten y completen su instruccion, y en relacion a los hijos para
su instruccion primaria, secundaria, preparatoria y profesional, que como responsa-
bilidad recae directamente en la sociedad y en el Estado. Los padres y tutores tienen
el derecho y el deber de participar en el funcionamiento de las escuelas y exigir se dé
una instruccion cormpleta.

Este es un derecho de especial imporiancia y la Declaracion Universal de los De-
rechos Humanos, en su articulo 26, nimero tres, sefiala que ‘*los padres tendran el
derecho preferente de escoger el tipo de educacion gue habra de darse a sus hijos™.
También esta el derecho de los padres o tutores, para *‘garantizar que sus hijos reci-
ban la educacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias
convicciones' 33,

g).- Derecho a creer y profesar su propia reiigion o convicciones y a difundirlas. Aun
cuando es cierio que este derecho es de toda persona, pues todos tienen el derecho a
la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion, debemos tomar en cuenta
que la vida religiosa se aprende y vive en familia como Ia comunidad que evangeliza,
de donde resulta la familia como la primera educaaora en la fe, siendo los padres
responsables de la transmision de los valores religiosos a traves de la catequesis fami-
liar. Los Estados ‘‘respetaran los derechos y deberes de los padres y, en su caso de
los representantes legales, de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo con-
forme a la evolucion de sus facultades’ 39,

(33} Ans. 18.4 PIDCIPO; 13.3 PIDESC: 12.4 CADHU; 14 CODENI.
111 Arts. 24 Const.; 18 DU; 5.t DEDIRC; 14.2 CODENL
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Deniro de este derecno esta la liberiaa para manifestar cualquier conviceion en
esta maleriat®%.

El articulo 18 de la Deciaracion Jniversal ae los Derechos Humanos previene
que ‘‘toda petsona tiene el derecho a la liveriaa ge pensamiento, de conciencia y de
religion; este derecno inciuye la liberiad de cambiar de religion o de creencia, asi co-
mo a la liberiad de marites.ar su reiigion o su creencia individual o colectivamente,
tanio en phblice como en privado, por la ensenanza, la practica, el culto y la obser-
varncia' 3,

““‘La discriminacion enire los seies NUmanos por mouvos de reiigion o convic-
clones consiliuye uia otensa a la dignidad hurnana y una negacion de los principios
de la Caria de las Naciones Unidas™37,

El articulo 24 Consuitucional consigna, en forina restrictiva, gue woao hombre es
libre para profesar la creencia reiigiosa que mas le agrade y practicar las ceremonias
0 acios de cuito respectivo, pero ias limita a los templos o en el domicilio particular.

Unicamernte se limita este derecho a las prescritas por la ley ““que sean necesarias
para proieger la seguridad, el orden, la salud o la moral publicos, o los derechos y li-
beriades fundameniales de los demast®®.

h).- Derecho a la iniegrigad y esigbiiidad, a ia intimiaad y al honor fumiiiares. La fa-
miiia es la comunidad naiurai donde se estan formando las personas. £s una comu-
nidad integrada por i0s padres y sus nijos a ios que se pueden agregar olros parien-
tes, que debe ser respeiaga por Lodos v donde no puede haber ingerencia que afecte
la liberiwad, intimidad, seguridad y iorior famiiares. ** Toda persona ilene ¢l derecho
al respewo de su honra y al reconocimienio de su dignidad’ ™39,

Es un derecho que la familia y sus miemoros pueden ejercer frenie a iodos, inclhu-
yendo al estado, para lograr un ambienie sano y de paz, en donde pueda lograrse la
inimidad de la vida familiar. Por su parte el Estado tiene la obligacion ae respetar y
promover esa intimidad, libertad y seguridaa farmiiar.

El articulo 16 Conslitucional establece que ‘‘naaie puede ser moesiado en su
persona, ‘‘familia’’, domicilio, papeies o posesiones, sino en virtud de rmanaarmienio
escrito de auioridad compeiente que funde v mouve la causa legal del procedimien-
to’’

El articulo 12 de la Declaracion Universai de los Derechos Hunlanos pronibe la
ingerencia aroiiraria en ia vida privada y de la famiiia. ‘*Nadie serd opjeto de inge-
rencias arbiirarias o iiegales en su vida privada, su familia, su domigilio 0 su corres-
pondeiicia, ni de aiaques ilegales a su honra y reputacion™.

(35} Artr. 1.1, DEDIRC,

(36)  Tambicn: Arts, 18 PIDCIPO; 12 CADHLU, 1.1, DEDIRC.
(37) Ar 3 DEDIRC.

(38)  Ars. 183 PIOCL-O; 12 CADHU v 1.3 DEDIRC,

(39) ArL 1.1 CADHU; 6.1 CORENIL
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i).- Derecho a participar en el desarrolio integral de la comunidad. Este es uno de los
fines de la familia: participar para que la sociedad sea mejor y mas humana. La fa-
milia es la primera escuela de virtudes sociales que necesita toda sociedad. En ella se
forman los futuros ciudadanos, A ésta, como nucleo fundamental de la sociedad, le
corresponde, por si misma y a través de sus miembros, participar en el desarrollo so-
cial y politico en la construccion del pais.

Es ademas una Iglesia doméstica donde se forman en la fe sus miembros, para
que el desarrollo de la comunidad sea integral.

J.- Derecho a la asesoria conyugal y familiar. Este es un derecho innato de la familia
que debe tener mas respuestas hoy en México. La familia como nucleo fundamental
tiene derecho a contar con los elementos que le ayuden para su integracion y para re-
solver los problemas que se le presenten. Para ello, debe contar con consejeros con-
yugales y familiares, a los cuales acudir para solucionar los problemas. Es una fun-
cion social, de utilidad publica, que urge se incremente en México, no solo a través
del Estado, sino también en la Iglesia que debe responder de esta carencia.

k).- Derecho al descanso y esparcimiento. Adicionalmente a la proteccion de los de-
rechos al trabajo, al salario justo y familiar, también debe procurarse un tiempo
libre que favorezca la vivencia de los valores familiares.

{).- Derecho de asociacion. Las asociaciones de caracter familiar y sus federaciones o
confederaciones nacionales e internacionales tienen derecho a constituirse y ser reco-
nocidas juridicamente, asi como toda libertad de reunibn, expresion y actuaciéon
publica y privada.

El derecho de asociacion esta consagrado en el articulo 9 Constitucional que pre-
viene que ‘‘no se podra coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente para
cualquier objeto licito'’. *“Todas las personas tienen derecho a asociarse libremente
con fines ideologicos, retigiosos’ (4,

4. Fines de la familia.

La concepcion de familia antes propuesta, debe completarse sefialando los fines
de la misma. En ésta encontramos intereses particulares de sus miembros, y también
fines propios de la familia, a los cuales se subordinan los intereses individuales y pa-
ra su logro todos deben colaborar. La familia, estimo, tiene una triple mision que
corresponde a sus fines, que son:

(40} Aris. 20 DU; 22 PIDCIPO; 16 CADHU.
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— Formacion de personas. En esta comunidad se forman los miembros entre si
humanamente.

— Fomentar y respetar los deberes religiosos y las convicciones personales.

Estos dos fines son necesarios para la proyeccibn social de la familia para partici-
’ par consciente y libremente en la sociedad, transformandola en lo necesario v contri-
buyendo a su pleno desarrolio, que constituye ¢l tercer fin de la familia, que se¢ puede
describir como la participacion, como nicleo familiar v a través de sus miembros, en
el desarrollo integral de la sociedad.

Para obtener estos tres fines conviene lograr el conocimiento, aceptacion y viven-
cia de los derechos humanos aprovechando las condiciones y los elementos siguien-
tes:

4.A. Ambiente.

El ambiente no es ascético o neutro. Todo ambiente refleja 1o que son los sujetos
que viven en ese espacio. Asi, podra haber un ambiente favorable a |a vivencia de los
derechos humanos en cierto lugar y en cierto tiempo, y podra haber otro en el mismo
tiempo, pero que sea adverso en otro lugar.

Si hay distintos ambientes, conviene investigar codmo se logra un ambiente favo-
rable. En primer término, deben conocerse y aceptarse los derechos humanaos, y co-
mo consecuencia de esa aceptacion comprometerse en el actuar.

La familia, como comunidad natural, es el lugar ideal para la promocion y viven-
cia para los derechos humanos. Esta comunidad es reconocida (no creada) por el De-
recho positivo como el nlcleo basico y fundamental de la sociedad. Es la escuela del
mas rico humanismo.

4.B. Derecho y deber.

Existe una relacion juridica en torno a los derechos humanos que tiene diversos
sujetos. Los hay como beneficiarios que tienen la facultad de exigirlos. También los
hay como sujetos pasivos, que tienen ‘‘deberes respecto de otros individuos y de la
comunidad a que pertenecen, tienen la obligacion de esforzarse por la consecucion y
la observancia de los derechos’’™, Asi se establece una relacion interpersonal y
juridica entre todos los humanos por ser personas, que se inicia con la concepcion y
termina con la muerte. Son derechos y deberes que no son materia contractual. Su
fundamento esta en el mismo ser humano.

Es 16gico y juridico que todo derecho tenga conexion con un respectivo deber o
una respectiva obligacion, que en el caso de los derechos humanos surgen también

{41) Preambulo, parrafo 6 PIDCIPO.
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de la propia naturaleza humana. Hay una relacion interpersonal y juridica, que al
reconocer y aceptar la existencia de los deberes y obligaciones, posibilita la vigencia
y eficacia de los derechos. Esta relacion es doble: una vincula derechos y deberes en
la misma persona, y la otra los vincula con personas diversas.

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se seiiala la presencia de
los deberes, al prevenir el articulo 1, después de afirmar que todos los seres humanos
nacen libres € iguales en dignidad y en derechos, que por estar dotados de razon y
conciencia ‘‘deben comportarse fraternalmente los unocs con los otros’’. Posterior-
mente, el articulo 29.1 senala que ““toda persona tiene deberes respecto a la comuni-
dad puesto que solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad”’.
*“Toda persona tiene deberes para con la familia, la comunidad y la humanidad’ 42,
Es decir, junto a los derechos humanos existen deberes del titular para consigo mis-
mo, del titular para los otros individuos, y de la comunidad y del Estado para los ti-
tulares de los derechos humanos. .

En la primera relacibn, los derechos humanos estan unidos a deberes de 1z misma
persona formando la figura juridica del **derecho-deber’’. Frente a un derecho de-
terminado el mismo sujeto tiene ¢l deber correlacionado. Al derecho a la vida corres-
ponden los deberes de conservarla, respetarla y cuidar su integridad v su intimidad.
Al de igualdad de todos los seres humanos, corresponde el reconocimiento y estima-
:ibn de su propia igualdad, y su posibilidad de actuar en igualdad de condiciones
itente a los demas. Frente a la libertad corresponde a cada individuo el deber de ac-
tuar con libertad y apreciar ésta. A cada individuo le corresponde como deber respe-
tar las leyes, la moral y las buenas costumbres, frente a su derecho 2 la seguridad.

También se pueden apreciar al hablar del derecho a un decoroso nivel de vida, el
deber de vivir con decoro; al derecho a la integridad corporal, €l deber de cuidarlo;
al derecho a la intimidad, el deber de respetarse. Es decir, para que el sujeto del de-
recho lo ejerza con eficacia debe conocerlo y apreciarlo por medio de sus deberes.

Al derecho fundamental de cada persona corresponde a otra, u otras, un deber
que es semejante, complementario y reciproco. Es decir, se establece una relacion
juridica en forma lineal, pues a cada derecho fundamental le corresponde el mismo
deber. A titulo de ejemplos: al derecho a la vida, le corresponde el deber de respe-
tarla y promoverla; corresponde a todos los miembros el deber de tratar como igual
a cada miembro de la comunidad en el ejercicio de sus derechos civiles, politicos,
economicos, sociales y culturales.

Son semejantes porque a cada derecho se responde con un deber parecido (de-
recho a la vida, deber de respetarla, etc.). Son complementarios porque la relacion
juridica es entre diversos sujetos que se completan en sus reciprocas facultades y de-
beres para lograr la armonia. Son reciprocos, porque en la medida en que cada uno
cumpla su deber podra exijir el propio derecho. Se dan y exigen por reciprocidad.

(42) Art. 32,1 CADHU,
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Esto se aplica especialmente al Estado, quien tiene, ademas, ¢l deber de actuar a
través de las instituciones publicas en protecciéon y promocion de los derechos natu-
rales.

4.C. Familia humanizadora de la persona.

Cierto que la persona es humana, pero la humanizacion se da como un proceso.
Es decir, es la persona quien se desarrolla v la familia es el lugar natural y eficaz para
lograr este proceso de desarrollo. Se inicia con el nifio no nacido, quien ya es perso-
na, se continGa con el nacido, el adolescente y el joven, pues la mision dentro de la
patria potestad termina con la mayoria de edad, aun cuando la mision de la familia
nunca concluye.

La familia esta cimentada en el amor, que el Derecho toma en cuenta, no para re-
gularlo o normarlo, sino como una realidad que une a la pargja hombre y mujer y es
la base de la cohesion familiar.

En esta materia familiar surge la pregunta sobre €l amor: ;Se puede reglamen-
tar? En otras areas del Derecho la respuesta sera negativa, pero en esta especial rama
debe tomarse en cuenta que el sentimiento y el amor estan como realidades entre los
sujetos de la familia y el Derecho tiene que tomarlos en cuenta.

4.D. El hombre y la mujer.

La persona humana es el origen y también el destino de los derechos indivi-
duales. La familia es ¢l espacio y tiempo para la promocién humana, y asi se conju-
gan ambos: derechos humanos y familia.

Para entender y vivir los derechos humanos hay que formar en libertad v lucha
contra e] autoritarismo. Hay que tener conciencia que las persenas son los sujetos
dentro de un régimen de Derecho y el Estado esta para servir y atenderlos con la
autoridad suficiente.

Los derechos humanos reciben en la familia el sentido personal del hombre y de
la mujer. Los derechos son asexuados. Se refieren al ser humano independientemen-
te de la raza, color, sexo, origen, etc., pero esto no significa que todos los vivamos
de la misma manera. Hay matices, se reconocen, se aceptan, se exigen y viven de dis-
tinta manera por los hombres y de distinta manera por las mujeres, lo que significa
una riqueza y ésta se da en la familia, donde se aprende a respetar al otro sexo, bien
sea en la pareja, entre hermanos o entre parientes.

No son derechos de la persona en abstracto, s6lo como concepto juridico, son los
del hombre y de la mujer en concreto. Asi podemos observar que la forma como se
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comprenden y exigen son diversos. A titulo de ejemplos. El respeto al derecho a la
vida del concebido es apreciado en forma distinta segin se trate de varén o mujer.
La libertad religiosa y su expresion tienen diversos matices segin ¢l sexo. La respon-
sabilidad en el hogar varia segiin se refiera al hombre 0 a la mujer. También se puede
apreciar diferencia en el ejercicio de los deberes y derechos politicos, etc.

4.E. Limite de los derechos.

Ningiin derecho es absoluto. Esta caracteristica la encontramos tanto en los de-
rechos humanos como en los'derechos que surgen de otras fuentes. En relacion a los
segundos, que pueden tener su fuente contractual, su limite st en la persona del
obligado. El derecho del acreedor tiene como limite la responsabilidad del deudor;
en la magnitud del obligado esta ¢l limite del acreedor. Derechos y obligaciones no
sOn conceptos abstractos, responden a realidades que se concretan en personas; solo
la persona puede ser deudora o acreedora.

Los derechos humanos tampoco son absolutos. Estos tienen limite y se dice que
éste es el derecho del otro. La restriccion del derecho se aprecia frente al derecho de
otro, pero no por el hecho de que como facultades se restrinjan mutuamente. La li-
mitacion reconoce un principio ético: el respeto a la persona. Este respeto significa
aceptar la dignidad del otro al respetar su vida, su igualdad, su libertad y su seguri-
dad que constituyen la base de los respectivos derechos.

Dentro de la relacion interpersonal hay responsabilidades en una doble vertiente:
responsabilidad en el actuar y responsabilidad en el exigir. Traducido a lo juridico
significan obligaciones y deberes con sus respectivos derechos. Es decir, no puede
entenderse un derecho sin su relacion con el deber o la obligacion como respuesta.
Cada persona tiene, por lo tanto, derechos y deberes que se conjugan para lograr la
armonia en la sociedad. La paz y armonia no se fincan en el enfrentamiento de los
derechos, al pretender que el limite sea el derecho del otro. La paz y armonia se fin-
can en el respeto a la persona, que significa aceptar su dignidad, que conlleva la
aceptacion y respeto de sus derechos innatos. Primero se acepta a la persona y des-
pués a sus derechos, pues éstos se refieren al sujeto y s¢lo en relacion al hombre y a
la mujer pueden existir,

Los limites se encuentran, no en el derecho subjetivo del otro, sino en el Derecho
como conjunto de normas y principios necesarios para el logro del bien comun. La
justicia nos exige respetar lo que el otro tiene o se le debe por ser persona.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos previene que las limita-
ciones al ejercicio de los derechos y disfrute de las libertades, son las establecidas
**por la ley con el unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos
y libertades de los demds y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden
publico y del bienestar general en una sociedad democratica’® (Art. 29).
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La libertad tiene limites en las exigencias éticas del ser humano. El derecho de la
otra persona es un principio ético, porque se trata del derecho de una persona.

El limite de los derechos subjetivos es moral y juridico. Moral porque es la perso-
na quien limita el derecho de la otra, no el derecho por si mismo. El derecho indivi-
dual surge de la dignidad humana, y por esto, la persona al ser el origen es también
el limite.

3. La Familia y los Derechos Humanos.

Como corolario de lo anterior, se desprende la intima relacion entre la familia y
los derechos subjetivos. Por ser “‘subjetivos’ se refieren a la persona; por ser perso-
na se tienen los derechos humanos. Por las personas se constituye la familia como la
celula basica de la sociedad. Por ser la familia ¢l elemento naetural y fundamental, es
el lugar y tiempo para conocer, comprender, vivir y respetar los derechos humanos
que también son naturales.

En esta comunidad de personas que es la familia, se forman integralmente sus
miembros, mediante la relacién interpersonal y juridica que entre ellos se establece,
sin distincidn de sexo, edad, origen, color o cualquier otra condicién. En ella se co-
noce y respeta la vida e integridad fisica y espiritual, la igualdad de dignidad, que
trag, como consecuencia, la igualdad de derechos, la libertad y seguridad de los pro-
genitores, de los hijos y deméas familiares que conviven en el hogar comn.

Al ser la familia la escuela del mas rico humanismo, en la medida que en ella se
vivan estos derechos humanos, con sus obligaciones v deberes respectivos, asi seran
los paises y comunidad internacional mas aptos para lograr la paz y concordia entre
los hombres.



