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Métodos y Técnicas de Investigación*

AlbA VictoriA lópez SAlAzAr**

La obra que a través de estas líneas reseñamos, fue escrita por la doctora 
María Delgadina Valenzuela Reyes, la cual se titula: Métodos y Técnicas de 
Investigación Proyecto y Tesis de Grado en Derecho, en su segunda edición; 
consta de cinco capítulos, un total de 191 páginas, editado y publicado por 
Editorial Porrúa e impreso en México, en el año 2016.

Destacan temáticas como la ciencia e investigación del derecho, el pro-
yecto de tesis, los métodos en la investigación jurídica, técnicas de investi-
gación, redacción y presentación del trabajo de tesis, las cuales son de re-
levancia para estudiantes e investigadores de la ciencia jurídica, ya que al 
revisar cada uno de sus capitulados, nos percatamos que está redactado de 
una forma clara permitiéndonos adentrar en forma fácil a sus contenidos y a 
cada uno de los ejemplos que proporciona la autora.

Así podemos encontrar en el capítulo primero, definiciones de ciencia e 
investigación del derecho, en las que se abordan las diversas teorías del co-
nocimiento, sus tipos, su relación con la ciencia, pero sobresale en este apar-
tado, el abordaje que la autora da al cuestionar si el derecho es una ciencia, 
interrogante que hacemos los docentes en las aulas a nuestros estudiantes y 
les resulta interesante leer en la obra, las diversas posturas que al respecto 
existe, y al final señalan, han cambiado mi visión del derecho. 

 De la misma manera, destacan opiniones que la autora comparte sobre la 
investigación científica, sus etapas, objeto de la investigación jurídica y sus 
tipos, de reconocidos autores como Jorge Witker, Leoncio Lara Sáenz, Mario 
Bunge, Roberto Hernández Sampieri, y otros destacados autores e investiga-
dores reconocidos a nivel nacional e internacional.

El segundo apartado la autora lo ha denominado “El proyecto de tesis”, 
la cual es una expresión intelectual del ser humano, que conlleva una serie 
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de procesos que tienen como orientación las interrogantes e hipótesis a las 
cuales se les busca dar respuesta o solución a lo largo de la investigación y 
que pueden resultar en la creación de posturas o teorías jurídicas surgiendo 
así nuevo conocimiento científico. Entre sus líneas encontraremos además 
los requisitos para elaborar una tesis de derecho, sus tipos, su importancia y 
características, así como cada una de las partes que conforman el proyecto, 
como paso previo al desarrollo de la investigación; con sus correspondientes 
ejemplos, lo que da más claridad a sus explicaciones.

Una de las razones por las cuales todo estudiante de licenciatura y pos-
grado debe leer esta obra, es que lleva de la mano al análisis de cada una de 
las partes que conforman una tesis de grado en derecho, desde la selección 
del tema, hasta como deben redactarse sus conclusiones; Valenzuela Reyes, 
equipara la elección de la temática a investigar a la elección de la pareja sen-
timental, ya que debe gustarnos y nos debe estimular, debe ser de interés, por 
ello la recomendación que la autora nos hace al momento de cuestionarnos 
¿qué vamos a investigar? Es que a los alumnos se les orienten en temas sobre 
los cuales tenga un conocimiento significativo que pueda profundizarse gra-
cias a la elaboración del proyecto o protocolo de investigación.

El capítulo tercero, denominado “Los métodos en la investigación jurídi-
ca” se aborda en forma de interrogante ¿qué es el método? ¿qué es la técni-
ca? Conceptos explicados desde su origen etimológico hasta su empleo en la 
investigación científica. Destaca la importancia del empleo de los métodos 
como directrices que orientan el trabajo de investigación durante la etapa de 
comprobación de las hipótesis formuladas, cabe resaltar la explicación de los 
métodos jurídicos, matizados con ejemplos de tesis aisladas y de jurispruden-
cia, lo que nos permite no solo identificar tales métodos, sino como debemos 
aplicarlos en la investigación motivo de la tesis.

 Abordando a profundidad en el apartado cuarto de esta obra, encon-
tramos a las técnicas de investigación, las cuales de acuerdo a la autora, son 
imprescindibles en toda investigación jurídica con independencia al tipo de 
éstas, formalistas o sociológicas, para las cuales son importantes el acer-
camiento a fuentes de información científicas, a las que podamos explorar, 
sistematizar, no sólo al momento de la elaboración del proyecto o esquema 
de nuestra investigación, sino en el desarrollo de la misma; comprendiendo 
que fuente es…todo instrumento que proporciona datos concretos que son 
requeridos para una concepción de índole científico. Se distinguen diversos 
tipos de fuentes, destacando las bibliográficas, documentales, legislativas, 
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jurisprudenciales e internet; el análisis de sus características, así como del fi-
chaje y sus clases, son otras de las temáticas que en este capitulado se aborda. 

En el mismo apartado, se analiza a la investigación empírica, es decir, la 
de campo, sus tipos, iniciando por la observación, la entrevista, la encuesta, 
la muestra, el cuestionario, así como la forma en que todo investigador debe 
procesar la información que recabe aplicando este tipo de investigación.

Finalmente, en el capítulo quinto, Valenzuela Reyes nos explica cómo debe 
redactarse y presentarse el trabajo de tesis, destaca la forma en que todo es-
tudiante debe redactar su investigación para elaborar su tesis de grado, reco-
mendando el buen uso de la gramática, pero sobre todo la claridad en la cons-
trucción de cada una de las líneas que conforman los párrafos del trabajo de 
tesis; sobresalen temas como los elementos estructurales de la tesis por ejemplo 
la introducción, el cuerpo o capitulado del trabajo de tesis, las conclusiones, 
en éstos, se hacen una serie de recomendaciones para que tanto los capítulos 
como las conclusiones se redacten en forma correcta; así mismo se hacen suge-
rencias de otros elementos que deben incorporarse al trabajo de tesis como la 
portada, dedicatoria y agradecimientos, el aparato crítico, entre otros.

Entre la primera y segunda edición, encontramos que algunos de los con-
tenidos temáticos se ampliaron, como es el caso de los tipos de investigación 
jurídica, en los cuales la autora, realiza una clasificación de éstas en tradi-
cionales y los nuevos paradigmas, abordando a las investigaciones puras for-
malistas, y las de aplicación sociológicas, así como las investigaciones cuan-
titativas, cualitativas y las mixtas. Por lo que hace a los métodos auxiliares 
de la ciencia jurídica, se incorpora, el método fenomenológico, para finalizar 
las diferencias entre la primera y segunda edición, se observa que al abordar 
el tema de la investigación empírica o de campo, se incorpora al texto, una 
explicación con mayor profundidad de las técnicas estadísticas, como una 
forma de procesamiento de la información recabada en las investigaciones 
y que auxilian al estudiante a sistematizar y mostrar datos obtenidos como 
producto del trabajo de campo.

 Por lo anterior, consideramos esta obra denominada: Métodos y Técnicas 
de Investigación Proyecto y Tesis de Grado en Derecho, interesante, valiosa, 
de gran relevancia e importancia y además didáctica ya que, dentro de sus 
capitulados, la doctora María Delgadina Valenzuela Reyes, nos da la expli-
cación de lo que conforma cada parte de un proyecto de investigación y nos 
enriquece con un ejemplo, lo cual resulta de utilidad para los estudiantes 
tanto de licenciatura como de posgrado.
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Recomendamos ampliamente la lectura de esta obra, ya que es una he-
rramienta y libro de consulta obligada para quienes elaboramos proyectos de 
investigación y tesis de grado en el área de derecho.
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