Doctrina

BREVES CONSIDERACIONES ACERCA DE
LA DECLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS, SU CONTENIDO
Y TRASCENDENCIA INTERNACIONAL*

"En la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
cada péarrafo es un llamamiento al esfuerzo, cada linea
condena la resignacion, cada frase repudia un
fragmento privado o nacional de nuestro pasado; cada
una de sus palabras nos obliga a examinar nuestra
actuacion actual. En la lucha por la Declaracion, que
equivale a luchar por una vida digna de la humanidad,
habian entrado |os gobiernos signatarios, no como un
simple homenaje retérico, sino en reconoci miento
solemne de sus deberes hacia la civilizacion y la
humanidad"

Jaime Torres Bodet

1.- La Carta de la Organizacién de las
Naciones Unidas y los Derechos Humanos

Con la constitucion de la Organizacién de las Naciones Unidas en 1945 nace,
propiamente, el principio de la internacionalizacion de los derechos humanos; esto
es, gque su proteccion ya no seria exclusivamente de la jurisdiccion interna de los
Estados, sino que ahora la comunidad internacional al tomar mayor conciencia de
gue las violaciones a los derechos fundamentales trascendian las fronteras
nacionales, se requeria de una colaboracion interestatal para afrontar eficazmente
su proteccién. Es asi, como a partir de 1945 se crean instituciones y organismos
especializados y, al mismo tiempo, la adopcion de una serie de declaraciones y
tratados interanacionales que van a consagrar los derechos y libertades

* Por d Lic. Slverio Tapia Hernandez, Secretario Ejecutivo de la Comision de Derechos Humanos del
Estado de México.
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fundamenales del ser humano y a establecer los mecanismos para su proteccion
y defensa.

El reconocimiento internacional de los derechos humanos, encuentra en la Carta
de la Organizacion de las Naciones Unidas ratificada por 51 Estados miembros el
24 de octubre de 1945, los principios fundamentales que posteriormente vendrian
a detallarse en otras declaraciones e instrumentos convencionales. En efecto, en
el preambulo de la Carta se afirma que "los pueblos de las Naciones Unidas...
resueltos a reafirmar la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad
y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres
de las naciones grandes y pequefias...", tienen como propdsito "concretar la
cooperacion internacional en la solucién de problemas internacionales de caracter
econdmico, social, cultural o humanitario, y en el desarrollo y estimulo del respeto
a los derechos humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin hacer
distincidn por motivos de raza, sexo, idioma o religion” (aticulo 10. punto 1)

Lo previsto en el preambulo y articulo primero de la Carta, se reitera en los
numerales 55 y 56 del mismo ordenamiento. Asi, dentro del concepto de
Cooperacién Internacional Econdmica y Social, el articulo 55 establece que la ONU
promovera "el respeto universal de los derechos humanos y las libertades
fundamentales de todos, sin hacer distinciones por motivos de raza, sexo, idioma
o religion y la efectividad de tales derechos y libertades", y el articulo 56 estipula
gue todos los miembros se comprometen a tomar medidas conjunta o
separadamente, en cooperacion con la Organizacion, para la realizacion de los
propoésitos establecidos en el articulo 55 citado.

Otros de los aspectos concernientes a los Derechos Humanos cuyo reconocimiento
internacional quedo estipulado en la Carta de la ONU es el principio de igualdad
del ser humano; cuyo desarrollo y vigencia quedd a cargo de la Asamblea General
al establecerse en el articulo 13, que ésta promovera estudios y hara
recomendaciones con el fin de: "..... b) fomentar la cooperacion internacional en
materias de caracter econémico, social, cultural educativo y sanitario, y ayudar a
hacer efectivos los derechos humanos y las libertades fundamentales de todos sin
hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion".

Por otra parte, el Consejo Econdmico y Social, 6rgano especializado de las
Naciones Unidas, segun lo prevee el articulo 62 punto 2 de la Carta, "podra hacer
recomendaciones con el propdsito de promover el respeto a los derechos humanos
y las libertades", y en el articulo 68 del mismo ordenamiento reitera que este 6rgano
"establecera comisiones de orden econdémico y social y para la promocion de los
derechos humanos".
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1) Proclamacion de la Declaracion Universal de Derechos Humanos

La Carta de la Organizacion de las Naciones Unidas, no contenian una declaracion
de derechos, es decir, una lista completa de los derechos humanos que permitiese
poner en marcha la promocion y defensa de los mismos como lo habia previsto;
por lo que, para subsanar esta falta, la Organizacion Mundial, a través del Consejo
Econdmico y Social, en base al articulo 68 de la Carta, cre6 en 1946 la Comision
de Derechos Humanos de la ONU.

Esta Comision integrada por 18 miembros, declar6 en su primera reunion celebrada
en enero de 1947, que su mision primordial era redactar un proyecto de Carta
Internacional de los Derechos Humanos, concebida en tres partes: Una
Declaracion, un Pacto y Medidas de Aplicacion.

Dos afios mas tarde la Comision cumplié su cometido al elaborar un Proyecto que
contenia la "Declaracion Universal de Derechos Humanos", el cual, una vez
sometido a la Asamblea General, fue aprobado el 10 de diciembre de 1948 por
cuarenta y ocho votos a favor y ocho abstenciones. Cabe sefialar que los paises
gue se abstuvieron fueron Africa del Sur, Arabia Saudita, Checoslovaquia, Polonia,
Rumania, Ucrania, Unidn Soviética y Yugoeslavia.

La actitud de abstencion de estos paises socialistas, -afirma Claude Heller-, fue a
consecuencia del rechazo a que se incluyeran en la Declaracion los puntos
siguientes:

a) Laigualdad no sélo de cada ser humano, sino también de cada Nacion,

b) La prohibicién de la pena de muerte en tiempo de paz;y

c) La prohibicion de la propaganda fascista, militarista, calificandola como
antinumana.*

* HELLER CLAUDE. "Declaracion Universal y Pactos de Derechos Humanos', en Cuadernos del
Ingtituto de Investigaciones Juridicas. UNAM. Enero-Abril 1986. No. 1 Pag. 121.
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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, consta de un preambulo
razonado, a manera de exposicion de motivos y de 30 articulos. Siguiendo la
division que hace Alfred Verdross* respecto de los derechos del hombre
enumerados en la Declaracion, cabe caracterizar como sigue este trascendental
documento:

El preambulo de la Declaracion parte de la idea de que los derechos humanos
fundamentales tienen su raiz en la dignidad y el valor de la persona humana
(apartados 1° y 5°; confirmados por el articulo 1°). Por eso corresponden a todos
los miembros de la familia humana derechos iguales e inalienables (apartado 1°,
confirmado por el articulo 2). Tales derechos han de ser protegidos por un régimen
de derecho para que el hombre no se vea obligado al recurso de rebelarse contra
la tirania y la opresion (apartado 3°).

Al respecto, el Dr. Luis Recasens Siches, comenta que la importancia de lo
dispuesto por este apartado 3°, radica en que "contiene implicitamente la distincion
entre los derechos fundamentales”, refiriendose a los principios e ideales que llevan
a la proclamacién de éstos, por una parte, y por la otra, el régimen de Derecho
Positivo vigente, en el cual tales derechos se hallan reconocidos y protegidos. Tan
patente es esta diferenciacion que se considera que cuando el Derecho Positivo no
protege tales derechos fundamentales del hombre, el poder publico se convierte
en tirdnico y opresor, y que los hombres entonces pueden sentirse en la necesidad
de apelar al supremo recurso de la rebelion.**

Los derechos enumerados en la Declaracion, pueden dividirse en varios grupos:

El primero comprende una serie de derechos relativos a la libertad: prohibicién de
la esclavitud, servidumbre o trata de esclavos (articulo 4°); de la tortura y de penas
o tratos crueles, inhumanos o degradantes (articulo 5°); de las detenciones o
destierros arbitrarios (articulos 9°); de las leyes penales con efectos retroactivos
(articulo 11, apartado 3); de la restriccion a la libertad de movimiento y a la salida
de cualquier pais, incluso del propio, o el regreso al propio pais (articulo 13,
apartado 2); de la privacion arbitraria de la nacionalidad (articulo 15, apartado 2);
y, de la privacion arbitraria de la propiedad (articulo 17, apartado 2).

* VERDROSS ALFRED. Derecho Internacional Publico; Sexta Edicion; Biblioteca Juridica Aguilar.
Madrid 1978. pag. 451.

**  RICASEN SICHES LUIS "Tratado General de Filosofia de Derecho”. Editorial Porrda. Séptima
Edicion. México 1981. Pag.557.
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Se incluye también en este grupo la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religion (articulo 18); la libertad de opinién y de expresion, con la subsiguiente de
informacion (articulo 19); la libertad de reunidn y de asociacion pacifica, que lleva
adjunto el de que nadie puede ser obligado a pertenecer a una asociacion (articulo
20).

Junto a estos derechos relativos a la libertad que implican propiamente una
abstencién por parte del Estado, la Declaracion contiene otros derechos que
implican una accion positiva del mismo. Estos son de dos clases: Derechos
procesales y politicos, por un lado; y, derechos sociales, por el otro.

A la primera categoria corresponde el deber de los Estados de conceder a todos
por igual y sin distincién, una proteccion legal por medio de tribunales
independientes: el derecho de que todos son iguales ante la ley, a la proteccion de
ésta contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion (articulo 7); el derecho
a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes, que le ampare
contra actos que violen sus derechos fundamentales (articulo 8); el derecho en
condiciones de igualdad; a ser oido publicamente y con justicia por un tribunal
independiente e imparcial, para la determinacién de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquier acusacion en materia penal (articulo 10); prohibicion
de injerencia arbitraria en la vida privada de la persona, en su familia, su domicilio
Yy Su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion (articulo 12),
debiéndose presumir la inocencia de toda persona acusada mientras no se
demuestre su culpabilidad (articulo 11, apartado 1); el derecho del sufragio
universal e igual, y a la participacion en el gobierno del pais, directamente o por
medio de sus representantes libremente escogidos; y el derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais. (articulo 21, apartado
ly?2).

Dentro de los derechos sociales se mencionan: el derecho a la seguridad social, a
la satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales indispensables a
la seguridad y al libre desarrollo de su personalidad (articulo 22); el derecho al
trabajo, a igual salario por trabajo igual, a una remuneracion equitativa y
satisfactoria que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la
dignidad humana, y el derecho a fundar sindicatos para la defensa de sus intereses
(articulo 23, apartado 1, 2, 3y 4); el derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, una jornada razonable de la duracién de trabajo y a vacaciones periédicas
pagadas (articulo 24); el derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure salud
y bienestar y, en especial, la alimentacion, vestido, vivienda, asistencia médica y
los servicios sociales necesarios que deriven de las relaciones laborales; la
maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales; todos
los niflos nacidos de matrimonio y fuera de matrimonio tienen derecho a igual
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proteccion social (articulo 25, apartado 1 y 2); el derecho a la educacion en orden
al pleno desarrollo de la personalidad humana y al fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos vy libertades fundamentales; educacion elemental gratuita y
obligatoria, igualdad de derechos para estudios superiores (articulo 26, apartado 1
y 2); el derecho a formar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de
él resulten, asi como la proteccion de los intereses morales y materiales por razén
de sus producciones cientificas, literarias o artisticas (articulo 27, apartado 1y 2);
y, el derecho a que se establezca un orden social o internacional en el que los
derechos y libertades proclamadas en la Declaracidbn se hagan plenamente
efectivos (articulo 28).

En otro orden de ideas, la Declaracion menciona en el articulo 26, apartado 1, los
deberes de la persona respecto a la comunidad, puesto que solo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad; y en el apartado 2 del mismo
precepto, se sefalan las limitaciones a las libertades de la persona, incluyendo
entre ellas las que se derivan de las justas exigencias de la moral, del orden publico
y del bienestar general en una sociedad democréatica.

La Declaracion Universal estipula, asimismo, en el articulo 30, la prohibicion de
suprimir los derechos humanos que en ella se consagran, al sefialar que "nada en
la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho
alguno al Estado, a un grupo o0 a una persona, para impedir desarrollar actividades,
a realizar actos tendientes a la supresion de cualesquiera de los derechos y
libertades proclamadas en la presente Declaracion”.

Una vez aprobada la Declaracion de los derechos humanos, quedaba la enorme
tarea de promover a nivel internacional la defensa y el respeto de los derechos y
exaltar la dignidad humana, porque si bien es cierto que tales derechos se habian
invocado infinidad de veces en el ambito interno de los Estados, ahora en esta
Declaracion se les formula con caracteristicas nuevas y con el intento de
comprometer solemnemente a los Estados miembros al respeto efectivo de los
derechos fundamentales.

Sobre este trascendental documento, existen concepciones plurales y encontradas;
a continuacion se describen algunas:

El jurista espafiol José Castan Tobefas en su libro "Los Derechos del Hombre",

apunta de manera clara y concisa como caracteristicas principales de la
Declaracion las siguientes:
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12 Su fundamentacion en el principio filosofico juridico de dignidad de las
personas humanas, del que se derivan los postulados de libertad, igualdad
y fraternidad.

22  Que ademas de los derechos y libertades clasicos, tanto civiles como
politicos, la Declaracion da entrada a los nuevos derechos humanos de
sentido econémico, social y cultural. Y, por otra parte, también se sefialan
los deberes que toda persona tiene respecto a las Comunidad.

32 La preocupacion politica y democratica, en la que la "voluntad del pueblo
es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrase periddicamente
por sufragio universal e igual, y por voto secreto; y otro procedimiento
equivalente que garantice la libertad del voto".

42 La extension de la proteccion de los aludidos derechos del hombre,
trasladada ahora del plano estatal al internacional, y

52 El propésito de que la Declaracion llegue a ser vinculo para los Estados
miembros de la Organizacion de las Naciones que se comprometan a
asegurar, en cooperacion con la Organizacion, el respeto universal y
efectivo de los derechos y libertades fundamentales del hombre.*

En cuanto a la realizacion efectiva de los Derechos Humanos reiterada
constantemente en la citada Declaracion; Alfred Verdross sefiala que ésta no
concede a los individuos un derecho de accion o de peticion ante los 6rganos de la
ONU para asegurar dicha realizacion, "lo cual demuestra que, a pesar de la
Declaracion, los individuos siguen siendo meros sujetos de derecho interno y no de
Derecho Internacional. La Declaracion se limita a pedir a los Estados que otorguen
a los individuos determinados derechos... Ahora bien, la citada Declaracion no es
obligatoria juridicamente sino moralmente, puesto que la Asamblea General de la
ONU no tiene, en principio, competencia legislativa y so6lo puede hacer
recomendaciones".**

En contra de la opinidn anterior esta la del uruguayo Héctor Gros Espiell, que se
expresa de la manera siguiente:

*  CASTAN TOBENAS JOSE. "Los Derechos del Hombre"; Segunda Edicion; Editorial Reuz; Madrid
1976. P4gs. 110y 111.

**  VERDROSSALFRED. Derecho Internacional. Op. Cit. Pags. 542 y 545.
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"Los criterios sustentados en la Declaracion Universal se admiten hoy como
obligatorios, ya sea como consecuencia de estimarse que constituye principios
generales del Derecho Internacional o un desarrollo imperativo de la Carta,
aceptado expresa y reiteradamente por la Comunidad Internacional por medio de
una resolucion de la Asamblea General de las Naciones Unidas, que proclamod
estos derechos y libertades actuando como portavoz de la Humanidad. La
Declaracion Universal de Derechos Humanos ha dejado asi de tener solo un valor
moral, para transformarse en un documento del que se deriven para los Estados
deberes y obligaciones concretas.*

En efecto, aparte de la obligatoriedad moral de los Estados miembros respecto al
reconocimiento de los Derechos Humanos, el criterio de este ultimo autor debe
prevalecer, toda vez que los Estados miembros de la ONU que han suscrito la
Declaracion Universal de Derechos Humanos estan obligados a respetarlos y
salvaguardarlos en sus respectivas jurisdicciones; ademas como afirma el jurista
espafol Antonio Truyol y Serra: "La Declaracién no es otra que la de una pauta de
inspiracion y criterio superior de interpretacion para los 6rganos llamados a
configurar, desarrollandolo convencional o consuetudinariamente, y en todo caso
explicandolo por la via judicial o arbitra el Derecho Internacional Positivo... La
Declaracion -agrega este jurista espafiol-, es indudablemente la expresion de la
conciencia juridica de la humanidad, representada en la ONU y, como tal, fuente
de un "derecho superior”, un "higher law", cuyos principios no pueden desconocer
sus miembros".**

El Dr. Lino Rodriguez Arias afirma que la Declaracion no puede alcanzar la eficacia
practica por el caracter con que fue aprobada, por estimarse como mera
recomendacion a los paises que integran las Naciones Unidas. Sin embargo,
reconoce que la Declaracion ofrece un cuadro muy acabado de los derechos de la
personalidad humana que son dignos de reconocerse explicitamente y que la
misma no tiene mas que una validez programatica, y de una manera mas
determinante afirma que "lo razonable hubiera sido crear un érgano permanente
con autoridad y fuerza suficiente para obligar a las Naciones a cumplir el derecho

* GROS ESPIELL HECTOR. "Estudios sobre Derechos Humanos'. Ingtituto Interamericano de los
Derechos Humanos. Editorial Juridica Venezolana, Caracas 1985. Pag.125.

**  TRUYOL Y SERRA ANTONIO. "Los DerechosHumanos' Editorial Tecnos. 22 Edicién, 32 impresion.
Madrid 1979. P4g.31.
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gue permitiese sanciones al Estado infractor del derecho de gentes, con la pena
de una intervencion colectiva." *

En atencion a lo descrito, consideramos, junto con el internacionalista uruguayo
Gros Espiell, que si es admisible afirmar que la Declaracion tiene valor juridico
positivo, porque en cierto modo viene a constituir un desarrollo o una interpretacion,
y como tal, cabe considerarla obligatoria para los miembros de la Organizacion de
acuerdo con lo dispuesto por los articulos 55 y 56 de la Carta de la ONU, que
recomiendan tomar medidas conjuntas o separadamente para la realizacion y
efectividad de los derechos humanos y libertades fundamentales. Y, para reafirmar
nuestra posicion, podemos recordar la "Proclamacion de Teheran, adoptada en
1968, sin ninguna oposicion en contra, cuyo parrafo 2o0. "Declara solemnemente”
obligatoria para la Comunidad Internacional la Declaracion Universal de Derechos
Humanos,** quedando de este modo ratificada la obligatoriedad juridica de la
mencionada Declaracion.

Ademas, existe una aspiracion de que los derechos humanos sean respetados por
todos los pueblos y en favor de todo el género humano; pero por otra parte, hay
también aspiraciones de que tales derechos se hagan efectivos incorporandolos a
los ordenamientos internos de los Estados, a través de los Tratados Internacionales
gue sobre Derechos Humanos se han adoptado.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es considerada como uno de
los documentos mas significativos de la Organizacién de las Naciones Unidas, por
ser uno de los escritos de mayor peso politico y moral en nuestra época, al
consagrar a nivel internacional las aspiraciones y las demandas de los pueblos, asi
como también reconocer y elevar a nivel mundial la dignidad de la persona humana.

Sobre este particular, a escasos meses de la proclamaciéon de la Declaracion, es
decir, el 24 de febrero de 1949, Don Jaime Torres Bodet, en un discurso
pronunciado en el anfiteatro de la Sorbona de Paris, expreso lo siguiente:

"Esta Declaracion es el primer manifiesto internacional en que se enumeran los
derechos del individuo y se precisan las condiciones con que han de cumplir los

* ARIASRODRIGUEZ LINO. "Ciencia y Filosofia del Derecho" Citado por José Castan Tobefias. Op.
Cit. Pag. 113.

**  GROS ESPIELL HECTOR. "Estudios sobre Derechos Humanos'; Instituto Interamericano de
Derechos Humanos. Editorial Juridico Venezolano; Caracas 1985. Pag. 125.
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Estados que quieran respetar la libertad y la dignidad de la persona humana. Es la
prolongacion del honor del hombre"... "Es un llamado apremiante a los gobiernos
para recordarles que el hombre existe, que no es automata al servicio de los
sistemas de dominacion politica y financiera, que se le debe considerar no como
un medio sino como un fin, como el Unico fin que a todos nos interesa".*

En este mismo sentido, Sean Mac Bride, siendo Secretario General de la Comision
Internacional de Juristas y con motivo del vigésimo aniversario de la aprobacion de
la Declaracion Universal, reafirmé el imperio y fuerza que a esas fechas (1968 afio
Internacional de los Derechos Humanos) contenia; su sentencia dice asi: "La
Declaraciéon Universal ha sido y sigue siendo el instrumento fundamental y punto
clave en la historia de la humanidad. Es la carta de la libertad del oprimido y del
humillado. La Declaracién Universal no es una mera afirmacion abstracta de
normas generales; es por el contrario, especifica y detallada".**

El ideal es digno de reconocimiento y admiraciéon y, aunque consideramos que la
creacion de un organismo internacional con todos las facultades necesarias para
intervenir en un Estado miembro donde se violen los derechos humanos,
satisfaceria la realizacion efectiva del contenido de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos de respetar los derechos y libertades fundamentales del
hombre, tal situacién nos hace pensar en la creacion de un super estado que tiene
facultades para intervenir en un Estado miembro de la Organizacion Mundial,
violandose asi tanto la soberania de éste como el principio de no intervencion,
doctrina universalmente reconocida. Sin embargo, nos permitimos afirmar que si
los miembros de la ONU que han ratificado la Declaracion Universal aceptan y se
someten a la jurisdiccion de un érgano internacional creado por la organizacion
mundial citada, con competencia, facultades y fuerza para salvaguardar el respeto
y defensa de los derechos humanos; la intervencion de este 6rgano permanente
se justificaria ya que la finalidad no seria otra que la proteccion y salvaguarda de
los derechos humanos tan anhelados por toda la humanidad. Es el caso de los
organismos especializados creados a través de los instrumentos internacionales,
ya sea de ambito universal y regional.

* MARTINEZ BAEZ ANTONIO. Conferencia en el "Curso Interdisciplinario de Derechos Humanos'.
Academia Mexicana de Derechos Humanos. UNAM.- Noviembre de 1985.

**  SEAN MAC BRIDE. "El significado del afio de los Derechos Humanos'. Citado por José Castan
Tobefias. Op. Cit. Pag. 112.
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Una vez aprobada la Declaracion Universal de Derechos Humanos, quedo la
iInmensa tarea de promover y formar conciencia de los derechos del hombre y
exaltar la dignidad humana. Que la efectiva realizaciéon de estos derechos quedd
sujeta a la obligatoriedad moral de los miembros de las Naciones Unidas, o en su
caso, a las recomendaciones que ésta hiciera para el respeto y defensa de los
referidos derechos. Sin embargo, como lo afirma el Dr. Andrés Serra Rojas, "otra
tarea que parece mas delicada y de dificil realizacion, es la de establecer las bases
para lograr la efectiva vigencia de los Derechos Humanos reconocidos".*

En efecto, a fin de cumplimentar el texto de la Carta Internacional de Derechos
Humanos, hacia falta la adopcion de un instrumento internacional y las medidas de
aplicacion para hacer vigentes los derechos consagrados en la Declaracion
Universal.

Como resultado de lo anterior, la Comision de Derechos Humanos de la ONU
elaboré dos convenios que someti6 a la consideracion de la Asamblea General en
1955, los cuales fueron aprobados el 16 de diciembre de 1966; estos son: el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos y su Protocolo Facultativo. En estos
instrumentos se detallan de manera concreta los dos grandes grupos de derechos
gue la Declaracion Unversal contiene; ademas de que el Pacto de Derechos Civiles
y Politicos crea un Comité de Derechos Humanos de la ONU, el cual conoce de
guejas y denuncias que presenten tanto los Estados como los particulares, por
presuntas violaciones a los derechos humanos previstos en el citado instrumento
internacional.

Los Estados que ratifiguen ambos Pactos se comprometen a procurar la
preservacion y vigencia de los derechos y libertades fundamentales que consagra
la Declaracion Universal de Derechos Humanos; llegandose asi un concenso
universal por la proteccion y defensa internacional de los derechos humanos.

* SERRA ROJASANDRES. "Hagamos|lo Imposible"; Editorial Porrda, Primera Edicion; México 1982.
Pag. 30.
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