
"El Instituto de la Juventud y el Deporte frente al
movimiento deportivo de los discapacitados en el
Estado de México"

Por el Lic. Crisóforo Zárate Machuca
Director General del Instituto de la 

Juventud y el Deporte del Estado de
México.

Abril 28, 1994. 

Una de las grandes preocupaciones del Instituto de la Juventud y el Deporte del
Estado de México (INJUDEM), es el poder proporcionar auxilio a las asociaciones
de discapacitados, entre ellas, Olimpiadas Especiales, A.C. y la Asociación de
Deporte Sobre Sillas de Ruedas, A.C., quienes en alguna forma representan
oficialmente a los deportistas discapacitados en el Estado de México.

Olimpiadas Especiales del Estado de México, A.C., viene desarrollando un
extraordinario trabajo dirigido por su Presidente el C.P. Juan Buendia Gamboa,
profesionista preocupado por la plena integración de estos deportistas, así como
impulsar el desarrollo del deporte para deficientes mentales.

El Instituto de la Juventud y el Deporte, en apoyo a esta Asociación, pretende, junto
con ella, incrementar el número de deportistas, capacitar recursos humanos que
administren y promuevan el deporte y la recreación, propiciar nuevos comités de
familias en torno a los deportistas y difundir los programas y las actividades que la
Asociación realiza, como por ejemplo el evento estatal próximo a realizarse en la
Unidad Cuauhtémoc de Naucalpan, apoyado por las autoridades municipales
fundamentalmente y en forma decidida por el Presidente Municipal Constitucional
Lic. Enrique Jacob Rocha. El evento se celebrará a partir del día 28 de mayo de
1994 a las 8:30 a.m., en donde participarán solo personas con discapacidad
intelectual en diferentes ramas deportivas y categorías en los siguientes deportes:
Atletismo, basquetbol, boliche, ciclismo, clavados, futbol, gimnasia, levantamiento
de pesas, natación, softbol, tenis y voleibol.

Refiriéndonos al deporte sobre silla de ruedas, el cual es comandado por la propia
Asociación, junto con ella se pretende promover y organizar el deporte sobre silla
de ruedas a nivel estatal acorde a los lineamientos de la respectiva Federación
Mexicana, intentando en forma singular ampliar el número de afiliados a fin de
mejorar el nivel participativo del Estado de México en competencias nacionales,
pero sobre todo para crear un orden dentro de los deportistas discapacitados para
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hacer del deporte un elemento decisivo en la salud física, mental y social en las
personas con este problema, para ello además de lo mencionado pretendemos
tener programas de promoción y difusión a nivel estatal, cumplir con programas de
preparación de deportistas buscando que opere el programa de financiamiento con
iniciativa privada para la realización de los objetivos de los propios deportistas, así
como de la Asociación.

El Instituto de la Juventud y el Deporte junto con las asociaciones antes citadas,
pretenden cumplir con todo lo anterior; asimismo, el Instituto brinda su apoyo en la
participación de los competidores del Estado de México en campeonatos
nacionales.

A grandes rasgos vislumbramos la importancia que tiene la corresponsabilización
del Instituto de la Juventud y el Deporte con las existentes acciones de
discapacitados en el Estado de México; a quienes concebimos como los
representantes oficiales del deporte organizado en nuestra Entidad; pero también
el INJUDEM es capaz de vislumbrar que existe deporte no afiliado a asociación
alguna y este deporte lo ubicamos dentro del rubro de deporte popular, con el cual
también realizamos actividades y eventos en su apoyo buscando la promoción y el
desarrollo de todos los deportes no afiliados.

La labor del Instituto de la Juventud y el Deporte deseamos sea destacada en todo
el territorio del Estado de México, que como todos sabemos está constituido por
121 municipios en los cuales existen rezagos en materia deportiva desde todos los
puntos de vista, pero que creemos juntos, deportistas, entrenadores, autoridades
estatales, federales y municipales, medios de comunicación y miembros de la
colectividad en general, habremos de resolver paulatinamente.
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