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La Federación Iberoamericana de Ombudsman
y esta Defensoría de Habitantes organizaron
los pasados 25 y 26 de abril del año en curso,
en la ciudad típica de Metepec, México, la
Reunión de Trabajo de la Comisión encargada
de la elaboración del Documento Marco en el
que se incluyeron los temas más importantes
respecto de las condiciones que guardan los
derechos de niñas y niños de Iberoamérica en
los umbrales de un nuevo siglo; para ser consi-
derados en el documento que, como posición

oficial, esa Federación presentará en la  X
Cumbre Iberoamericana de Jefes de Esta-
do y de Gobierno, a realizarse en Panamá
en próximas fechas. En la fotografía obser-
vamos al Dr. Leo Valladares Lanza,
Comisionado Nacional de los Derechos
Humanos de Honduras y Presidente de la
Federación Iberoamericana de Ombudsman,
durante la lectura de su mensaje en la Cere-
monia de Inauguración de este evento.
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Derechos de la Familia
Fecha: 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 23,

24, 25, 28 y 29 de marzo
Lugar: Tenancingo, Ixtapan de la Sal,

Metepec, Temascalcingo,
Coacalco, Donato Guerra, Vi-
lla Guerrero, Tultitlán,
Atlacomulco, Santo Tomás de
los Plátanos, Chimalhuacán,
Santa María Rayón, Almoloya
de Juárez y Toluca.

Asistentes: 1,698 personas

La familia como núcleo de la sociedad,
interactúa y trasciende en todos los ámbitos y
estratos de la vida social de una comunidad,
municipio, entidad federativa, nación, conti-
nente, en fin, todo el planeta; es por ello que
esta Defensoría de Habitantes a través del Pro-
grama de Atención a la Familia la Mujer y la
Infancia, difunde la cultura por el respeto a
los derechos humanos entre los integrantes de
familias constituidas en el territorio estatal, con
la finalidad de fortalecerla y promover la inte-
gración y protección de la misma.

Fecha: Del 6 al 31 de marzo
Lugar: Escuelas Primarias: Jean

Piaget, Benito Juárez, Tres
Poderes, Calmecac, José
Martí, Rigoberta Menchú,
Quetzalcoátl, Profr. Rafael
Ramírez y Miguel Hidalgo;
Secundarias: Héroes de Méxi-
co, Lic. Adolfo López Mateos,
Octavio Paz y Tierra y Liber-
tad; y los Jardines de Niños:
Xicoténcatl, Lázaro Cárdenas,
Rosario Castellanos, Juan
Aldama, Juventino Rosas,
Paloma Cordero de De la
Madrid, Estado de México,
Profra. Ma. Dolores Segura
Muñoz y Juan Enrique
Pestalozzi; en los municipios
de: Villa Guerrero, Tultitlán,
Atlacomulco, Santo Tomás de
los Plátanos, Chimalhuacán,
Santa María Rayón, Ecatepec,

Temascalcingo, Tenango del
Valle, Calimaya, Malinalco,
Almoloya de Juárez, Metepec
y Toluca.

Asistentes: 5,304

Durante la infancia, la mente es fresca, las
ilusiones y la fantasía brillan en los ojos ge-
nerando sonrisas, cuando el cuerpo está en
pleno desarrollo físico, emocional e intelec-
tual, todo se aprende, todo se espera, aún el
rechazo del desamor, la desprotección, el
abandono, todo ello en aras de la autoridad y
la integración familiar. El reto es que todos
los seres humanos sin importar en que etapa
de nuestras vidas nos encontremos, aprenda-
mos que las niñas y los niños son el mejor
regalo que la vida nos ha dado y es por ello
que este Organismo se preocupa por difundir
entre nuestros infantes la Convención sobre
los Derechos del Niño para que entre ellos y
nosotros sólo existan las ilusiones y las espe-
ranzas en los ojos de niños y niñas.

Derechos de los Niños  y las Niñas
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Fecha: Del 14 al 31 de marzo
Lugar: Otzolotepec, Metepec, Santa

María Rayón, Chapultepec,
San Bartolo Morelos,
Malinalco y Toluca.

Asistentes: 740 mujeres

La mujer, sin distinción de idioma, nacionali-
dad, edad o condición social, enfrenta una
serie de retos y conflictos de diversas carac-
terísticas que la llevan invariablemente a una
lucha por demostrar cualidades inherentes a

su calidad humana, así como el conocer sus
derechos, posibilidades e instancias a las que
puede recurrir en caso de serle necesario, para
ello la Comisión de Derechos Humanos del
Estado de México, a través del Programa de
Atención a la Familia, la Mujer y la Infancia,
difunde los derechos de la mujer, las perspec-
tivas de género, formas para prevenir la
violencia intrafamiliar, entre otros temas de
interés para la mujer mediante pláticas, talle-
res, mesas redondas, foros, etc.

Derechos de las Mujeres

Foro: “Perspectivas de la Mujer en el Siglo XXI”,
La Mujer Contra La Violencia

Fecha: 1, 3, 6 y 8 de marzo
Lugar: Auditorio de la Universidad

Tecnológica de Nezahual-
cóyotl; Escuela Normal de
Tejupilco; Auditorio del H.
Ayuntamiento de San Felipe
del Progreso; Aula Magna de
la Universidad Autónoma del
Estado de México, Toluca,
México.

Asistentes: 1,365 personas

En el marco de la celebración del Día Inter-
nacional de la Mujer, la Comisión de Derechos
Humanos del Estado de México, a través del
Programa de Atención a la Familia, la Mujer
y la Infancia, y la participación de la Asocia-
ción de Universitarias del Estado de México,
A.C.; realizó el Foro: "Perspectivas de la Mu-
jer en el Siglo XXI" en las Visitadurías
Generales con sede en Nezahualcóyotl,
Tejupilco, San Felipe del Progreso y  Toluca,
Estado de México, con la finalidad  de cono-
cer la problemática que enfrentan las mujeres
en el territorio estatal desde el enfoque parti-
cular de la mujer misma y al mismo tiempo
obtener mediante el análisis, una serie de pro-
puestas que conlleven a facilitar las posibles
soluciones.

El día 8 de marzo del año en curso, fueron

presentadas en el Aula Magna de la Univer-
sidad Autónoma del Estado de México, ante
la población femenina de nuestra Entidad, las
conclusiones y propuestas que se generaron
en el Foro.

C O N C L U S I O N E S

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
CONTRA LA MUJER

La violencia intrafamiliar se considera como
un mal silencioso que se gesta al interior de
los hogares y trasciende en la vida cotidiana
y social de todos los seres humanos, cuyo
principal elemento que favorece su existen-
cia es el silencio de sus  víctimas y las
autoridades.

Las principales víctimas de la violencia
intrafamiliar son mujeres adultas y niñas. El
61% de la violencia intrafamiliar la reciben
las menores, dentro de esta proporción el 80%
de esta violencia es verbal y el 20% es física,
distinguiéndose la violencia de carácter sexual
con un 75% en cualquier etapa de su vida.

Se destaca a la violencia intrafamiliar como
una conducta aprendida que se reproduce a
falta de nuevos patrones de conducta gestada
en los estereotipos funcionales de los roles
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determinados socialmente para cada género
atendiendo características tales como : la edad,
sexo, cultura, educación, medio económico,
desenvolvimiento social y los mensajes de los
medios masivos de comunicación.

Se propone la educación de las personas en el
respeto de los derechos humanos y la no vio-
lencia en la convivencia cotidiana.

LA SITUACIÓN DE LA MUJER EN LA
IMPARTICIÓN DE JUSTICIA

Se destaca que jurídicamente el derecho no dis-
tingue entre hombres y mujeres pero que los
roles sociales asignados a cada cual sí, y que
la diferencia estriba en la estructura social de
nuestros días considerando la diferencia como
un fenómeno cultural y la Ley es sólo una al-
ternativa, sin embargo la cultura tradicional y
sexista permea el juicio de las autoridades
mayormente representadas por varones cuya
concepción cultural e ideológica trasciende a
su actuar y decidir en la impartición y
procuración de justicia.

Cabe destacar que se considera que la mujer
no tiene como principal pensamiento el delin-
quir para solucionar sus problemas o
satisfacer sus necesidades económicas y por
lo tanto el índice delictivo en el género feme-
nino es muy bajo en comparación con el
género masculino y que la conducta antiso-
cial está recayendo en los niños y niñas.

Se propone el rescate de los valores y la for-
mación de una nueva conciencia cultural hacia
una equidad de género.

DISCRIMINACIÓN LABORAL Y
SOCIAL CONTRA LA MUJER

Se considera que la mujer es catalogada en
un segundo plano dentro del ámbito laboral
descalificándola en función de su facultad
natural reproductiva, por lo que se advierte
que los nuevos parámetros de contratación
para la mujer en cuanto a la edad promedio
como requisito indispensable para su acepta-
ción en el empleo solicitado oscila entre los
25 años de edad, que es cuando se considera
que la mujer mexicana ha dado por termina-
da su etapa reproductiva y en otros casos
extremos, se contrata a la mujer bajo el com-
promiso formalizado mediante contrato de no
concebir hijos durante un periodo aproxima-
do de 5 años, lo cual a todas luces es violatorio
a sus derechos humanos.

Se destaca que dentro del campo laboral, el
género masculino es preferido y que ello con-
lleva una exclusión de la mujer en cuanto a
las oportunidades de desarrollo profesional.

Haciendo énfasis en el fenómeno de las pre-
siones de carácter sexual para conseguir o
conservar un empleo, en las múltiples y dife-
rentes formas de discriminación contra la
mujer no sólo en el campo laboral sino en la
sociedad, ya que no existen programas enca-
minados efectivamente a la atención y
creación de guarderías infantiles, prestacio-
nes de salud, sociales y de desarrollo
económico para la mujer, así como la limita-
ción para ocupar puestos de decisión ya sean
públicos o privados, lo cual trasciende al cam-
po de la política y que resulta indispensable
que se impulse la participación de la mujer en
estos rubros, para así poder encontrarse en
igualdad de condiciones.
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Familia y Sociedad
Fecha: 3, 4, 5, 12, 13, 17 al 19, 27 y 30

de abril
Lugar: Jardines de niños, escuelas

primarias, escuelas secunda-
rias, Casa de la Cultura y
Biblioteca "Urawa", de los
municipios de: Almoloya de
Juárez, Metepec, Malinalco,
Ecatepec, Calimaya y Toluca.

Asistentes: 1,177 personas

A medida que se ha extendido la difusión de
la cultura por el respeto a los derechos huma-
nos en nuestra sociedad, la familia se muestra
cada vez más interesada y participativa en el
desarrollo de los diversos temas que se abor-
dan en el Programa de Atención a la Familia,
la Mujer y la Infancia.

Fecha: 12 de abril
Lugar: Jardín de Niños: "Luisa Isa-

bel Campos de Jiménez
Cantú", Xonacatlán, México

Asistentes: 21 mujeres

La mujer frente al nuevo milenio y ante los
retos que presenta la sociedad actual, requie-

Derechos de las Mujeres
re de un mayor fortalecimiento en su desarro-
llo personal y humano de manera integral; es
por ello que el Programa de Atención a la Fa-
milia, la Mujer y la Infancia, imparte pláti-
cas sobre los derechos de la mujer, perspecti-
vas de género, violencia intrafamiliar, entre
otras actividades como el Círculo de Muje-
res.

Fecha: 3, 4, 5, 6, 10, 11, 17, 18, 28 de
abril

Lugar: Salón de Usos Múltiples de la
CODHEM y municipios de:
Temascaltepec, Chimal-
huacán, Nezahualcóyotl y
Toluca.

Asistentes: 31 personas

Orientaciones Legales y Psicológicas
En razón de las diversas y variadas problemá-
ticas que enfrentan las personas sin distinción
de género, edad, grado escolar o condición eco-
nómico-social, y debido al grado de atención
personalizada que el caso concreto plantea, esta
Defensoría de Habitantes a través del Progra-
ma de Atención a la Familia, la Mujer y la
Infancia brinda asesorías legales y psicológi-
cas a quienes lo requieren.

Fecha: 30 de abril
Lugar: Zoológico de Zacango,

Calimaya, México.
Asistentes: 1,650 niños y niñas

850 padres y madres de
familia

En coordinación con la asociación de
periodistas del Valle de Toluca, esta
Defensoría de Habitantes, a través del
Programa de Atención a la Familia, la Mujer

Tianguis Informativo Infantil
y la Infancia, se dio cita en el Zoológico de
Zacango, en el municipio de Calimaya,
México, con la finalidad de ofrecer a las niñas
y niños la oportunidad de acercarse y conocer
las diferentes acciones que realiza este
Organismo, así como sus derechos
establecidos en la Convención sobre los
Derechos del Niño, todo ello mediante
dinámicas de juego, pláticas, concursos y
distribución de trípticos sobre los Derechos
Humanos de los niños y las niñas.
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Fecha: 25, 26 y 27 de abril
Lugar: Unidad de Educación Conti-

nua del Instituto Politécnico
Nacional, Sala Zacatenco, ciu-
dad de México, D.F.

Asistentes: 250 personas

Con la finalidad de desarrollar y analizar los
principales elementos y retos de una Agenda
Latinoamericana de Educación en Derechos
Humanos en el Siglo XXI, así como el pro-

Coloquio Regional sobre la Educación en Derechos
Humanos del siglo XXI, Cultura de Paz y Agenda para
la Educación en Derechos Humanos en América Latina.

mover los valores, actitudes y conductas de
una cultura de paz y no violencia, que exigen
respetar la vida, rechazar la violencia, liberar
la generosidad, escuchar para comprender,
preservar el planeta y reinventar la solidari-
dad, esta Defensoría de Habitantes a través
del Programa de Atención a la Familia, la
Mujer y la Infancia, se integró al Comité Or-
ganizador del Primer Coloquio Regional so-
bre la Educación en Derechos Humanos del
Siglo XXI.

Fecha: 17 y 18 de abril
Lugar: Casa de Cultura del munici-

pio de Malinalco
Asistentes: 18 mujeres.

Con la finalidad de fortalecer los Círculos de
Mujeres como grupo de ayuda que pueda
establecer un vínculo accesible entre el

Taller de formación de Promotoras
de los Derechos Humanos

PROFAMIN y la población del municipio de
Malinalco,  el Programa de Atención a la
Familia, la Mujer y la Infancia impartió el
Taller de Capacitación para Promotoras de
los Derechos Humanos, las cuales han reuni-
do los requisitos necesarios para ser conside-
radas como enlace entre este Organismo y la
población de Malinalco, México.
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Eventos del PROFAMINEventos del PROFAMIN
MAYOMAYO

SectorSector EventosEventos BeneficiadosBeneficiados Lugar sedeLugar sede

MujeresMujeres 3 686 Toluca y San Antonio la Isla

Niños y NiñasNiños y Niñas 15 6587
Almoloya de Juárez, Chapultepec, El Oro,
San Antonio la Isla, Tenango del Valle y

Toluca

FamiliaFamilia 19 3368
Almoloya de Juárez, Chapultepec, El Oro,

Joquicingo, San Antonio la Isla, Tenango del
Valle y Toluca

AsesoríasAsesorías 19 14
Almoloya de Juárez, Metepec, Tenancingo

 y Toluca.

TotalTotal 66 13355

Eventos del PROFAMINEventos del PROFAMIN
JUNIOJUNIO

SectorSector EventosEventos BeneficiadosBeneficiados Lugar sedeLugar sede

MujeresMujeres 7 279 Santa María Rayón y Toluca

Niños y niñasNiños y niñas 14 2826
Acambay, Almoloya de Juárez, Coacalco,

Chimalhuacán Otzolotepec y Toluca

FamiliaFamilia 9 611
Acambay, Almoloya de Juárez, Otzolotepec,

Tenango del Valle y Toluca,

AsesoríasAsesorías 65 33
Almoloya de Juárez, Santa María Rayón,

Tenango del Valle y Toluca

Círculo de mujeresCírculo de mujeres 1 30 Toluca

TotalTotal 96 3779


