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Eltexto ofrece una aproximacion a la vida y la obra del distinguido intelectual
[francés, Michel Foucault, haciendo énfasis en ideas y proposiciones vinculados
al concepto de estado de derecho.

Para quienes conocen las obras y propuestas de Foucault, les serd sin duda grato
revisitar expresiones y sentidos reveladores de dimensiones poco tratadas pero
crecientemente importantes sobre historia, derechoy poder. Para quienes se ini-
cian en esta literatura, seguramente comenzardn por advertir la nigueza de la
criticay la muliidisciplinariedad. Todos podremos continuar develando ante
nuestros ojos los resortes del poder, la dominacion y el control, a la vez que los
mecanismos para contrarrestarlos.

“:Piensas que el deber, detenido
por ¢l temor, va a guardar silencio
cuando el poder se inclina ante la
adulaccién?»

Kent al Rey Lear
Shakespeare

Paul—Michel Foucault nace en Poitiers el 15 de octubre de 1926, en
el seno de una familia de clase media acomodada. Primer hijo varén
y segundo de tres hermanos. Su padre Paul Foucault, distinguido ci-
rujano, decide matricularlo en el colegio catdlico de Saint-Stanislas,
caracterizado por su estricto y disciplinado régimen educativo. Paul-
Michel se destacé por su interés en las letras, la filosofia, la historia y la
literatura. A pesar de los deseos de su padre de convertirlo en médi-
co, decide continuar sus estudios humanisticos en Paris en la famosa
Ecole Normale Supérieure.

A Michel Foucault lo caracterizaba su caricter y personalidad com-
plejos: diplomitico en ocasiones, reservado en otras, para algunos de
sus amigos Michel representaba varias personalidades, contradicto-
rias algunas de ellas; parecia componerse de méscaras acordes al pa-
pel que deseaba interpretar. En la Ecole Normale se le tenia como un
estudiante apartado de lo comiin; Michel Foucault se encontraba entre
esos individuos raros entre los raros: violento de caricter, se mofaba
de sus companeros hasta provocarles la ira, no rehuia al debate y siem-
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pre se encontraba en condiciones de externar sus opiniones. Se dice
que la puerta de su dormitorio se tapizé con carteles de Goya de la
época obscura: la tortura, la violencia y la guerra eran los temas. Su
conducta nunca fue de lo mejor; una noche fue sorprendido corriendo
en los pasillos de los dormitorios persiguiendo a uno de sus compane-
ros con punal en mano. Dos afos después de haber ingresado a la
Ecole Normale, en 1948, habia intentado suicidarse; al parecer exis-
tieron mas intentos: cortarse las venas, amenazas de ahorcamiento y la
escena en la que lo encontraron en los corredores escolares con el
pecho cercenado por una navaja.

En ese mismo periodo, €l apoyo de sus profesores permitieron que
Foucault ingresara a la plantilla docente. En su calidad de tutor de
filosofia, el famoso marxista Louis Althusser apoy6 para que el joven
estudiante adentrase en el estudio de la historia y de la psicologia,
mientras que el propio Althuser iniciaba su militancia en las filas co-
munistas y comenzaba a padecer sus primeros ataques maniaco-de-
presivos que le provocarian, posteriormente, su ingreso al hospital
psiquidtrico después de que estrangulara a su esposa en 1981.

Su carrera, apoyada por su tutor, se enriquecié cuando fue nom-
brado instructor de psicologia y al elaborar una serie de investigacio-
nes en los campos de la historia, la psicologia y la psiquiatria,
psicoanilisis y otros relacionados con los que obtuvo la oportunidad
de asistir a cursos y seminarios impartidos por el entonces famoso Dr.
Jacques Lacan, de los cuales asimilé gran parte del método
estructuralista con base en la lingufstica.

Para 1955, tras una serie de dificultades personales, Foucault se
exilia en Suiza a fin de dedicarse por entero a la investigacion en la
biblioteca de la Universidad de Upsala, en la que inicia los primeros
borradores de la historia antigua de la psiquiatria: manuscritos, re-
portes sobre enfermos mentales, apuntes sobre los hospitales dedi-
cados a la atencién de las enfermedades venéreas en el siglo XVIII,
libros sobre temas como la penitencia y el purgatorio en el siglo XVI,
etcétera, son los temas que de manera erudita se tratan y a los cuales
Foucault les presta su mayor atencién y tiempo. Hasta 1958, perma-
nece en ese lugar debido a la designacién que se le hace como agre-
gado cultural en la embajada de Francia, primero en Varsovia y
posteriormente en Frankfurt; en este mismo ano, habia terminado
el borrador de lo que seria su tesis doctoral y su primera publicacién
exitosa: Locura y Civilizacion.

En 1960, instalado en Francia para defender su tesis, logra ocupar
una plaza como catedritico en la Universidad de Clermont-Ferrand;
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de 1965 a 1966, acepta participar en una comisién con la finalidad de
llevar a cabo reformas educativas al nivel superiot, a instancias de una
invitacion que recibiera del Ministro de Educacién del gobierno de
De Gaulle, Christian Fouchet; de 1966 a 1968, consigue una plaza en
la Universidad de Tinez, dentro de la cual se ligaria a los movimien-
tos estudiantiles previos a ‘la noche de las barricadas’, ocultando a
lideres y apoyando econémicamente al movimiento.

La necesidad de comprender la estructura del lenguaje y del dis-
curso motivé a Michel Foucault a iniciar una serie de trabajos que
redundarian en su obra mds importante, complementada con un sin-
fin de publicaciones, entrevistas, conferencias y disertaciones en cla-
ses y seminarios que realizé durante toda su vida: Locura y Civilizacion
(1961), El Nacimiento de la Clinica (1963), Las Palabras y las Cosas (1966),
Arqueologia del Saber (1969), Vigilar y Castigar (1975), La Verdad y las
Formas Juridicas (1978), son algunos titulos importantes de su produc-
cién filoséfica. En todos ellos, parecen manifestarse tres aspectos in-
dispensables para comprender la forma en que para Foucault era
importante el lenguaje: consideraba que sélo en el lenguaje se en-
cuentra la posibilidad de establecer un orden y adquirir un conoci-
miento razonado del mundo y de lo que lo rodea; asi, a través de €l se
abre el entendimiento entre lo irractonal y lo irreal.

Sartre representaba para la generacién de jévenes universitarios el
ejemplo del intelectual comprometido; su obra se ensefiaba en los
centros educativos de Francia; Michel Foucault vivié con esa sombra
toda su vida de estudiante y, probablemente, su concepcién acerca
del lenguaje y de las oportunidades para identificar y establecer rela-
ciones causales con el comportamiento del ser humano, ademas de
ser susceptible de conceptualizarse como via de liberacién, le permi-
tiera al propio Foucault desarrollarla y presentarla de manera origi-
nal como alternativa al existencialismo y al marxismo de Sartre. Para
ese fin inicid sus analisis en las obras de Merleau-Ponty quien, a su vez,
identificaba las implicaciones filoséficas de la obra de Ferdinand de
Saussure, intelectual suizo dedicado al estudio y desarrollo de 1a lin-
guistica estructural.

El estructuralismo mantiene un orden subordinado de elementos
conforme a leyes de composicién, lo que permite considerar al todo
de manera distinta de las propiedades de los elementos que lo com-
ponen, logrando con ello posibilidades de transformabilidad
autorregulada por el senalamiento de limites y grados de conserva-
cién de las leyes de la propia estructura. Desde este punto de vista, la
vida social e histérica se considera como un conjunto estructurado de
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comportamientos individuales que realizan sus acciones de manera
consciente. La estructuracion resulta de las respuestas individuales y
sociales que se originan de manera unitaria y coherente con los pro-
blemas que se presentan entre las relaciones interpersonales y el medio
circundante. Cemo se puede observar, el estructuralisme no se iden-
tifica como teoria cientifica, sino como una tendencia metodolégica
relacionada con distintas orientaciones filoséficas; “obedece igualmen-
te a la exigencia de hallar una mediacién entre el desorden y el or-
den, esto es, reducir la casualidad de los fenédmenos que se presentan
en un determinado campo (...) de investigacién o de experiencia a
un orden relativamente constante que muestre sus relaciones reci-
procas y haga posible su explicacién y previsién probable™.

El estructuralismo francés no es uniforme; es posible identificarlo
a partir de dos momentos: “en un primer tiempo, la lingiistica sirvié
de ciencia piloto en los terrenos del psicoanilisis, de la etnologia y de
la historia de la Antigiiedad; en un segundo tiempo, florecieron tra-
bajos muy diferentes unos de otros, pero que tenian por referencia
comiin la historia del estructuralismo saussureano™.

La forma en que Foucault desarrollé sus trabajos estructuralistas se
manifesto siempre bajo el esquema de los discursos en los que analiza-
ba el sistema, entendiendo por éstos una forma de debate mas espe-
culativa y generalizada que las discusiones cientificas; éstas finalmente
se centran en las evidencias empiricas producto del anilisis logico
tanto inductive como deductivo. El discurso se desvia de ese método,
es mas bien argumentativo y permite la bisqueda de resultados a tra-
vés del razonamiento y, ahi en donde no existen verdades manifiestas
o evidentes, el discurso persuade, utiliza argumentos coherentes, 16-
gicos, generales, con rangos amplios de interpretacion enriquecidos
por el uso del lenguaje. “Foucault (...) define las praxis intelectuales,
cientificas y politicas como dascursos a fin de negar su status meramen-
te empirico, inductivo. De este modo, insiste en que las actividades
practicas se han constituido histéricamente y estin configuradas por
ideas metafisicas que pueden definir una época entera™.

Foucault es admitido en el Collége de France, reconocida institu-
cién instalada desde el siglo XVI. La tradicién impone que, al ingre-
sar debe impartirse un ciclo de conferencias: la inaugural convoco a
un gran nimero de estudiantes, filésofos, poetas, artistas y cientificos.
Entusiasmado por su éxito, Foucault decide emprender una serie de
actividades de caricter politico a través del “Groupe d’information
sur les prisons’, mismas que le permitirian establecer contacto con la
realidad que se vivia al interior de las prisiones francesas, de las cuales
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recabaria informacién suficiente para, posteriormente, escribir su fa-
mosa obra Vigilar y Castigar: Nacimiento de la Prision.

La obra nos permite adentrarnos en una tesis que senala al conoci-
miento como una invencion, como un juego de instintos que, dentro
de su voragine, desean apropidrselo. De aquf que no sea resultado de
un proceso armonioso, sino del antagonismo y del compromiso pacta-
do entre ellos, por lo que la amenaza de la traicién permanece. Esta
incertidumbre impone al conocimiento un estado de alerta contra la
posibilidad de que alguno de los instintos se subleve, por lo que su
defensa proviene de la proclamacién que hace de ‘su verdad’ ante el
otro tipo de conocimiento ‘falso’. Explicaba Foucault que existian
dos historias de la verdad: la primera, interna, que se autoregula a
partir de la concepcién cientifica; la segunda, que origina en la socie-
dad. Ahi en donde se desarrollan determinadas reglas del juego, ti-
pos de saber y de conocer, desde esos lugares se formula una historia
externa de la verdad. “¢De dénde viene la prisién? Yo diria que un
poco de todas partes. Sin duda ha existido “invencién”, pero inven-
cién de toda una técnica de vigilancia, de control, de identificacién
de los individuos, de cuadriculacién de sus gestos, de su actividad, de
su eficacia. Y esto, a partir del siglo XVI, del siglo XVII, en el ¢jército,
los colegios, las escuelas, los hospitales, los talleres. Una tecnologia de
poder fina y cotidiana, una tecnologia de poder sobre los cuerpos. La
prisién es la dltima figura de esta edad de las disciplinas™.

Tal y como lo interpreta Habermas, la intencién de Foucault es
demostrar de qué forma se justifica la concentracion del poder en
manos del Estado absolutista y de su soberano, al construir el aparato
administrativo que sirva para la elaboracién de un determinado saber
capaz de organizar lo que Michel Foucault denominé biopoder, me-
diante un discurso juridico referido a la soberania del Estado. De
aqui el surgimiento de un poder basado en la disciplina y en los pro-
pios postulados de las ciencias humanas que se desarrollan en ese
periodo histérico que, por otra parte, se perfile al disenar el sistema
panédptico de control sobre el cuerpo de los gobernados. Una de las
sorprendentes conclusiones a las que llega Foucault se fundamenta
en la sustitucién de los suplicios por la prisién como castigo, proceso
dentro del cual se pretende demostrar cé6mo el “pensamiento
antropocéntrico moderno tiene su origen en las modernas tecnolo-
gias de poder. Los castigos y torturas demasiadas a que el criminal es
sometido en la época cldsica, Foucault los entiende como una brutal
escenificacién, que el pueblo vive con ambivalencia, del poder del
soberano que ejercita su venganza. En la modernidad, esta demostra-
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tiva inflicciéon de tormentos corporales es sustituida por penas de pri-
vacién de libertad en un establecimiento cerrado sobre si mismo™.

Una interpretacién que sobre un ecpecial concepto de Estado de
Derecho podemos desprender de nuestro autor es, precisamente la
similitud que guarda con el concepto de la biopolitica, es decir, la
Jjustificacién legal del dominio sobre el cuerpo del gobernado a través
del castigo, en donde la pena es impuesta, en principio, como ven-
ganza personal del soberano y, con el proceso modernizador, la pena
se sustituye como compensacion del mal que el delincuente le ha
ocasionado a la sociedad: en el primer caso, se continia con la ven-
ganza privada; en el segundo, se legitima la accién penal sobre los
individuos en nombre de la sociedad y de la soberania popular. El
panoéptico es la representacion de un poder que observa, vigila y cas-
tiga los actos del dominado; el panéptico es también el conjunto de
leyes que se aplican para salvaguardar los principios del Estado.

En este proceso de transformacién de la pena como ejercicio de
un poder cada vez mds racionalizado y tecnologizado, la disciplina
ocupa un lugar preponderante en cualquier espacio en donde el ser
humano se presente: la escuela, el taller, el sanatorio, la clinica, la
prisién, la calle, etcétera. De aqui que, para nuestro autor, la discipli-
na proceda a la distribucion de los individuos en el espacio y para
lograrlo se llevan a cabo diversas técnicas: la clausura, es decir, la de-
terminacién de un espacio especifico, cerrado y diferente a cualquier
otro; a la clausura le complementa la definicién de espacios por zo-
nas, en donde cada individuo ocupa un lugar menor de un previo
analisis de la masa cuyo objetivo es “anular los efectos de las distribu-
ciones indecisas, la desaparicién incontrolada de los individuos, su
circulacién difusa, su coagulacién inutilizable y peligrosa; tactica de
antidesertacién, de antivagabundeo, de antiaglomeracién. Se trata
de establecer las presencias y las ausencias, de saber dénde y ¢c6mo
encomntrar a los individuos, instaurar las comunicaciones ttiles, inte-
rrumpir las que no lo son, poder en cada instante vigilar la conducta
de cada cual, apreciarla, sancionarla, medir las cualidades o los méri-
tos. Procedimiento, pues, para conocer, para dominar y para utilizar.
La disciplina organiza un espacio analitico™.

A las dos anteriores técnicas, se le suman la denominada ‘regla de
los emplazamientos funcionales’, de la que se desprende la codifica-
cién de los espacios derivados de la propia arquitectura; espacios dis-
ponibles y multiusos: jardines, lagos, llanos, plazas, etcétera, y cuyos
efectos producen utilidad y no sélo vigilancia: cuarteles, puertos aé-
reos y maritimos, bases militares. Por iltimo, dentro del proceso disci-
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plinario, los elementos que lo componen se intercambian acorde a la
definicién que se hacen por el Jugar que ocupan y por la separacién
funcional que manifiestan con relacién a los otros. Asi, lo menos im-
portante es la regién, la unidad de dominio o de residencia; la ver-
tiente importante es el rango, es decir, el punto en que se ubican con
relaci6n al cruce de funciones de las demds técnicas: “La disciplina,
arte del rango y técnica para la transformacién de las combinaciones.
Individualiza los cuerpos por una localizacién que no los implanta,
pero los distribuye y los hace circular en un sistema de relaciones™: la
clase escolar con su carga de competencia y rivalidad entre grupos e
intergrupal; el taller, con su clasificacién por departamentos, su riva-
lidad, produccién, eficiencia y estimulos.

Desde nuestro punto de vista, la idea de un panoptismo social apa-
rece como una de las principales aportaciones que hace Foucault en
su obra. De este concepto, Michel Foucault nos senala que su funcién
principal es “la transformacién de la vida de los hombres en fuerza
productiva”. La idea en el siglo XVIII, se basaba en la reclusién del
individuo, excluyéndolo del cfrculo social; en el siglo XIX, los indivi-
duos se ligan a los aparatos de produccién con la propia formacién y
correccion de los productores.

El panéptico ideado por Bentham® le permite a nuestro autor desa--
rrollar su teoria de la disciplina, pues dentro de cada una de las celdas
pandpticas, el loco, el escolar, el criminal se someten sin que la autori-
dad tenga que recurrir a la fuerza; dentro del panéptico no existen
rejas ni cadenas, basta la delimitacién de los espacios que provocan el
sometimiento por visibilidad, reproduciendo de esta forma el poder
coactivo del propio Estado. Desde la torre central del panéptico, es
posible que el director escolar, el jefe de produccién o el vigilante car-
celario espie a todos sus alumnos, obreros o reos a fin de juzgar sus
acciones y actitudes, modificar sus tareas y sus conductas y estimularlos
o castigarlos. A través del sistema, el poder se perfecciona:

1.- Tiene la posibilidad de reducir el nimero de los vigilantes y
aumentar el de los vigilados.

2.- Se le posibilita ficilmente la intervencién incluso antes de que
se desarrolle una accién prohibida.

3.- La fuerza que lo caracteriza surge de su no intervencién y de su
esporadica accién eficaz.

4.- Su mis eficiente instrumento lo constituye la arquitectura y la
geometria que actia sobre los individuos observados.

5.- Se garantiza la economia en tiempo y la prevencién de faltas.

R7
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6.- Se presenta como un sistema publico de aceptacién general,
pues cualquiera podrd ingresar a fin de comprobar cémo fun-
ciona: la fabrica, la escuela, los hospitales, etcétera. “No hay
peligro, por consiguiente, de que el aumento de poder debi-
do a la maquina pandptica pueda degenerar en tirania; el dis-
positivo disciplinario estard democriticamente controlado, ya
que sera accesible...”.

El conocimiento que se adquiere a través del saber de la vigilancia,
caracteriza al poder; su fuerza recae en verificar si la conducta del
individuo fue o no adecuada; si cumple o no con las reglas. “Este
nuevo saber no se organiza en torno a cuestiones tales como ¢se hizo
esto? ¢quién lo hizo?; no se ordena en términos de presencia o ausen-
cia, existencia o no-existencia; se organiza alrededor de la norma,
establece qué es normal y qué no lo es, qué cosa es incorrecta y qué
otra es correcta, qué se debe o no hacer™.

Con Michel Foucault nos encontramos frente a un autor que di-
serta sobre el cuerpo como centro del ejercicio del poder y de la
libertad; sobre la justicia entregada en cada individuo; sobre la muer-
te, el miedo y el laberinto que caracteriza a la vida del hombre y que,
finalmente, aparece como un ejercicio dialéctico que lo devuelve al
origen: a la nada y a la obscuridad; al goce de descubrir la posibilidad
de programar su fin; mediante el lenguaje del juego laberintico que
tanto le apasionara al repasar a Dédalo y al minotauro.

Foucault es diferente; es impredecible. Su obra constituye un paso
mas en el estudio de los problemas sociales y politicos de nuestro tiem-
po. Para nuestro autor, el anilisis del Estado y del Derecho debe par-
tir de la observacién de su ejercicio y de sus intrinsecas y particulares
atribuciones pricticas. Asi, para lograr este cometido es necesario
despojarse de patrones tradicionales con los cuales se pretende hacer
de la historia, y de las demds ciencias sociales, el relato general que no
pierde razén ni memoria, con el que nos identificamos y nos conside-
ramos seguros de no perderlo pues de olvidarto ahi se encontrara
nuevamente inalterable a fin de repasarlo.

Con Foucault, entre otros filésofos no menos importantes, nos en-
frentamos ante una perspectiva novedosa de anilisis histdrico-politi-
¢0; con sus descripciones, nos adentramos a mundos que, a pesar de
evidenciarse ante nuestros sentidos, se nos aparecen COmo NUevos Y,
mias que desconocidos, insélitos e inverosimiles. Independientemen-
te de que algunos comentaristas sugieran la idea de que Foucault
intentara con su obra, La Arqueologia del Saber, deslindarse del anilisis
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estructural, en ese trabajo se nos presenta un Foucault que declara
sus intenciones filoséficas y de historiador. La historia para él no es ¢l
estudio lineal de los acontecimientos, sinc que, cada dia, los historia-
dores analizan las rupturasy los zécalos profundos que existen en cada
una de ellas. Asi, por “debajo de las grandes continuidades del pensa-
miento, por debajo de las manifestaciones masivas y homogéneas de
un espiritu o de una mentalidad colectivas, por debajo del terco de-
venir de una ciencia que se encarniza en existir y en rematarse desde
su comienzo, por debajo de la persistencia de un género, de una
forma, de una disciplina, de una actividad teérica, se trata ahora de
detectar la incidencia de las interrupciones. Interrupciones cuyo es-
tatuto y naturaleza son muy diversos™!.

La historia observa la existencia de pasados diferentes, situacién
que obliga a recortar y delimitar. Dentro de la blisqueda se encuentra
con documentos, mismos que ya no son considerados como elemen-
tos simples de reconstruccién de lo que los hombres han dicho o he-
cho, sino que ahora nos sirven para definir el universo de relaciones
que existen insertas en el papel. La historia no memoriza los docu-
mentos, sino que los transforma y describe su arqueologia inmersa.
Para eso es necesario:

1.- Constituir series; definir sus elementos, fijar sus limites y formu-
lar sus leyes, para finalizar relacionandolas; asi lograremos po-
ner en duda las posibilidades de la totalizacién histérica,
mediante la individualizacién de las diferentes series que se com-
binan en todos los aspectos, sin que, por lo tanto, logren redu-
cirse a la linealidad.

2.- Suprimir la concepcién en contra de la discontinuidad, a fin de
acercarla como instrumento de analisis. La discontinuidad, en-
tendida de esta forma, se convierte en instrumento y objeto de
la investigacion, pues ésta desarrolla tres funciones esenciales:
aparece como una herramienta propia del historiador; es el re-
sultado de su propia descripcioén, ya que intenta descubrir los
limites de un determinado proceso; y constituye el concepto
que el trabajo del historiador no deja de especificar.

Un rasgo caracteristico de la historia actual lo constituye el desplaza-
miento de lo discontinuo: “su paso del obsticulo a la prictica; su inte-
gracién en el discurso del historiador, en €l que no desempenia ya el
papel de una fatalidad exterior que hay que reducir, sino de un con-
cepto operatorio que se utiliza.,.”'2,
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3.- Reemplazar el concepto de la ‘*historia global’ por el de la ‘his-
toria general’. La ‘historia global’ implica recomponer la forma
de un conjunto de la civilizacién, tarea dentro de la cual se in-
tenta interpretar a los fenémenos que se manifiestan dentro de
un periodo determinado. Este proceso se liga a las siguientes
hipdtesis: entre los acontecimientos que se suceden en una area
definida, los fenémenos preducidos deben ser susceptibles de
integrarse en un sistema de relaciones homogéneas, implican-
do, a su vez, la implementacién de un criterio causal que permi-
ta su explicacion légica; la implantacién de una determinada
forma de historicidad se lleva consigo estructuras econémicas,
estabilidades sociales, comportamientos politicos, etcétera, a fin
de someterlos a un semejante tipo de transformacion, salvaguar-
dando los principios que les permiten la cohesién.

En cambio, el concepto de ‘historia general’ revisa esas hipé6tesis plan-
teadas por la ‘historia global’; su tarea consiste en determinar la for-
ma de las relaciones que se originan en las series, sus capacidades
para formar sistemas interpretativos y definir correlaciones.

4.- Analizar los problemas metodolégicos que subsisten, entre los
que destacan: la formacién de un conjunto homogéneo de do-
cumentos; el establecimiento de los criterios de seleccién y de
analisis pertinente; la delimitacién de los conjuntosy de las rela-
ciones a estudiar.

En su interpretacién de la historia, Foucault observaba que lo que se
anoraba no era la historia, sino la forma en que Ia historia se encontra-
ba referida a una actividad de sintesis del propio sujeto; “lo que se
llora es ese devenir que debfa proporcionar a !a soberania de la con-
ciencia un abrigo mds seguro, menos expuesto, que los mitos, los sis-
temas de parentesco, las lenguas, la sexualidad o el deseo;... lo que se
llora es ese uso ideolégico de la historia por el cual se trata de restituir
al hombre todo cuanto, desde hace més de un siglo, no ha cesado de
escaparle™®. |

Esta actitud de Foucault ante la historia deriva de su propia convic-
cién respecto del humanismo, del liberalismo, del Estado moderno y
del Derecho. El tema, o el conjunto de temas aparecen tratados en-
tre 1976 y 1979 y durante una serie de conferencias pronunciadas en
el Collége de France, ademis de considerarlos también en su Historia
de la Sexualidad que aparece poco tiempo antes de su muerte. En un
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primer momento, manifiesta su teoria sobre las etapas de la formas
econémico-politicas del Estado: el Estado de Justicia consolidado en la
Edad Media, integrando a la vida cotidiana de los aldeanos las leyes
mediante la costumbre; el Estado Administrativo Policial, surgido en el
siglo XVI, cuyo objetivo es definir las formas eficientes de intervencién
del Estado a fin de lograr la consolidaciéon de los gobiernos; y el Estado
Gubemamental producto de los siglos XVIII y XIX, cuando el Estado
alcanza el gobierno sobre aspectos antes intimos de los individuos. Por
esta razén, su interés por observar a los gobiernos radica no tanto en
funcién del bienestar que proveen sino en los grados de legitimidad de
los que gozan para gobernar. Es decir, se acerca al tratamiento de la
definicion liberal del siglo XIX no tanto en la expresién positiva de la
libertad como del aspecto negativo al proclamar la exigencia de no ser
gobernado. Aspecto que, por otra parte, compartia, entre otros auto-
res, con el propio Thoreau cuando este sehalaba que la actividad del
Estado “nunca se enfrenta voluntariamente con la conciencia intelec-
tual o moral de un hombre sino con su cuerpo, con sus sentidos. No se
arma de honradez o de inteligencia sino que recurre a la simple fuerza
fisica. Yo no he nacido para ser violentado. Seguiré mi propio camino.
Veremos quién es el mas fuerte™*. Probablemente Thoreau logré su
cometido al vivir apartado de la sociedad; en ese aislamiento conforta-
ble que le permitié escribir su tratado.

Sobre el Derecho manifestaba su esceptisistno. Las leyes no se han
creado para ser respetadas y ni los tribunales ni la policia fueron estable-
cidos para hacerlas respetar; “la ley no estd hecha para impedir tal o cual
tipo de comportamiento sino para diferenciar las maneras de sortear-
12", Debajo del Derecho igualitario existe otro diferenciador dentro
del cual el micropoder se manifiesta por medio de los procesos discipli-
narios, los cuales han desarrollado las libertades juridicas; es el Derechoy
el pacto los fundamentos ideales del poder politico; el panoptismo ocu-
pa el proceso técnico que permite el uso de la coercién.

Con el desarrollo de las disciplinas aparece un contraderecho. Por
una parte, mientras que el Estado de Derecho fija limites publicos al
ejercicio del poder politico, el panoptismo pone en marcha una serie
de mecanismos arquitecténicos, geométricos y microfisicos que vul-
nera los limites que ha trazado el propio constitucionalismo. “Las dis-
ciplinas infimas, los panoptismos de todos los dias pueden muy bien
estar por debajo del nivel de emergencia de los grandes aparatos y de
las grandes luchas politicas. Han sido, en la genealogia de la sociedad
moderna, con la dominacién de clase que atraviesa, la contrapartida
politica de las normas juridicas segin las cuales se redistribuia el po-
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der”'®. Un Estado consciente de su funcién organizativa y de su res-
ponsabilidad, en donde se encuentran las funciones propias de cual-
quier autoridad, incluidas las tendencias de todo tipo, piénsese en
fascismos, diversas clases de autoritarismo y sistemas democraticos,
no renuncia al ejercicio por mantener el control disciplinario aun
en los aspectos menos evidentes que, desde la perspectiva de
Foucault, aparecen como los mas importantes, pues dentro de ellos
la conciencia individual asume su propio margen de libertad y se
autolimita, o decide sus mis violentas inconformidades. Todo movi-
miento de revuelta y rebeldia se inicia en donde los reglamentos
disciplinarios se han relajado o no existen: “de ahi el temor de des-
hacerse de las disciplinas si no se les encuentra sustituto; de ahi la
afirmacidn de que se hallan en el fundamento mismo de la sociedad
y de su equilibrio, cuando son una serie de mecanismos para des-
equilibrar definitivamente y en todas partes las relaciones de poder;
de ahi el hecho de que se obstinen en hacerlas pasar por la forma
humilde pero completa de toda moral, cuando son un haz de técni-
cas fisico-politicas”?’,

Desde estas consideraciones, para Foucault el poder representa
una “situacién estratégica compleja en una sociedad dada™?®. Asi, y
reconsiderando a Clausewitz desde el punto de vista de estimar a la
politica como una forma de tregua dentro de un estado de guerra,
propone cinco caracteristicas:

1*- El poder se ejerce desde una serie innumerable de posiciones
¥y a partir de relaciones desiguales e inestables;

2*%.- Las relaciones de poder son inmanentes y surgen de las des-
igualdades y desequilibrios que se producen, por lo que su mi-
sién es reproducirse a fin de consolidarse;

3%.- El poder viene de abajo; su reproduccion se encuentra en las
relaciones de fuerza que se desarrollan al interior de los grupos
sociales restringidos y en las instituciones: las “grandes domina-
ciones son los efectos hegemoénicos sostenidos continuamente
por la intensidad de todos esos enfrentamientos™?.

4*.- Las relaciones de poder se originan intencionalmente, determi-
nando sus objetivos, sin que esta situacién implique, necesaria-
mente, la existencia de una decisién individualizada. No es
indispensable buscar los grandes centros de decisién, que hoy en
dia se encuentran evidenciados, ni los estados mayores producto-
res de determinaciones politicas o econémicas; la racionalidad
que ha adquirido el poder se encuentra en las ticticas encadena-
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das y comprometidas entre si que permiten el dibujamiento de
determinaciones explicitas, anénimas en muchos casos.

5%.- En donde existe poder, siempre existira resistencia. La resisten-
cia no aparece concentrada en un gran centro de rebelién; en
nuestros dias no podemos pensar en las grandes movilizaciones
transformadoras. En las guerras civiles, existe un catilogo de ejem-
plos de dispersion de la resistencia, como pudieran ser los grupos
falangistas, carlistas, franquistas en el caso de la Guerra Civil Espa-
nola o en cualquier otre movimiento rebelde; no existen defini-
ciones unicas de las revoluciones sino fuerzas esparcidas que unidas
constituyen la gran energia del cambio.

Esta posicién tedrica le permite a Michel Foucault desarrollar su teo-
ria de la resistencia o de la revolucién, al senalar que la resistencia
presenta una organizacién irregular; diseminada en el tiempo y el
espacio e incidiendo en aspectos especificos en la colectividad o en el
individuo: momentos de la vida, tipos de comportamiento, modas
existenciales. En ocasiones existen grandes explosiones; frecuente-
mente pequenos incendios; resistencias moéviles y transitorias que pro-
vocan fracturas e incisiones en las unidades sociales para producir
nuevas reagrupaciones, pactos y alianzas o enfrentamientos, recono-
cimientos del enemigo y rompimientos. De igual forma que el poder
entrecruza sus lineas de alianzas, la resistencia crea su propio “enjam-
bre de los puntos de resistencia - que - surca las estratificaciones socia-
les y las unidades individuales. Y es sin duda la codificaciéon estratégica
de esos puntos de resistencia lo que torna posible una revolucién, un
poco como el Estado reposa en la integracion institucional de las rela-
ciones de poder™.

Con el propio autor encontramos una interpretacién del poder de
los antiguos comparado con el de los modernos: para el soberano del
Estado absolutista, el derecho sobre la vida de los dominados se trans-
forma en la aplicacion de la pena capital o en el encarcelamiento, aisla-
miento o, en una sola idea, la condena a la soledad. Es decir, no es
preciso que ostente su poder sobre la vida del otro cuando son del
conocimiento piublico las posibilidades que le confiere su posicién poli-
tica para exigir su muerte: ‘hacer morir o dejar vivir'. Ese especial po-
der de muerte, en nuestros dias, aparece como complemento del poder
ejercido de manera positiva sobre las posibilidades de existencia al ad-
ministrarla, multiplicarla, prolongarla: las guerras defienden a todos,
no defienden sélo al soberano; posibilitan que unos vivan a costa de la
muerte de otros, menos fuertes, menos habiles, menos poderosos; las
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exigencias que en nombre de las soberanias se argumentaban como
principios juridicos de defensa y de ataque bélicos, hoy se sustituyen
por la sobrevivencia de un gran mimero de individuos que el azar puso
en un territorio determinado para convertirse en nacionales, transetintes
o residentes: “si el genocidio es por cierto el sueno de los poderes mo-
dernos, no se debe a un retormno, hoy, del viejo derecho de matar; se
debe a que el poder reside y ejerce en el nivel] de lavida, de la especie,
de la raza y de los fenémenos masivos de poblacion”™.

El poder administra nuestra vida a través de las politicas poblacio-
nales; nos encauza a recapacitar sobre el mimero de hijos idoneo para
la familia; incita a la adquisicién de habitos alimenticios; nos identifica
con nuimeros y senas; marca a los menores con sellos que garantizan la
inmunidad ante ciertas enfermedades; provoca la fortificacion de una
sociedad sana, dispuesta al trabajo y decidida a continuar viviendo;
instaura una regulacién de la publicidad que previene a los consumi-
dores de los peligros que ocasiona el habito de fumar o beber; mejor
el deporte, la esbeltez, el cuidado del cuerpo a través del consumo:
clinicas, centros deportivos, marcas de ropa, calzado y de herramien-
tas para la practica deportiva.

Por otra parte, para el poder antiguo, la accién del suicidio permi-
te dos interpretaciones: la primera constituye un delito, pues se usur-
pa el derecho que tiene el soberano sobre la vida de los individuos;
por otro lado, se presenta como un acto de rebeldia que contiene la
posibilidad de repercutir en la toma de decisiones de los otros. De
producirse un suicidio colectivo, el poder del soberano se deslegitima,
se extingue la amenaza en la que se finca su poder, Para el poder
moderno, el suicidio ofende a una sociedad empecinada en brindar-
le al individuo las garantias necesarias para su sobrevivencia; se ofen-
de al pacto social y a la propia soberania; se constituye como un acto
no permitido por la repulsién que provoca, pues se extingue la posibi-
lidad de juzgarlo y castigarlo juridicamente; de aplicarle la norma
creada por la representacién nacional y de que la sociedad tome ven-
ganza: a diferencia del poder antiguo, el moderno también pierde
facultades ante el suicidio, no porque se le reste legitimidad a un
individuo sino porque la deslegitimacién afecta al sistema juridico.
Por vez primera en !a historia de la humanidad, la importancia de lo
biolégico en la politica se ha tornado consustancial. El “vivir ya no es
un basamento inaccesible que s6lo emerge de tiempo en tiempo, en
el azar de la muerte y su fatalidad; pasa en parte al campo de control
del saber y de intervencion del poder”®. Michel Foucault designé a
esta forma de control social, con el concepto biopoder o biopolitica,
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conjuntindolo con el de ‘gubernamentalidad’. Biopoder y la
gubernamentalidad se identifican con una especial socializacién en
donde lo espontineo no aparece; el cuerpo vivo se convierte en el
centro de las relaciones de poder.

En 1978, Foucault pronuncia una conferencia en su calidad de
Jefe del departameno de Filosoffa del efimero proyecto de la Univer-
sidad de Vincennes, Senala las caracteristicas del] Estado contempora-
neo asimilandolo a lo que él identifica como Estado-Providencia:

1.- No es capaz de controlar la serie de problemas actuales.

2.- Debe transformarse en un Estado-Desinversionista, desintere-
sindose de detalles pequefios que provocan la implementacién
de una mayor atencion que lo aleja de otros problemas mayo-
res, cuya resolucion es mucho mas apremiante, lo que le permi-
tird economizar su poder.

~ Esta economia politica dibujard una nueva forma del Estado de

Derecho dedicado a: localizar las zonas vulnerables; incrementar

los grados de tolerancia hacia determinadas conductas que de-

mandan control policfaco, permitiendo asi la autorregulacién de
la conducta social: ante la delincuencia, la autoproteccién y la
solidaridad vecinal; ante la falta de liderazgo politico, la organiza-
cion de la sociedad civil; ante el desquebrajamiento de los pro-
yectos histéricos de los partidos politicos, la solucién a demandas
concretas y efimeras; ante la presion politico-electoral, la partici-
pacién ciudadana y de organizaciones no gubernamentales, Ade-
mis, el logro de esos objetivos se acompana de un sistema eficiente
y eficaz de informacion general “que no tenga fundamentalmen-
te como objetivo la vigilancia de cada individuo, sino, mis bien, la
posibilidad de intervenir en cualquier momento justamente all{
donde haya creacién o constitucién de un peligro, alli donde
aparezca algo absolutamente intolerable para el poder... un siste-
ma de informacién que, en cierta forma, es virtual, que no seri
actualizado y que no servird efectivamente, que no tomara ciertas
circunstancias y momentos: es una especie de movilizacién per-
manente de los conocimientos del Estado sobre los individuos™.

La alternativa menos dolorosa se encuentra en el consenso. A

través de esta via, aparecerd un Estado mas condescendiente,

menos agresivo; aparentara replegarse; liberara la resolucién de
conflictos entre los actores e interlocutores y con ello engen-

- draré los medios indispensables que le permitirdn continuar
controlando el orden interior.
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Finalmente, aunque Michel Foucault no lo senala explicitamente, su
propuesta, en algin sentido, regresa a Karl von Clausewitz: la politica
resulta ser la tregua de la guerra; la nueva politica, el nuevo Estado
de Derecho de Foucault enuncia un Estado informado y una trans-
formacién de la politica: “La guerra es asunto de importancia vital
para el Estado; la provincia de la vida o de la muerte; el camino a la
supervivencia o a la ruina. Es forzoso estudiarla a fondo... Todo arte
de la guerra estd basado en la impostura... Por lo tanto, si eres capaz,
finge incapacidad; si activo, inactividad... Cuando estés cerca, aparen-
ta que estés lejos; cuando estés lejos, que estis cerca™,
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