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valores en su propia vida, El tener mucho dine-
ro fue considerado por la mayoria de las muje-
res (60 9/o) como no muy importante, mientras
para los varones la figura correspondiente fue
tan solo 40 ©/o, Asimismo, el tener mucho
tiempo libre para recreacion es considerado mas
importante por los varones que por las mujeres
(25 ©/o y 18 9/o respectivamente). A pesar de
que no hay grandes diferencias en los demas
valores para si mismos, los varones tienen la
tendencia de darle mds valor a las actitudes o
acciones relacionadas con los roles sociales tales
como ser un Iider en la comunidad, contribuir
a la sociedad, trabajar para mejorar las condicio-
nes sociales y ser creativo,

Aspectos sicologicos

Los estudiantes costarricenses tienen en
general una actitud optimista ante la vida. La
mayoria (70 9/o) dicen estar “‘muy satisfechos”’
con la vida en general y el 44 Ofo dice estar
“muy contento’’, cifra que supera ampliamente
al 13 Y/o de los estudiantes estadounidenses.
Solamente el cuatro por ciento dijo estar des-
contento.

Los estudiantes muestran, igualmente, un
alto grado de auto-estima y de confianza en que
van a tener éxito en la vida que son duefios de
su propio destino y que el futuro se ve bien.

En cuanto al trabajo, a pesar de que sola-
mente una tercera parte dijo ser conocido como
trabajador serio y constante, el 80 9/o dijo que-
rer mejorar, el 55 O/o quiere un trabajo que re-
quiera esfuerzo y el 67 ©/o dijo hacer més es-
fuerzo cuanto mas dificil el trabajo.

De acuerdo con estas cifras, se puede afir-
mar que el estudiante de los colegios costarri-
censes tiene un alto grado de optimismo y con-
fianza en si mismo y en lo que puede lograr.

Las mujeres tienden a afirmar mds que los
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hombres que a veces se sienten solas y ligera-
mente mds que a veces sienten que no sirven pa-
ra nada y que les gustaria ser otra persona. Por
otra parte, los varones tienden a sentir mas fre-
cuentemente que fas mujeres que son populares
con personas de su edad y que deberian pensar
y actuar libremente. Otros aspectos de la auto-
percepcion y de la auto-estima tales como la
percepcion de la habilidad para tener éxitoen la
vida poder planificar con anticipacion y la im-
portancia de expresar originalidad, independen-
cia y cdlera no muestran diferencia alguna entre
los sexos, con la excepcion del grado de control
que se tiene sobre la propia vida. Tanto los va-
rones como las mujeres se mostraron o muy de
acuerdo-o en acuerdo en el 83 9/o de las opor-
tunidades con la afirmacion general que cada
persona puede controlar su situacion en la vida.
Sin embargo, frente a la pregunta de si tienen
suficiente control sobre su propia vida como pa-
ra hacer de ella lo que eflos quieran, solamente
el 45 O/o de las mujeres se mostrd de acuerdo,
mientras la figura correspondiente para los
hombres ascendid al 56 ©/o. En este caso se ve
que la mayoria de los estudiantes estd de acuer-
do con el valor general de que cada persona vida
mientras que al aplicarlo a su propio caso, se
hace evidente un cierto grado de inseguridad, la
cual es més notoria en las mujeres que en los va-
rones.

Las actividades

Solamente una escasa décima parte de los
estudiantes entrevistados en la primera encuesta
dicen fumar cigarrillos o tomar bebidas alcohd-
licas, la mayoria de ellos con poca frecuencia.
En la segunda encuesta se les preguntd a los es-
tudiantes de noveno a undécimo grado si habian
fumado o tomado durante el Gltimo afiolectivo.
El diez por ciento de los varones dijo haber fu-
mado y el 18 ©/o0 haber tomado bebidas alcohé-
licas. Entre las mujeres, las figuras fueron 5y 9
por ciento respectivamente,
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En el sexto grado précticamente ningin
estudiante dice haber bebido ni fumado aunque
una pequeia minoria de ellos dice tener amigos
que lo han hecho. A la altura del undécimo gra-
do nueve de cada diez varones dicen tener ami-
gos que lo han hecho, al igual que ocho de cada
diez mujeres. A medida que aumenta el grado,
la proporcion de alumnos que ha fumado o be-
bido también aumenta fuertemente. Para los
varones, el aumento mds notorio ocurre a partir
del octavo grado. En el undécimo grado alrede-
dor de una tercera parte de los muchachos dice
que toma bebidas alcohdlicas por 1o menos oca-
sionalmente; para las muchachas la incidencia es
del 13 9/o,

Salir por la noche con amigos del mismo
sex0o es una actividad que también aumenta
fuertemente con el grado y mucho mds fuerte-
mente para los varones que para !as mujeres, En
el sexto grado la mitad de los varones dice que
lo hace y la proporcién aumenta gradualmente
hasta completar el 86 °/o en undécimo, Las
mujeres también salen mds de noche con amigas
a medida que aumenta el grado, pero las pro-
porciones son menores, alcanzando el 70 ©/o en
undécimo grado.

En cuanto a salir solos con miembros del
sexo opuesto, las diferencias entre los sexos son
mds marcadas. La mitad de las mujeres no lo
hace sino hasta el décimo grado, mientras la
mitad de los hombres ya han salido solos con
muchachas en el octavo grado. En el undécimo
grado la gran mayoria de los varones ha salido
con muchachas.

Solamente del dos al tres por ciento de las
muchachas dice haber tenido relaciones sexua-
les. Entre los varones la proporcidn que dice
haberlas tenido aumenta fuertemente entre el
sexto y el sétimo grado y de ah{ en adelante au-
menta gradualmente hasta que en el undécimo
casi la tercera parte de ellos (29 ©/o) dice haber-
las tenido.
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En la segunda encuesta se les preguntd a
los estudiantes de noveno a undécimo si habian
tenido relaciones sexuales durante el Gitimo afio
lectivo. EI 18 ©/o de los varones contestd de
manera afirmativa mientras la cifra correspon-
diente para las mujeres fue 0.5 ©/o. De los que
no dicen haber tenido relaciones sexuales, el
17 ©/o de los varones dice que es muy probable
que las tengan antes del matrimonio y el 36 9/o
responden ‘‘tal vez'’. De las mujeres solamente
el 12 9o dijo que tal vez tendrian relaciones
prematrimoniales, Si bien es cierto que la pre-
gunta directa sobre si el respondiente ha tenido
relaciones sexuales es delicada y puede generar
resultados inferiores a la incidencia real de las
relaciones entre el estudiantado, la respuesta
acerca del comportamiento sexual de los amigos
de ellos puede ayudar a formar una idea mas
cercana a la realidad. El 69 ©/o de los mucha-
chos dijo que algunos o la mayoria de sus ami-
gos las habian tenido y adn una proporcion
significativa de las muchachas (31 9/o) dice que
algunos de sus amigos las han tenido, lgualmen-
te, muchos de los estudiantes de ambos sexos
dicen no saber si sus amigos las han tenido.

E! hecho de que la granmayoriael (909/o
de las mujeres y e! 77 Y/o de los varones) de los
estudiantes dice conocer por lo menos una mu-
chacha soltera que haya quedado embarazada
muestra la incidencia del problema del madre-
solterismo en los circulos dentro de los cuales
se mueven los estudiantes de los colegios costa-
rricenses, problema que se pone alin mas en evi-
dencia si se toma en cuenta que mds de la mitad
de los estudiantes conocen dos o mas madres
solteras adolescentes.

Los resultados muestran diferencias signi-
ficativas entre los sexos en materia de compor-
tamientos relacionados con fumar, tomar bebidas
alcohblicas e interaccion con miembros del sexo
opuesto, no sblo en la incidencia a cada nivel
sino en el desarrollo del proceso y en el momen-
to en que se registran aumentos. Los varones
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E! hecho de que més de la mitad tanto de
los varones como de las mujeres encontraron
que la pfldora anticonceptiva es o muy peligro-
sa o peligrosa para fa salud de la mujer puede
contribuir a la explicacion de las actitudes poco
favorables hacia la planificacion familiar.

El aborto es una alternativa que la mayo-
rfa de los estudiantes de ambos sexos contem-
pla como inadmisible o admisible solamente
cuando peligra la salud de la madre. Solamente
el 9 9/o de los estudiantes dijo que serfa acepta-
ble si la madre lo quisiera. Mds aln, solamente
el 1 Y/o de los estudiantes contestaron que si
una muchacha se encuentra embarazada de un
muchacho que le gusta pero a quien no quiere,
deberia tener un aborto.

En cuanto a las relaciones prematrimonia-
les, dos terceras partes de los estudiantes estin
en desacuerdo con que es una buena idea que
una pareja viva junta antes de casarse para ver si
se lleva bien. La tercera parte opind que las rela-
ciones sexuales prematrimoniales son malas pa-
raun muchacho soltero y mas de la mitad opiné
que son malas para las muchachas.

En la segunda encuesta, les preguntamos a
los estudiantes ¢qué harian si su novio(a) quisie-
ra tener relaciones sexuales? De los muchachos,
el 12 9/o se negaria y el 35 /o aceptaria mien-
tras las muchachas el 76 ©/o se negarfa y tan
solo el 2 Ofo aceptarfa, Es interesante anotar
que una proporcion mucho mayor de varones
(el 30 9/0) que de mujeres (el 15 9/o) dijo que
no sabria qué hacer,

En relacion a la opinién de los estudiantes,
respecto de las relaciones matrimoniales para una
muchacha soltera, la mitad de los varones y
ocho de cada diez mujeres dijeron que no se de-
berfan tener. En cuanto a las relaciones sexuales
para los muchachos solteros, el 35 ©fo de los
varones opind que no se deberian tener mien-
tras la cifra correspondiente para las mujeres
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fue 60 Y/o, Es en las preguntas referentes a la
sexualidad y en especial a la sexualidad prema-
trimonial, donde se encuentran las diferencias
mdis marcadas entre los sexos, siendo ambos
sexos mucho mas permisibles frente la sexuali-
dad de los hombres que de las mujeres y los va-
rones mas permisibles que las mujeres.

Actitudes frente a los roles sexuales

Una gran proporcion de los estudiantes
costarricenses tiende a favorecer la division
sexual tradicional del trabajo, en la cual la mu-
jer se queda en la casa mientras el hombre sale a
trabajar. E! 66 %/o dijo que ‘‘es mejor para to-
dos si el hombre trabaja fuera del hogar y la
mujer cuida del hogar y de la familia”’, EI60 9/o
estuvo de acuerdo con que una mujer que traba-
ja fuera del hogar tiene poco tiempo para estar
con su marido y el 40 ©fo con que “El lugar de
la mujer es en el hogar, mientras menos tiempo
pase fuera de el mejor”. Sin embargo, propor-
ciones menores estuvieron de acuerdo con que
el hombre deberia dominar en la casa. El 24 /o
estuvo de acuerdo con que “El hombre tiene el
derecho de mandar y la mujer tiene que obede-
cer” y el 36 ©fo estuvo de acuerdo con que
“‘Cuando la mujer no estd de acuerdo con su
marido es mejor que guarde silencio’.

En lo relativo a los derechos de la mujer y
a sus capacidades, mds estudiantes estuvieron de
acuerdo en que son iguales a los de los hombres.,
Las tres cuartas partes se mostraron de acuerdo
con que ‘“‘Los hombres y las mujeres deberian
recibir el mismo sueldo por el mismo trabajo’’ y
el 89 ©/o opind que ‘‘La mujer es tan inteligen-
te como el hombre’’. Sin embargo, estas cifras
son considerablemente mads bajas que las corres-
pondientes para |os estudiantes estadounidenses,
de los cuales, por ejemplo, el 95 9/o estuvo de
acuerdo con que la remuneracion por el mismo
trabajo deberia ser igual para ambos sexos.

Las actitudes frente a los roles sexuales
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reflejan menos los roles tradicionales a medida
que el grado aumenta. Las mujeres muestran
actitudes menos tradicionales en cada nivel y
muestran un cambio mayor que los hombres a
través del sistema educativo. En cuanto a la dis-
tribucion geogrifica dentro del pais, la zona pe-
riférica muestra una tendencia mds tradicional
que la existente en el Valle Central, en donde
ademas el cambio hacia actitudes menos tradi-
cionales es mucho mis pronunciado,

Actitudes frente al trabajo de la mujer

En la segunda encuesta se hicieron tres
preguntas relacionadas al trabajo de la mujer,
una dirigida a todos los estudiantes y las otras
dos solamente a las mujeres. Respecto al ideal
para unamujer casada, casi la mitad de los hom-
bres dijo que es mejor que trabaje antes de te-
ner hijos y después que ellos estén grandes o
solamente antes de tenerlos. Aunque la figura
para las mujeres es parecida en este sentido, un
ndmero mayor de mujeres que de hombres con-
sider6 que para una mujer casada es mejor tra-
bajar siempre.

Al preguntarles a las mujeres qué desea-
rian para si mismas, la proporcion que escoje
trabajar siempre disminuye de casi la mitad a
una tercera parte de ias respondientes, Frente a
la pregunta de lo que preferirian si se casaran y
no tuvieran problemas econdémicos, la propor-
cién de las que quisieran trabajar siempre dismi-
nuye alin mas mientras que las que prefieren no
trabajar en absoluto aumentan a casi una terce-
ra parte,

En estas preguntas se hace evidente que el
ideal general cambia al aplicarlo al caso propio
y cambia alin mis al tomar en cuenta ciertas
restricciones, tales como las econdmicas. Mien-
tras solamente el 6 9/o de las mujeres considera
que para una mujer casada es mejor no trabajar,
el 11 9/o dice que preferirfan casarse y no tener
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que trabajar y el 31 ©fo preferiria no trabajar si
se casaran y no tuvieran problemas economicos.

El grado de interés que demuestran las
mujeres en trabajar siempre aumenta con el gra-
do, con la dedicacion al trabajo de las madres
de las respondientes y con las intenciones de al-
canzar niveles educativos altos. Asimismo estd
altamente relacionado con el tipo de ocupacion
que desean cuando tengan treinta afios. Las que
desean ser profesionales en los campos de la
educacion, el trabajo social, las ciencias médi-
cas, las leyes o la ingenieria entre otros, de-
muestran una inclinacion mas pronunciada a
trabajar siempre.

El matrimonio

Ya se ha senalado que el valor del matri-
monio tiene una gran importancia entre los es-
tudiantes costarricenses. Sin embargo, solamente
una tercera parte de ellos opina que es necesario
casarse para ser verdaderamente feliz y solamen-
te una cuarta parte dicen que estin muy seguros
de que van a casarse, A medida que aumenta el
grado, no sbio aumenta el interés frente al tema
del matrimonio, como lo demuestra el que ma-
yores proporciones de estudiantes piensen y
discutan al respecto, sino aumenta también la
edad considerada ideal para casarse, La edad
més frecuentemente escogida como ideal para
que un hombre se case es 25-26 afios y para una
mujer 21-22. La edad media ideal para casarse
escogida por los respondientes para ellos mis-
mos es 22.6 para las mujeres y 23.9 para los
hombres,

En la segunda encuesta se les preguntd a
los estudiantes éen qué caso consideran que el
divorcio es aceptable? Poco mas de la mitad dijo
que solamente cuando hay problemas graves, ta-
les como el alcoholismo, las drogas o el abuso
fisico. Una cuarta parte dijo que no es acepta-
ble en ningln caso y el 20 /o restante opind
que el divorcio es aceptable si la pareja no se lle-
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